
大乘百法明門論 

第二十八講 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 

（第四二六頁）好，我們今天看「無為法」。四百二十六頁，「無為法」。

什麼叫「無為法」呢？「無為」，就是「無所作為」。已經沒有生滅現象了，

暫時沒有生滅現象，只要暫時沒有生滅現象的，都把它歸在那個「無為法」

的這個種類當中。那也可能是入定，那也可能是證果，也可能是成佛，所

以我們要搞清楚，它到底是什麼樣的無為境界，那我們就不會把暫時沒有

生滅的禪定境界，把它當作是涅槃，或者是解脫。不一定的。所以我們要

看，它到底怎麼樣分這個「無為」的內容。 

「無為法」略有六種，它分成六種的無為的境界。第一個，是虛空無

為；第二個，是擇滅無為；第三、非擇滅無為；第四、不動無為；第五、

想受滅無為；第六、真如無為。這六個呢，只有第六個「真如無為」是比

較接近那個道體，比較接近，還不是，因為它也是我們心識變現的。那前

面五個都不是真正的無為境界，不是真正的真如境界、真如無為，不是，

它是依於這第六個「真如無為」，再變現出來的無為境界。我們看它怎麼講。 

（第四二七頁）為什麼稱為「無為」呢？因為已經「無所作為」了，

而且它就是前面四位「有為」的真實之性。前面四位「有為」是哪四位啊？

心法、心所有法、色法、二十四不相應行法，這四位，這四位都是有為的。

那說明了什麼？有為，就是有生滅的意思，有所作為、有生滅叫做「有為」，

是因緣所生的、有生滅的。那就說明「心法」也是有生滅的，所以八識是

有生滅的，阿賴耶識是生滅法。那把八識當作是心王，然後它就是如如不

動的，不是，八識是所現，什麼是能現？我們前面有一堂課，問到：無明

是從哪裡來的？還記得嗎？那時候沒有答案，現在你們有答案了嗎？因為

無明，才有我執嘛；不是有我執，才有無明。還記得嗎？那次討論的：因

為無明，才會變現出八識來，八識不是我們真心本來有的，是變現出來，

所以是唯識所變嘛。那唯識是能變，然後它所變的宇宙萬有，就是八識的

變現。所以八識是能變，所變是它變現的宇宙萬有所有的內容，都是八識

的變現，這個我們知道。然後八識它本身是生滅法，所以它就不是我們那

個如如不動的真如本性，所以它也一定是被變現出來的。那它是從哪邊來

的呢？那就是那個問題了，因為無明，才會變成八識。 

那什麼東西因為無明才變現了八識出來？就是我們的真心嘛！所以你

們現在就知道答案了，真心是能現，八識是所現。這樣懂嗎？真心是能現，

因為一念無明，它就變現了八識。所以如果說我們都在真心裡面的話，它

不會變現這個八識，然後不會變現出這個宇宙萬有的現象。它就是真心起

了一念無明，八識就形成了，然後八識又是能變，然後它又再變現出宇宙

萬有。我們就知道這宇宙萬有它是怎麼來的，八識的變現。那八識怎麼來
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的？再推，原來是真心一念無明而起的，而變現出來的。所以真心是能現，

八識是所現；八識是能變，宇宙萬有是所變。就是這樣的一個關係。 

所以我們現在，你說要成佛，那你沒有見到真心你怎麼成佛？你在八

識所變現的這個身心世界裡面，你怎麼成佛？因為它是真心所變現出來，

因為無明所變現出來的，那你就在這個自己的無明，所變現出來的這個八

識的身心世界裡面，然後在裡面活得很好，輪迴得很高興，然後說我要解

脫、我要成佛。可是你沒有離開八識的變現啊，你沒有找到真心啊，你的

無明沒有破，所以就不能夠完成你修行的這樣的一個目的，你沒有辦法成

佛的。因為你的無明還在，你的無明還在，它就會變現八識，那個能現的

真心就會現出這個八識來，有八識就有了十法界的身心世界，就是八識的

變現。 

  所以如果我們這個弄不清楚，沒有回到我們的真心的話，我們會以為

八識所變現的，我們等一下再唸。這前面這幾個無為的境界，也是八識所

變現的啊，所以我們在這個中間，如果一個不小心就以為自己什麼涅槃了、

解脫了、還是成佛了。哪裡曉得你那個涅槃解脫的境界，正是你八識的變

現，是因為你無明沒有破，你沒有這樣的智慧的觀察，所以你會以為你解

脫了。其實沒有，其實無明還在，因此你所證的那個無為境界，正是你八

識所變現，你的心意識所顯現的無為境界。所以這一層沒有弄清楚的話，

那就是大錯特錯了，因為沒有見到真心都不算。 

  所以它說「無為」，就是「無所作為」。它是前面四位，四位就是心法、

心所有法、色法、不相應行法，這個都是「有為」的。那就說明了八識它

是有為的，心、心所法它也是生滅有為的，色法也是生滅法，我們昨天才

結束的不相應行，二十四不相應行法它也是生滅法，這個都是有為的。前

面四位都是有為的，前面的四位是有為的真實實性是什麼？就是無為。這

就是體不離用，用不離體，它的體是無為。所以有為跟無為是一個還是兩

個？有為如果離開了無為這個本體，它的有為現象是從哪邊冒出來的啊？

總不會無因生吧，沒有原因，它就冒出來了。這個心法、心所有法、色法、

心不相應行法，不會吧，它總有一個出生處嘛，它雖然是生滅法，可是它

總要從一個本體，然後怎麼樣？產生生滅的現象。這個本體就是無為，所

以無為是它的體性。 

那你這樣子說，有為跟無為是一個還兩個？（學生答：一個）一個？

為什麼有兩個名稱？一個叫有為，一個叫無為。一體的兩面，水不離波、

波不離水。冰、水是一個東西，水比喻本體，可是它會結冰，溫度低了它

就結冰了，可是離開水也沒有冰，它溫度一升高，它又融化成水了。這就

是來比喻現在我們有為跟無為，也是這樣的狀況，無為是它的體性，所以

一切的有為現象並沒有離開這個體性，而產生的作用。所以你要問，一切

有為的現象，這生滅現象從哪裡來？從無為來，它的本體，因緣所生、所

起的一個作用，所以一個是體，一個是用。那它所變現的種種的它是相，
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所以是體、相、用，本體、現象、產生種種的作用，因此有這個前面講的

九十四個有為法。前面是九十四法嘛，現在是第六個無為法，所以加起來

是百法，就是現在講的一百個法，一百個法的內容就是這樣子分的。前面

我們已經講完的是有九十四位，它是有為法，現在講的六個是無為法，所

以加起來剛好是一百個。 

  前面九十四個有為法呢，就是現在要講的無為法的什麼？所生起的作

用。所以它才會說現在講的這個無為呢，就是前面四位有為的真實之性，

意思就是說它（無為法）是它（有為法）的體性，一切有為的現象都是從

這個無為的本體，所產生的作用。所以一切法呢是因緣所生、有所作為，

所以稱為「有為」，所以「有為」，就是有所作為，就是生滅的，我們都叫

做「有為」。但是它的自性卻是空的，為什麼？因為無常生滅的嘛，本來就

自性不可得，所以它自性是空的。所以一切因緣所生法，自性都是空的，

是無常的、是生滅的，因此說它的真實之性是無為。所以前面四位有為呢，

都是心意識的顯現。我們講了嘛，色法是心意識顯現的相分嘛，所以都是，

前面講的四個都是心意識的顯現，心法、心所有法、色法、不相應行法【我

們也剛剛講完，它是心法、心所有法、色法的分位假立】，所以都是心意識

的顯現，而它的真實之性呢是「無為」。 

  因此，「無為」就成了「識的真實之性」，就是「識實性」。所以我們無

為的另外一個名稱，在唯識的名稱就叫做「識實性」。「識實性」什麼意思

呢？就是「識的真實之性」，它本來的體性就叫做「無為」。為了區別四位

有生滅的「有為法」呢，我們就將它列在第五位，稱為「實性唯識」。前面

四位嘛，那現在講第五位就是屬於無為法，那它稱為什麼呢？就稱為「實

性唯識」。我們昨天講的那個是什麼？分位唯識嘛，它都是，所以說唯有識

的原因就是這樣子來的，唯有識的存在，除了心識之外，什麼都不是真實

存在的，所以叫做唯識。那現在這個無為的部分呢它就稱為「實性唯識」。 

前面所說的「心法」呢，它是主宰、支配宇宙萬有的中心，所以我們

列在第一位。現在回頭講，我們現在講的百法呢，第一個首先介紹的就是

「心法」，八個識，心法有八個識。為什麼首先介紹「心法」呢？因為唯心

所造嘛，都是這個心識所變現出來的，都是心意識的顯現。所以我們首先

就是介紹這個能變的就是八識，是能變；所變的，就是它才能夠變現出一

切的宇宙萬有。所以以心為最先，以心意識為變現的最主要的主宰，所以

它是支配宇宙萬有的中心，因此首先介紹的是「心法」。 

  接下來我們介紹的就是「心所有法」，那為什麼「心所有法」放在第二

個來介紹呢？那就是因為心所有法和心法相應，所以我們列在第二位，稱

為「相應唯識」。為什麼叫相應？因為它跟心法相應。心所，就是它屬於心

法所有的，叫做「心所有法」。所以心所有法它永遠跟心法一起作用，同緣

一個外境，同依一個根，所以它是同時起用的。就是說我們心識在緣外境

的時候呢，我們心所馬上就跟它相應了。所以我們就可以分析得出來說：
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我動這個念頭裡面是什麼樣的，是善心所相應、還是煩惱心所相應？它是

屬於貪呢、還是瞋呢？我們就可分析得出來，為什麼？就是因為心所永遠

跟心法同現起，幾乎是同時。 

  所以我們說要斷煩惱，沒有那麼容易喔，因為你動心的時候，那個煩

惱心所就已經相應了，就隨著你這一念起來了。所以你平常沒有勤加對治

的話，你那個煩惱很難說少一分的，因為你這個念頭起來的時候，它馬上

就熏回第八識成為未來的種子了。所以你說我已經發脾氣了，這個發脾氣，

不是一件小事情哪，因為在你發脾氣的當下，你這個瞋恚的種子就已經熏

回去了，因為它是因果同時。「因果同時」的意思就是說，我現在生氣了，

我為什麼會生氣？因為八識的瞋恚的種子，這個習氣的種子生起現行了

嘛，所以我發脾氣對不對？種子生現行了，然後呢，現行又熏回去成為種

子，現行熏種子，同時喔，種子生現行跟現行熏回去成為未來的種子是同

時喔，這個叫「因果同時」。因果同時不是我們講說我造業，然後受報那個

因果同時，不是，不是在講這個，而是在講種子生現行、現行熏種子它是

同時的。那你就知道為什麼我們習氣這麼難斷，為什麼？它現行的同時它

就熏回去，成為未來的種子，你說那個習氣的種子什麼時候清淨？我們的

習氣什麼時候沒有？它是很困難的，因為你還會現行，它就熏回去了，你

說怎麼辦？你說怎麼修行？我們那個習氣的種子怎麼讓它減少？什麼辦法

讓它減少？我們修行要怎麼樣用功，能夠讓它減少？因為它只要現行它就

熏回去了，它不會少一點的。那請問我們習氣的種子什麼時候可以清完啊！ 

  所以我們應該怎麼辦？防護。最好不要讓它現行，對不對？要修很高

的定力，讓它石頭壓草，你不要給我起來，種子還在第八識沒有關係，但

是你不要成為現行，你種子不要成為現行，它就不會熏回去，你那個就不

會越熏，然後習氣越強、越重，所以防護力很重要。就是我防護不讓它造

業，不讓它生煩惱、不讓它造業，防護力是一個很重要。就是說我們平常

有在修定，然後有在用慧觀，它就減少種子生現行的機會了。除了防護力，

還有什麼辦法？這些平常都沒有做的話，你的習氣就不會少喔，你只會越

熏越多喔，因為熏一次，它的習氣就更強嘛。那你又沒有對治，你又沒有

做任何的清除的工作，清掃的、大掃除的工作，所以你每天熏、每天熏，

這習氣只有越來越重，沒有因為你學佛修行它就會自動減少，如果你沒有

做一些事情的話。譬如說剛才講的防護力、還有對治力，你平常沒有在修

對治習氣的這些法門的話，它也不會減少。 

還有什麼方法？懺悔。為什麼懺悔那麼重要？為什麼懺悔就可以對治

那些業力的種子、習氣的種子，為什麼？因為你發誓下次不要造了，因此

你有防護力，你發誓我一定不可以，然後我過去造的，我一定要徹底的懺

悔、至誠的懺悔、發露懺悔，你這樣子懺一次，裡面那個習氣的種子它的

力量就減一分。你不要小看那個懺悔的力量喔，你只要是真誠的懺悔，不

是按照那個唸一遍啦，然後明天，還不要明天，馬上習氣就現前，唸完等
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一下碰到事情就出來了，那個唸沒有用，因為你沒有誠心懺，沒有誠心懺

怎麼看？就是你還會犯就是沒有誠心懺嘛，因為你說我不要了，可是等一

下為什麼又來了，那就是懺悔懺得不是很誠心嘛，你還會再犯就表示你那

個懺悔力量不夠，就是不夠誠懇。就是你沒有下定決心說我一定不可以了，

沒有第二次了，沒有得商量、沒有妥協的餘地，也沒有很多理由跟藉口說

我可以一直犯：我也不想啊，它要出來啊。好像很無辜喔，是，都不是你

的錯，那請問，那要怎麼辦嘛，你說：我也不是故意的，它就一直冒嘛。

這不是理由的，因為你永遠把它當作你可以再一直犯的理由的話，它的習

氣就不會少啊，只有越來越強的份啊。 

  所以懺悔力它非常的重要，就是你只要至誠地懺一次，它的種子就被

摧破一次，有摧破習氣種子的力量、煩惱種子的力量，你懺一次它就摧破

一次，所以懺悔很重要。然後你真正的誠心要改過，因此你才會有防護力。

防護力就是你會提高警覺說：我不可以，這樣子。而不是說已經爆了，脾

氣已經爆了，然後才說我懺悔，你要知道你爆了，那個習氣又熏回去了嘛，

對不對？那個現行的力量又熏回去了，所以你事後的話，它的效果還是很

差的。我們是希望能夠防護到它種子不要生現行，因為種子不生現行，它

就不會熏回去成為未來的種子，你那個習氣的力量，才會越來越弱、越來

越弱，終於你可以控制你的脾氣了，是用這樣子。要對治、要防護、要懺

悔，還要發菩提心。 

  發菩提心也是一個很重要，因為發菩提心什麼？消業障的效果最好就

是發菩提心。就是我們要消滅罪障，發菩提心是一個最有功效的；要累積

資糧，發菩提心也是最快。所以淨除業障、積聚資糧，發菩提心同時有這

兩種功能，效果最好。所以發菩提心也是很重要的一個，我們平常要多多

熏修的一個法門。這樣子我們就可以慢慢地來清除，含藏在第八識的這些

業力跟習氣的種子，我們才可能慢慢地、慢慢地去調伏它。 

  好，所以現在講到這個心所法，因為它永遠是跟心法一起產生作用的，

它離開心法沒有辦法單獨作用，所以它是跟心法一起才會作用。所以我們

心法，八識起用的時候，永遠都有心所跟它相應。那跟它相應的是善心所，

你就造善業；跟它相應的是煩惱心所，你就造惡業。所以相應的心所也很

重要，我們希望慢慢的沒有那個惡心所，就是斷惡修善，然後慢慢就是我

們不能夠沒有起心動念。可是也希望有起心動念的每一念都是跟善法相應

的，跟善心所相應而不是跟煩惱心所相應，這樣子我們就不會繼續來造惡

業了。好，那第二個介紹的心所有法，就是因為它一定是屬於心法所有，

跟心法一起產生作用，所以百法的第二個要介紹的就是「心所有法」。 

  （第四二八頁）第三個介紹的呢，四百二十八頁，就是「色法」，十一

種色法。為什麼「色法」在第三個介紹呢？是因為它是心識的所緣境，它

是八識的相分，所以我們把它放在第三個來介紹，那它稱為「所緣唯識」。 
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  第四個，就是「不相應行法」了，二十四個不相應行法。因為它是識

的分位假立嘛，它是心法、心所有法、色法的分位假立，所以它把它放在

第四位，稱為「分位唯識」。因為它是分位假立來的，所以它的名字叫做「分

位唯識」。 

  現在我們介紹的是第五位。前面四法都是有為法，那第五個，就是「無

為法」，那這個是前面有為法的真實之性，因此稱它為「識實性」、「唯識實

性」。好，所以前面所說的九十四種法呢，因為是有所作為，還有生滅現象，

所以稱為「有為法」，它是屬於凡夫的生死法。我們在六道輪迴、三界裡面

輪轉呢，就是沒有離開這個範圍，我們活動的範圍、身心世界的範圍、正

報、依報的範圍，就是在這樣的範圍裡面。所以它是屬於凡夫的生死法，

就是「分段生死」，六道就是「分段生死」。什麼時候脫離六道輪迴呢？什

麼時候脫離「分段生死」？就是阿羅漢或者是辟支佛，就是說只要我們能

斷見思惑，我們就可以脫離「分段生死」，不再來三界六道受生。 

（第四二九頁）現在所說的六種無為法呢，因為是無所作為，已經沒

有生滅現象，所以稱為「無為法」。它是屬於聲聞、緣覺、菩薩三乘聖人所

證的出世法。但是有沒有了生死？沒有，因為他是「變易生死」。剛才凡夫

的是「分段生死」，這些聖者的生死是「變易生死」，只有成佛才能夠斷「分

段生死」跟「變易生死」。所以聲聞、緣覺、菩薩他們還沒有了生死，沒有

真正了生死，因為他們還在「分段生死」裡面，不是「分段生死」，是「變

易生死」裡面。「變易生死」，就是「所知障」的差別，然後來決定你「變

易生死」是哪一類的「變易生死」；那「分段生死」呢，是「煩惱障」的差

別。所以「分段生死」是「煩惱障」所形成的生死現象，就是見思二惑；

那「變易生死」是「所知障」。「所知障」就是說你的道理不明白，你的認

知有錯誤，你的見解錯誤了，這是屬於「所知障」。像無明，這就是「所知

障」，那無明的深淺，你的智慧開發到哪裡，你的無明破了幾分，或者是聲

聞、緣覺，他們無明還沒有破，他們連塵沙惑都沒有破，所以他們的「變

易生死」就跟那個破了幾品無明的菩薩的「變易生死」的情況就不一樣。

所以就說明了「變易生死」的差別呢，是依他「所知障」，就是他的塵沙惑

跟無明惑的破除的深淺，來說明他不同的「變易生死」的內容，是「所知

障」的差別；那「煩惱障」的差別，是來論這個「分段生死」。所以「變易

生死」呢它是屬於聖者的生死，我們凡夫的生死叫做「分段生死」，一段一

段的嘛，一下天道、一下三惡道，那每一段呢有他的生命的期限、壽命的

長短，這個就是一段、一段的，所以叫做「分段生死」。 

  一般來說，「有為法」屬於「煩惱障」；「無為法」屬於「所知障」。「煩

惱障」，是來自於「我執」。凡夫因為有「我執」，才會生煩惱，有煩惱才會

造業，那有業呢，才會在三界六道當中呢，感得這個「分段生死」。善業就

生在三善道，惡業就生在三惡道，所以才說「有為法」是屬於凡夫的生死

法。那「所知障」呢，是來自於「法執」。剛才是我執，那現在「所知障」
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是法執，就是對法的認知還有執著，那就是無明的深淺。所以三乘人雖然

已經證到「我空」，但是對法空的證悟，還有淺深的不同，因此就依證悟的

差別，設立種種「無為」的名稱，而使「所知障」所感得六道以外的生死，

稱為「變易生死」。所以說「無為法」它是屬於三乘的出世法，聖者的生死、

變易生死，就是無為，聖人因為無為法而有差別，金剛經裡面的話，聖者

依無為法而有差別。就是它們現在講的這個「變易生死」的內容，有一些

差別，就是「所知障」，對於法執他的執著的見解的差別，也是無明的深淺，

「所知障」破除的淺深，這樣子來分他們無為境界的差別。所以有種種的

差別，雖然都同樣證到無為，但是無為的內容還是有差別，那就是看他的

「所知障」破到什麼樣的程度來決定，就是說法執破到什麼樣的程度來決

定它無為的境界。 

  （第四三０頁）所以「無為法」雖說是出世法，但是我們現在講的這

個六種無為不一樣，它剛才講那個變易生死、所知障，那個聖者的三乘的

出世法就不是在講這個。現在我們講的「無為」，是只要暫時沒有生滅現象，

我們都把它歸在無為這一類，所以它也包含了凡夫可以怎麼做到的。像我

們修行，或者是修定，也可以暫時沒有生滅現象，好像沒有念頭了，那一

段空檔，你也可以說「無為」。因為沒有妄念的生滅了嘛，暫時那一段沒有，

就是看你可以保持多久，保持的那一段你沒有念頭的生滅的現象，就是沒

有生滅了嘛，那一段就可以說「無為」。可是我們還沒有證果，所以我們還

是凡夫嘛，所以現在講的無為，就是以暫時沒有生滅現象來立無為的名稱。

所以它當然也包含了我們凡夫可以證得的一些無為的境界，就不是剛剛講

的那個所知障的變易生死的聖者所證的無為，就是不是在講那個了。 

  所以現在的六種無為，包含了凡夫、外道所證得的境界，無為境界。

因為只要是「無所作為」都稱為「無為」，並不論及所知障的差別。所以我

們現在不管所知障的內容了，只要是暫時沒有生滅現象，不論它是凡夫所

證的無為，還是外道所證的無為，還是小乘所證的涅槃無為，還是大乘所

證的無為境界，全部都是我們現在要討論的這六種無為的範圍裡面。那我

們就知道這六種範圍，有包含了凡夫也可以證到的無為境界，還有外道他

們所證的無為境界，還有小乘人證果的那個無為境界，還有大乘菩薩證的

無為境界，有這樣的差別。 

好，所以如果要詳細區分這六種無為的差別，那就是「虛空無為」跟

「非擇滅無為」，這兩個，還有那個「真如無為」這三個，是大乘菩薩所證

的無為境界，這三類，是屬於大乘菩薩所證的無為。 

  「擇滅無為」，是屬於聲聞、緣覺二乘人所得的涅槃境界，稱為「擇滅

無為」。 

  「不動無為」，是色界四禪天人所修的「捨念清淨」定。就是我們說的

四禪，色界有初禪、二禪、三禪、四禪，那個四禪捨念清淨，我們稱為捨

念清淨嘛，那個也是一個無為的境界，因為已經沒有呼吸的現象了，口鼻
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呼吸已經斷了，暫時沒有生滅，那個叫做「不動無為」，所以它是四禪的境

界，四禪所證的境界。那它為什麼稱為「不動」呢？因為這時候沒有苦、

樂來動搖身心了。因為我們知道欲界是有苦，色界開始就沒有苦了，所以

我們禪定如果經常保持在色界以上的，初禪、二禪、三禪、四禪，色界以

上的禪定呢，我們身心都沒有憂苦的現象了，不會這樣煩煩惱惱的，然後

看起來好像很辛苦的樣子，不會這樣子，那表示說他禪定沒有入初禪。 

  入初禪以上，你隨時看到他都好像充滿那個喜、樂，因為初禪開始，

就只有喜、樂而沒有憂苦了。初禪就有喜、樂嘛，二禪更以喜為主，也有

樂，三禪大樂，四禪才離開什麼？現在講的喜、樂。那這個苦是你初禪以

上就沒有苦了，沒有憂苦，那只剩下喜、樂，那到四禪的時候，連這個喜、

樂也捨了，才能夠到捨念清淨。捨念清淨，就是說你是捨受，沒有苦受、

沒有樂受，那是什麼受呢？那是捨受，捨受就是不苦不樂，叫做捨受嘛，

所以得四禪定的人他是跟捨受相應，所以他沒有苦受，也沒有樂受，所以

我們稱為不動。就是不再被苦受或者是樂受來動心了，所以這樣的一個無

為的狀態我們就稱為「不動無為」，這是四禪天人所修的捨念清淨定。因為

不再有苦樂受，沒有苦受、樂受來動搖身心，所以稱為「不動」，它也是一

種無為境界。 

  「想受滅無為」，就是無色界四空天人所修的「非想非非想處定」。因

為已經離開了「無所有處定」，想心所跟受心所暫時不現行，所以稱為「想

受滅」，這個時候所證的無為我們稱為「想受滅無為」，就是想心所跟受心

所暫時不活動了。好，它是先簡單的介紹，接下來它就要詳細的來介紹這

六種無為到底在講些什麼內容。 

  （第四三二頁）好，第一個是「虛空無為」，這是大乘菩薩所證的一種

無為的現象。這個「虛空無為」呢，是從「觀」而得名。就是說他修觀，

大乘菩薩他在修「人空觀」或者是「法空觀」所證到的一種無為境界。人

空觀，就是觀人無我；法空觀，就是觀法無我，在修這個觀的時候所顯的

真如境界。因為你修……因緣所生無自性，像人空觀的話，你可以藉由四

大的假合，或者是因緣所生無自性，這樣子契入，一切，不管是四大的假

合也好，五蘊的假合也好，它都是生滅的現象。那你就可以體會到，它是

無常的，因此它不是有它的自性，那你就可以慢慢體會到「人無我」的那

個狀態，我們的意識就會變現出現在講的「虛空無為」的這樣的境界。它

是我們心識變現出來的，所以它是心意識的顯現，所以它不是證果，它也

不是成佛，它是我們修觀的，修這個人空觀的時候所契入的，你那個當下

體會到它自性是空的，那你的意識就會顯現出一種「虛空無為」的狀態，

那個狀態暫時沒有生滅了。因為你從那個空性這樣子契入嘛，人空的那種，

無自性、空的那個狀態契入的那個時候呢，我們的意識就會變現出一種無

為的狀態。就是暫時沒有生滅，因為你已經知道它自性是空的，那你就會
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停在那個空性的那個狀態當中，這時候我們的意識就會變現出現在講的虛

空境界。 

  修「法空觀」也是同樣的，你體會到法空的、那個性空的狀態你契入

之後，心意識所顯現的那個暫時沒有生滅的現象，就是現在講的「虛空無

為」。好，所以一般它是在我們修空觀的時候，不管你是觀人空還是法空，

所現的那個空性的那個狀態。因為你契入那個境界就沒有生滅現象了，你

可以很清楚的看到它沒有生滅，因為空性當中是沒有生滅的嘛，所以你契

入這個空性當中，可以安住的那個時候是沒有生滅現象的，這個是「虛空

無為」。由於這個時候已經遠離了一切色心等法的障礙，就像無障礙的虛空

一樣，所以就稱為「虛空無為」。 

  我們就知道它為什麼用「虛空」這個名稱，因為我們當下的身心狀況，

就好像虛空一樣。虛空沒有任何的障礙，雖然它可以包容萬物，但是它不

會被任何一個物體所障礙嘛。你看，下午下了一陣雨，那虛空有沒有還留

住那一陣雨？沒有嘛，下過就沒有了，那它可以飛機飛過去還是鳥在那邊

飛來飛去，都沒有留下任何痕跡，對不對？天空有沒有留下下午下雨的痕

跡？沒有嘛，所以它等於是沒有任何的障礙。那我們契入這樣的一個無為

境界的當下的狀況，身心狀況也是這樣的一個，就好像虛空一樣，沒有絲

毫的障礙。 

  所謂的一切色心等法的障礙，這時候都遠離，這是什麼意思？就是說

你沒有身體的感覺了，你也沒有任何的念頭，因為念頭停住了嘛，暫時停

住。因為暫時沒有念頭的生滅的現象才叫做無為，所以你的念頭也停住了，

你的身體的感覺也消失了，那外在的世界呢，也在這一剎那全部都消融了。

所以你身心世界在這個時候好像都空掉了，那個感覺，因為你契入那個空

性，身心世界在這一剎那完全的消融了，這個叫做色心等法的障礙遠離了，

當下沒有身心世界的感受，就是說在這個空性當中完全消失了。這個時候

所顯現的是什麼？就好像虛空一樣，沒有任何的障礙，這個就叫「虛空無

為」，這是大乘菩薩所修的。 

  這是不是就是究竟的成佛的境界？當然不是，所以不要誤會了，在那

一剎那以為說我是不是成就了？沒有，還沒有。因為這個時候「虛空」就

是「我」，「我」就是「虛空」，所以那個「我」還在，是暫時它身心世界消

失，所呈現的那個空性的狀態。那個「我」並沒有真正的斷除，只是你的

定力，無為的境界顯現，你定力伏住了，你第七識恆審思量有一個我的那

個沒有現前而已。因為在那個沒有生滅的當下，是看起來好像是無為的嘛，

好像是無我，可是那個時候的我執並沒有斷除，所以這個時候，正好虛空

就是我，我就是虛空。因為覺得好像就是一片虛空現前了嘛，那哪裡曉得

這時候虛空就是我，我就是虛空，所以它不究竟，它不是究竟的無為的原

因就在這裡。 
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  所以它這邊［補義］講說：這個時候的「虛空無為」，並不是真正的「無

我」的境界，它只是心識變現好像有「虛空無為」的這個現象。所以它是

相分嘛，我們心識所變現的相分，虛空無為的境界的相分而已，它沒有離

開我們心識的變現出的無為境界，所以它不是真正的，它不究竟。所以這

個時候的我就是虛空，虛空就是我，就是大乘起信論裡面所講的「我見」，

這個時候的我見剛好是虛空，所以我們說它不究竟。所以我們打坐坐到好

像身心世界都忘了，不要以為證果了，還沒有，它可能就是我們現在講的

「虛空無為」，就是身心世界都消失了，然後停在那個空性的狀態當中，這

個就是「虛空無為」，第一種。 

  （第四三三頁）第二種，「擇滅無為」，這是小乘人所證的涅槃境界，

叫做「擇滅無為」。聲聞或者是緣覺，他們所證的涅槃就是「擇滅無為」。

為什麼叫做「擇滅」呢？好，我們看。「擇」，就是「揀擇」的意思，就是

選擇，就是指我們能夠選擇的那個、能夠揀擇的無漏的智慧。為什麼稱為

無漏的智慧？因為這時候見空性了嘛，見到人無我的那個空性現前，那你

用這個空性的智慧去斷除什麼？見思二惑，你所證的那個涅槃，所以這個

涅槃就是斷見思二惑。那你見思二惑靠什麼斷？靠智慧斷，什麼樣的智慧？

見空性的、無我的智慧、無漏的智慧，無我的一定是無漏，跟空性相應的

是無漏，所以它叫做無漏的智慧，就是見空性的、無我的這個無漏的智慧。

斷除什麼？所有的見思二惑，所證的這個無為境界，就叫做「擇滅無為」，

因為它是由擇滅來的。「擇」，就是選擇，就是這個無漏的智慧，這個空性

的智慧現前，「擇」。「滅」，滅什麼？滅除一切的根本煩惱、隨煩惱，在這

一剎那你可以暫時的伏滅，它就呈現一個涅槃的境界，叫做「擇滅無為」。

因為這個無為境界，是由你無漏的智慧的選擇，滅除了一切的煩惱所證得

的無為，所以叫做「擇滅無為」。它的名稱是這樣子來的，那也說明它的修

行的法門是這樣子的。 

  所以聲聞乘他們修的，不管是四念處也好，十二因緣也好，他們就是

用這種方法，修什麼觀身不淨啊、觀受是苦啊、觀心無常、觀法無我，或

者是你們內觀啊，有些師兄練習的內觀啊，都是屬於這個「擇滅無為」的

方法。那你用它這個法門這樣子修的話，譬如說四念處，你常常來思惟四

念處，你就可以契入，哦，原來我們的身心，五蘊的，它是什麼？生滅無

常的，那你就可以契入那個人空的境界，體會，哦，原來人不是真實存在

的。能夠由這個見空性的話，就是現在講的，無漏的智慧現前，那它就可

以暫時伏滅這個見思二惑，而達到的一種無為境界。 

  所以它這個「滅」，就是「斷滅」的意思，斷滅什麼呢？斷滅根本煩惱

跟隨煩惱，就是所謂的見思二惑。那見思二惑怎麼斷？就是靠他現前的空

性的智慧、無我的智慧、無漏的智慧所斷除的，因為只有這個智慧可以斷

除見思二惑，其他不行，有漏的智慧沒辦法斷除。所以「擇滅」呢，就是

以能分辨揀擇的無漏智慧，斷滅所有的根本煩惱跟隨煩惱，就是見思二惑
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的內容。那因為它是由揀擇的智慧，斷滅一切煩惱所達到的無為，所以我

們稱為「擇滅無為」。這是聲聞、緣覺二乘人，他在分析色法、心法的生滅

現象，發覺它是無常的嘛，無常契入就可以證到無我，證到無我，空性的

智慧、無漏的智慧就現前，就可以斷除見思二惑，這是他們修行的法門是

這樣子契入的。所以它在分析了色、心生滅現象，像四念處就是分析色、

心嘛，它是生滅無常、是無我的，因此就可以契入空性，所以它就體悟到

無自性空，所證的涅槃境界，這是第二類。 

  （第四三五頁）第三類的，第三類的就很像我們這幾天練習的：「菩提

自性本自清淨」，所以我們就安住，暫時就沒有念頭了，這個也是，所以它

不是由擇滅來的，所以它叫做「非擇滅無為」。「非擇滅」就是，不是像剛

剛那個用分析啊，不是，我們就是直接體會，喔，眾生的心本自涅槃，本

來不動搖，本來不動搖它就安住啦，你只要可以體會本來不動搖的那個菩

提自性，你就安住。所以你可以安住，它當下念頭就息滅了嘛，它就暫時

呈現一個沒有生滅的狀態，它就是屬於這一類的無為，它不是由擇滅而到

達的無為境界，而是你直接就安住，你直接就有這樣的見地。什麼？大乘

的見地，本自涅槃的見地，或者是本不動搖，這樣的見地，你是由這個見

地，然後直接契入的，所達到暫時的那個無為境界，所以我們才說它不究

竟嘛，所以不要以為開悟了，它只是因為這樣子契入，暫時沒有念頭，所

呈現的無為而已。 

  好。我們看它怎麼講。這個「非擇滅無為」呢，就不是像剛剛那個，

它是有選擇的智慧，然後來斷滅一切的煩惱，我們都沒有做這樣的工作嘛，

對不對？我們沒有說來一個什麼智慧，然後什麼伏滅煩惱，沒有，我們沒

有這樣練習，對不對？而是直接呢證入大乘的見地，這大乘的見地，譬如

說：菩提自性本自清淨啦，然後本自涅槃啦，本不動搖啦，這一類的都是，

我們先有這樣的認知之後呢，我們只要能夠體會、然後安住，當下就現出

了這樣的一個境界了。所以當下所顯的這個無為，因為當下沒有什麼？妄

念就不起了，妄念自然就息滅了嘛。那當下沒有念頭就好像是沒有生滅，

就好像是無為嘛，所以它是這樣所顯的一種無為現象。既然菩提自性本自

清淨，就本來清淨嘛，本來清淨就本來沒有煩惱，所以他煩惱自然就放下

了，本來清淨嘛，所以他沒有妄念。 

  所以本來沒有妄念、本來沒有煩惱，那就是好像虛空中的雲霧是不會

障礙虛空的，煩惱的自性本空，妄念的自性也本空，所以何必再去起一個

念頭？你再起一個念頭也是妄念啊，想要驅逐煩惱的這個念頭你也不會再

起來了，為什麼？因為它本來留不住啊，我們的念頭它起來就滅了啊。所

以我們就不用再費心說怎麼樣來滅除這個妄念，不用，因為它本來空的，

因為它起來它自己會消失，你也留不住的，那我們有了這個認知之後，我

們就不會去追逐，不會去想要抓那個念頭，就不會。因為我們知道它本來

空的嘛，它本來是生滅法，生滅法就無我的，就是留不住的，它是生滅無
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常的，那我們這樣的心就可以住在這樣的正念當中，本自清淨的菩提就自

然現前。所以只要「一念不生全體現」的時候呢，這個「非擇滅無為」這

個境界就現前了，這是第一種狀態，它可以現前這樣的一個無為的狀態。 

  另外一個狀態，就是說沒有生起念頭的那個因緣了。因為念頭也是要

有一個能緣、所緣嘛，它也要有一個因緣去觸動這個念頭讓它生起來，那

沒有這個因緣它的念頭就生不起來，因為因緣不具足嘛。這是另外一個情

況，它也是由非擇滅而達到的無為。所以「非擇滅無為」有兩種情況，一

個是我們剛剛講的，一個是我們現在要講的，就是說因緣不具足，所以那

個念頭生不起來，那個念頭生不起來，因為沒有那個因緣讓它生起來的那

個空檔，也是一種無為。那它不是由擇滅來的，所以它也叫「非擇滅無為」。

那譬如俱舍論……它這邊說另外呢，它也可以由緣闕，緣闕就是因緣不具

足，要生起那個念頭的那個因緣不具足，因此它就沒有念頭。它是由緣闕，

這個「闕」就是那個缺少的缺的意思，而顯現的這樣的境界。 

  所以譬如俱舍論當中說：「永礙當生，得非擇滅。」「永礙當生」，就是

障礙不讓它生起，讓它生起的因緣不具足，這就是「永礙當生」的意思，

就可以得到現在講的「非擇滅無為」的境界。這裡的「當生」呢，就是指

當來生法的因緣，只要永遠障礙當來生法的因緣，我們就能夠得到這個「非

擇滅無為」。因為一切法它是因緣所生，因緣會合呢它就生，不會合就是現

在講的緣闕，就是因緣不具足嘛，它就不生，所以我們只要永遠障礙未來

生法的因緣，就是不讓它的因緣具足的意思，就可以得到現在講的「非擇

滅無為」了。這時候的無為，不是由揀擇來的，而是由緣闕所得，所以我

們也稱為「非擇滅」。 

  （第四三七頁）這種情況，就好像當我們的意念非常專注在想東西的

時候，那其他的色、聲、香、味、觸等五塵境界，就暫時不現前。就是我

們意念非常專注的時候，其他的五根呢好像暫時不生起作用。那五識呢，

五識是因緣所生的嘛，所以這時候就顯得好像，我們第六意識非常專注的

時候，前五識好像就緣闕了，它就不會生起眼識、耳識，這前五識它就生

不起，是因為我們意念非常專注。所以前五識……要生起前五識的因緣，

就不具足，它沒有辦法生起，就是這樣的意思。就是因為前五識它只緣現

在，不緣過去、未來，所以當我們的意識非常專注在想的時候呢，其他五

塵境界，就因為緣闕而暫時不現了。如此當下空掉外境，第六意識保持在

現量無分別當中，「非擇滅無為」的境界就能夠現前。這個也是我們在修定

的時候常常會產生的一種，就是說你第六意識安住在無分別的現量境，那

其他就緣闕了嘛，你就可以契入現在講的「非擇滅無為」，這也是我們常常

可以到達的修定的一種狀態。就是說你第六意識保持無分別，那前五識也

暫時不活動，第六意識保持清淨的現量，它就可以契入，所以它不是很困

難的一種境界、一種定境，就是「非擇滅無為」。 
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  因此，釋論中也說：當眼根緣色塵的時候呢，我們眼根在緣色塵，你

非常注意在看的時候，你好像這時候耳朵就不靈光了。譬如說：我們在看

電視，你眼睛在盯一個電視，旁邊有人在跟你講話，你好像就沒有聽到，

這就是因為你的眼睛非常的專注，然後耳識的緣就缺了，所以你就會感覺

說不知道他在講什麼，就是這時候的耳識的因緣不具足，因為你非常的專

注在看，這就是緣闕的一種證明。可是其實它同時都有在緣，可是因為你

專注在一個，其他它就好像就沒有辦法生起那個識的作用了。所以當眼根

緣色塵的時候，我們耳、鼻、舌、身等根呢，也同時，它其實是同時都有

緣的，因為它是現量嘛，它是同時都有緣聲、香、味、觸等境。但是呢，

因為意識非常專注在色塵上，所以我們耳識呢就不能夠同時緣在聲塵上，

而聲塵在這一剎那呢，好像就消失了，就過去了，那緣聲塵的耳識呢，又

不可能再生起作用。因為它是現量的嘛，不可能再同時生起作用，因此呢

就只能夠看見色，而不能同時呢聽聞到音聲。因為前五識它是屬於現量，

所以只能夠緣現在，不能夠緣過去、未來，這就是緣闕的道理。所以當下

你很注意在其中的一根的時候，那其他好像就暫時沒有起作用，可是它是

有，只是你因為的非常專注，所以它就好像因緣不具足，你就聽不到了 

好，我們今天講到這裡。 

願以此功德，普及於一切，我等與眾生，皆共成佛道。 
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