
大乘百法明門論 

第二十五講 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 

  （第三四八頁）今天看三百四十八頁，介紹五根，首先是眼根，什麼

是眼根呢？就是指我們能照射、注視一切境界的意思。就是我們眼根能看

嘛，能夠看什麼？看一切的色塵，那梵語我們把它翻成「行盡」。為什麼叫

做「行盡」呢？因為眼能夠到達一切色境的範圍，不論遠近，我們都能夠

一目了然，清楚看見，所以稱為「行盡」。所以「行盡」的意思，就是我們

視覺所能夠到達的範圍，就是這樣的一個範圍，所行到達的盡頭，就是它

的範圍嘛，就是能看見的那個範圍，就翻成眼根，它原來是這個意思，梵

語是這個意思。 

  可是我們現在為什麼不用「行盡」？而是用「眼根」這個名詞呢？它

下面有解釋，為什麼翻成「眼根」，主要是說明它的本體，具有照見的功能。

那我們的眼珠，長的就像一種植物，這種植物中心的顏色是白的，它是藍

色的花，那中間有一點圓圓的剛好是白色的，很像我們的眼珠，這個就是

講我們的眼珠長得像這個植物。可是我們昨天也講了，現在講的不是「浮

塵根」，而是「勝義根」，就是視覺神經，就是你能見的那個功能是靠視覺

神經，所以就是藉由視覺神經的傳導才具有照見的功能；那這「行盡」呢，

剛才已經解釋過，它是我們視覺所能夠到達的範圍，是說明它的作用，「眼

根」的作用能夠到達一切的色境，不論遠近都能夠看見。所以我們就知道，

講「眼根」跟講「行盡」它的含義不一樣，一個是講它的本體，就是說它

有能見的功能，一個是指它的作用，是它所見的範圍，一切的色境是它所

見的範圍，就是「行盡」的意思。 

  你眼睛能夠到達的範圍，這個叫「行盡」，這是它的作用。可是講「眼

根」呢，是說明它有能見的功能，它的本體有能見的功能，所以這兩個有

差別，對不對？一個是講它的本體，一個是講它的作用。那由本體發揮作

用，而作用又不離本體，可以說體用相當，所以我們就依當時的唐語，而

稱為「眼根」，而不稱為「行盡」。稱為「眼根」就是著重在它能見的功能

來說的，那其他也都是一樣的。 

  耳根也是，是指它能聽聞的意思。那梵語呢，把它翻成「能聞聲」，因

為我們耳朵呢能夠聽聞一切的音聲，不論是在何處所發的音聲都能夠聽聞

得到，譬如十方的任何一方，擊鼓十方，十處呢都能夠同時到達，所以稱

為「能聞聲」，那我們為什麼不翻成「能聞聲」？而把它翻成耳根呢？也是

同樣的道理，稱為耳根是因為它說明它有能聞的功能，說明它的本體具有

能聞的功能。耳朵呢，耳朵我們看它的形狀，從外面看，這個浮塵根，從

外面看就好像一片新捲起來的葉子，好像一片葉子，這是浮塵根，但是我

們能聞、能夠生起耳識的功能，是因為它的聽覺神經的作用，那個勝義根
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的作用，所以它是藉由聽覺神經的傳導呢才能發揮聞的功能；所以「能聞

聲」，是說明它的作用，能聞，能聽聞一切的音聲。可是一個是指本體，就

是能聞的功能，一個是指它的作用，所聞的範圍，是一切的音聲，有本體

來發揮作用，就是先具有能聞的功能，才能聽聞一切的音聲；而作用之後

呢，又回歸到本體，也就是聽聞十方所傳來的音聲之後，如果沒有其他的

因緣，又回到本體，等待下次的起用，這樣體不離用、用不離體，體用相

當，以本體的功能為主，來發揮它的作用，我們就把它翻成「耳根」。 

  你們會不會覺得這一段很熟悉？跟我們剛才練習的有點像，對不對？

那就說明什麼？我們能聞的功能，跟我們剛才講那個不生不滅的本體有什

麼關係？有沒有關係？師兄？有沒有關係？我們能聞的功能，跟剛才我們

說要體會那個本來沒有動搖的那個自性，有什麼關係？是不是就是在講這

個？我們能聞的功能，我們為什麼能夠聽聞一切的音聲？那個能聞的功

能，這個功能從哪邊來的？我們自性的作用對不對？我們剛才講，能見的

功能，它是怎麼樣生起的？也是我們自性的作用嘛，所以它是從我們的自

性產生這個本體，產生這樣的作用，所以它有色塵顯現的時候呢，我的眼

睛就馬上能夠看到，可是色塵是生滅法嘛，對不對？這個東西在我的眼前

我就看到了嘛，可是它過去的話，或者是我轉頭，我就沒有看到了，所以

這個當下是生滅的，對不對？生滅的，對不對？對。但是我這個能見的功

能會不會因為這個東西拿掉了，然後它就消失？跟它一起消失，會不會？

不會，對不對？所以等一下有另外的東西再來，我是不是又看見了？那表

示說從體起用，我們的本體有能見聞覺知的功能，這個功能的起用是生滅

的，可是它生滅完了之後，它又回歸到我們的自性當中，我們的自性是沒

有生滅的。所以我們就知道，這個六根的根性是不生不滅的自性，可是它

能見聞覺知的這個是生滅的作用，這個叫本體起用，用又回歸到本體，我

們能見、能聞的功能你用完之後，它又回歸本體了嘛，是不是這樣子？所

以它下一次有境界來的時候，它又生起作用了。 

  我們知道……這個很重要，知道什麼？那個天眼通、天耳通怎麼來的？

知道嗎？我們自性的功能是不是只有在這個地方？只有在我們的眼睛、耳

朵？那我們現在為什麼不能夠天眼徹視，然後天耳徹聽，為什麼不可以？

因為我們以為這個是我，我的眼睛就被這個臭皮囊隔住了，所以我只能看

到這個我穿不過去的牆壁，我沒有辦法看出去，也沒有辦法看到十法界所

有的一切眾生，或者是十法界的依正莊嚴，我都看不清楚。可是依道理來

講，我們那個不生不滅的自性它應該是無量無邊的，對不對？我們不生不

滅的自性，它在哪裡？對呀，盡虛空、遍法界，對不對？我們自性的功能

應該可以盡虛空、遍法界，應該可以周遍十方的，可是為什麼我們現在沒

有辦法全部看到、全部聽到？就是我們執著有一個「我」嘛，執著這個肉

身是我，所以我們就被它困住了，只能夠有眼根的作用，然後這個耳根的

作用被它困住，讓我們自性的功能沒有辦法發揮，所以那個神通沒有辦法
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顯現的原因就在這裡。就是我們沒有回歸到我們那個不生不滅那個本體，

然後再從那個本體來作用的話，我們的本體的功能，既然它是遍一切處，

我們的功能也應該是可以遍一切處的。 

  我們就知道剛剛那個練習很重要了，你一定要回歸到本體，那我們自

性的功能既然是不生不滅，然後它是周遍十方的話，我們自性的功能應該

也可以到達十方才對，這個就是神通顯現的根源是這樣子來的。所以你沒

有見到自性，然後你沒有從你的本體的自性當中，發揮一切的作用的話，

你不可能有神通顯現，對不對？對，那你怎麼樣求都沒有用。好，所以現

在講到這個呢，我們就比較明白，明白什麼叫做從體起用，然後又從用回

歸到本體，那個本體是沒有生滅的。所以我們能聞的功能本身是沒有生滅，

可是音聲有生滅，所以我們聽完了，音聲消失了，可是那個能聞的那個功

能並沒有消失，它又回歸到我們的自性當中，那等一下有外緣的時候，有

音聲的時候它又起作用，知道你聽到了什麼音聲的內容，就是這樣的作用，

都是我們自心的作用，我們佛性的作用。所以它是本自具足，我們本來都

有的嘛，它一直都在，只是我們平常太忙了，找不到它，它其實都在的。 

（第三五二頁）好，那其他的情況都是同樣的，為什麼叫做鼻根呢？

鼻根在梵語就翻成「能嗅」，因為鼻能夠嗅一切的香臭，所以稱為「能嗅」。

那我們為什麼不稱為「能嗅」，而翻成「鼻根」呢？也是同樣的道裡，因為

「鼻根」它同時兼具有本體的功能，還有它所發揮的作用。這個看起來像

雙垂瓜的鼻腔，就是我們這個「浮塵根」，這個鼻子好像一個瓜嘛，垂下來

的瓜，所以它用雙垂瓜來形容我們這個「浮塵根」的鼻子。可是我們有鼻

識的作用，不是這個肉鼻的關係，而是嗅覺神經的傳導，才具有這個「能

嗅」的本體功能。所以，它所發揮的作用，就是「能嗅」一切的香臭。那

本體的功能也是「能嗅」，它發揮的作用也是「能嗅」。所以我們稱為「鼻

根」的話，就同時具備了它的本體，還有它的作用。我們講，一個「鼻根」

就包含它「能嗅」的本體、還有它的功能，所以我們就把它翻成「鼻根」。 

  所以我們現在介紹這個五根，眼、耳、鼻、舌、身這個五根，我們要

瞭解的，就是它都是我們自性的作用，它是屬於「勝義根」，它的根性是不

生不滅的，可是它的作用是有生滅的，我們知道這樣就可以了。它是屬於

色法，我們現在是在講色法，五根是什麼？五識生起的所依嘛，六塵是我

們六識生起的所緣境，所以五根六塵是色法。我們現在在介紹色法，為什

麼是色法？因為它是五識要生起作用的一個是所緣境，一個是所依根，所

以它們都是色法。那色法是怎麼來的？我們昨天已經討論過了，它是我們

心識所變現的。我們心識變現出色法，是八識的相分嘛，我們心識變現出

色法，然後我們的心再去攀緣它，然後我們如果不明白這個道理，是我們

自性的變現，我們八識的變現的話，我們就會以為六塵境界在我們的外面，

我們看到的這些色塵啦，或者是我們聽到的音聲，我們都會以為它在外面

嘛。可是實際上不是，它既然是我們八識心王的變現，它就沒有離開我們
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自性的功能，它就沒有離開我們當下的心念。那我們要破除對色法的執著

就比較容易了，因為我們知道它是我們心識變現的，而不是真實存在的，

那要破除它的執著就比較容易了。所以現在就是在談論這個問題，這個色

法是怎麼來的？首先介紹五根，這個五根就是五識它所依的這個五種勝義

根。 

  （第三五三頁）我們看：舌根，它是指能嚐的意思。梵語把它翻成「能

嚐」，因為舌能夠嚐一切的滋味。除了能嚐酸、甜等滋味以外呢，還說它能

夠幫忙除去飢渴，還有助於發表言論。就是說我們講話，講話需要舌頭嘛，

需要舌頭的幫助，那我們要傳喚、表達一些意思，召喚就是……「你過來

一下，你等一下去辦點什麼事情」，這就是召喚。你要傳達這所有的內容就

必須要有一些言語跟音聲，那就是要這個「舌根」的配合，所以這些內容

都屬於「舌根」的作用。那我們不翻成「能嚐」，而翻成「舌根」，也是同

樣的意思，因為「舌根」它能夠同時兼具有本體，還有作用的意義在裡面，

所以我們就這樣稱呼它。那這個舌根的舌膜，看起來好像月亮倒掛過來，

伸出來好像半圓形，這個月亮倒掛過來的一個形狀，這是指它的浮塵根的

形像是這個樣子，藉由味覺神經的傳導才發揮「能嚐」的功能，這是指本

體的功能來說；而它的作用，也是「能嚐」一切的滋味。因此不管是本體

的功能，還是它所發揮的作用呢，我們都知道它是「能嚐」，因此翻成「舌

根」，就是說明它這個「能嚐」，不管是本體還是功能都是「能嚐」，能夠嚐

種種的滋味，知道它好吃不好吃啊，酸、甜、苦、辣啊，這個都是「舌根」

的作用。 

  （第三五五頁）身根呢，身根它就比較複雜了，那麼我們整個身體上

下裡裡外外它有好多內容嘛，所以身根含有「積聚」還有「依止」這兩重

意義的名稱。「名稱」，在唯識的名相裡面，它的名字就叫做「名身」，「名

身」我們後面會解釋，它是屬於廿四不相應行法裡面的。因為一切法都有

它的名稱，那我們就是藉由這些名稱呢，來解釋諸法的自性。就是每個東

西都有名稱嘛，所以我們講到這個名稱，我們就知道它代表是什麼意思，

這個是種種名稱，它為什麼要這樣子來命名的原因，就是它要解釋這個東

西它到底是什麼內容，譬如說爐或者是瓶，它是一個字的，我們叫做「名」；

那如果兩個字的話呢，爐我們叫做香爐，這個點香的叫做香爐，那個插花

的叫做花瓶，就是兩個名以上的，兩個名稱以上我們就叫做「名身」。那如

果又要形容它的材質的話，這個香爐是什麼做的？是銅做的？還是金子打

造的？還是木雕的？或者是這個是錫的花瓶，錫做的花瓶，還是琺瑯做的

花瓶，這三個名稱以上的我們就叫做「多名身」。所以一個字的叫「名」，

兩個字的叫「名身」，三個名稱以上的我們叫做「多名身」。由此可知，萬

法就是以各種「名身」，來解釋它的自體。 

（第三五六頁）現在講到這個身根呢，為什麼稱身根為「積聚」，還有

「依止」，這兩種名稱？就是因為我們的身根是積聚地、水、火、風四大所
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造成的，所以稱為「積聚」。所以「積聚」的意思就是地、水、火、風四大

所造，假合的。我們的地大，就是骨頭，這就是地大嘛；那水大呢，就是

所有的液體，我們身上所有的液體，血液啊、口水啊、膀胱裡面的尿啊，

這所有都是水大；那火大呢，就是體溫，我們的體溫是火大，溫度就是火

大；風大就是呼吸，口鼻的呼吸，還有我們內在的細胞跟細胞之間的交換，

我們不是吸進氧氣，吐出二氧化碳嗎？這個細胞跟細胞之間的氣體交換，

這個都是屬於風大，所以我們體內的氣就是屬於風大。所以我們就知道，

這個它實際上是地、水、火、風四大的積聚而已，它是假合之身，不是真

實有這個身，同時它又是眼、耳、鼻、舌等根所依止的地方，所以又稱為

「依止」。 

  身根，它有兩個意思：一個是「積聚」的意思，一個是「依止」的意

思。「依止」就是它是我們的眼睛、耳朵、鼻子都長在這個身根上面，對不

對？那我們剛才講的這個眼根、耳根，它也都是在這個身根上，都長在這

個身體的上面，所以它是這一些所依止的地方。這就是身根它有兩個意思：

「積聚」跟「依止」的意思。它是眼根、耳根、鼻根、舌根所依止的地方，

所以稱為「依止」。那在梵語呢，身根它叫做「迦耶」，我們不是說「薩迦

耶見」就是講「身見」嗎？那「迦耶」是什麼意思，就是「積聚身根」的

意思，就說明我們的身根它是積聚，哪些東西積聚呢？三十六個不淨物，

或者是我們介紹過不淨觀，它是三十二個身分的不淨物所積聚的。那我們

不管把它分為三十二個部分，還是三十六個部分，都說明它是假合的，所

以聽到「迦耶」這兩個字，我們就應該知道它是假合之身。這個身根是假

合，我們所謂的身見，它是假合之身，而不是真的有一個實有的「我的身

體」的存在，不是，它是積聚的。所以梵語的本身其實就說明出它的意思

了，就是說明它是「積聚身根」，它不但為四肢百骸、諸根所依止呢，又是

全身三十六種不淨物積聚的處所，所以稱為「身根」。 

  這三十六物的話，我們就把它用括弧介紹出來了，頭髮啦，髮、毛、

指甲、牙齒、眼屎、淚、涎、唾、屎、尿、垢、汗，這十二種是外相的不

淨，我們外面可以看到的，有眼屎啊、鼻屎啊、耳屎啊，這些；那皮、膚、

血、肉、筋、脈、骨、髓、脂肪、膏、腦、膜，這十二個部分是我們身體

的不淨；還有內在的，內部的不淨，裡面有五臟六腑嘛，所以它有肝、膽、

腸、胃、脾、腎、心、肺、生臟、熟臟、赤痰、白痰，這十二個部分是內

部的不淨。是把它分成三種外相，還有本身的、還有內部的，這三類的不

淨所以是三十六種不淨物的積聚的處所，叫做「身根」。 

（第三五七頁）那我們的身根既然是由四大地、水、火、風，還有三

十六物不淨所積聚的，那為什麼我們現在翻譯不把它翻成「積聚」，而是要

翻成「身根」呢？那就是因為這個身體很像一種印度的鳥，全身都長滿細

毛，因為我們有毛孔嘛，有一種印度的鳥牠就是全身長滿細毛，印度鳥的

皮膚，我們這個身體很像那個樣子，這個是講這個浮塵根來說。那它的自
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體呢，就含有積聚還有依止的功能，這個就是因為這個身根呢，它有積聚

跟依止的意義，跟這個意義相當，我們就把它翻成「身根」。這就是為什麼

不稱為「積聚」，而稱為「身根」，因為身根，就同時說明它有積聚、還有

依止的意思，那我們只翻成積聚的話，就沒有包含依止的意思在裡面。所

以我們把它翻成「身根」，是它不但是四大、三十六物的積聚，而且它還是

眼根、耳根、鼻根、舌根的所依，所以我們就把它翻成「身根」。 

  我們所謂的「身體」呢，指的就是這個「身根」。它是以地、水、火、

風，能造色，我們昨天講的，還記得嗎？有能造色、所造色嘛，能造色就

是地、水、火、風。那所造色呢？昨天講的，再看那個表就知道。那現在

講它的基本單位，我們昨天也介紹過，有地、水、火、風這個四大，還有

四微，四微就是色、香、味、觸，這個是所造色。這個八法，為它的自體。

所以現在所謂的「身根」呢，就是有這個四大、四微為它的基本單位就對

了，構成身根的基本單位。那同時也是眼、耳、鼻、舌、身這五識所依的

根。那接下來就是要解釋地、水、火、風這個能造色，還有所造色的內容。

那為什麼稱地、水、火、風為「能造色」呢？因為一切「能造色」，都是依

四大而生的，就是一切的色它的基本單位是什麼？就是地、水、火、風，

所以我們就說它是能造一切色法的基本單位，也是一切色法的所依，所以

稱為「能造色」。 

另外，它還被稱為「四大種」、或者是「四界」，就是要解釋有這兩個

名稱，我們常說地、水、火、風是四大種嘛，那為什麼稱為「大種」？它

要解釋一下，那它另外一個名稱，我們也常常看到經典上寫地界、水界、

火界、風界，那就是講這四界。那它為什麼用「界」這個名稱，它也要解

釋一下，所以我們現在就知道能造色的地、水、火、風，它能夠稱為「四

大種」，也能夠稱為「四界」。那為什麼稱為這個名稱呢？所以它首先要解

釋為什麼被稱為「種」的原因，就是因為它具有「所依」，還有「因」這樣

的含義。「因」就是指……像種子的話，它能夠生出什麼？像蘋果種子可以

生出蘋果嘛，那它就是生出蘋果的「因」，那這個四大種也是因為它可以生

出一切色法，所以它是具有這個「能生因」這樣一個內容，所以它就被稱

為「種」。那它是一切色法的所依嘛，所以就稱為「種」，稱為「種」就有

這兩個意思，因為它是一切法的所依，因為依它造成的嘛，所以一定是所

依，一切法的所依，因為一切法的最基本單位就是地、水、火、風，它能

夠造出種種的色，所以它是一切色法的所依；那因為它能夠生起一切色法，

所以這個能生的因好像種子一樣，所以叫做四大種。 

為什麼要加一個「大」呢？那就是要區分其他的，因為有一些有「大」

的功能、有「大」的周遍的這樣的現象，但是它沒有「能生」的這樣的功

能。像虛空，它大，但是我們不能叫它大種，為什麼？因為虛空不能夠生

出任何的東西，因為虛空它只能夠容納萬物，它不能夠生長萬物，萬物不

是虛空長出來的，所以它只能夠稱為「大」，而不能夠稱為「種」。那一般
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的種子呢，可以生出一切的植物來，但是它又不能夠周遍，所以它能夠稱

為「種」，不能夠稱為「大」。所以，只有現在我們講的地、水、火、風，

它可以叫做四「大種」，因為它既然有周遍的意思，周遍的意思就是什麼？

我們剛才講，我們自性的功能遍一切處，因此一切處的任何一個地方，都

能夠生出四大來，對不對？都能夠生出一切的色法來，所以這個我們自性

的功能遍一切處，因此能生色的地、水、火、風它就有周遍法界的意思，

所以它能夠稱為「大」，然後它又能夠生出一切法來，所以它又稱為「種」，

這就是說明它的名稱，為什麼只有它能夠稱為四「大種」的原因。 

（第三五九頁）那為什麼稱為「四界」呢？稱為「四界」，就是因為它

具有「因」、還有「出生」的意思，所以被稱為「四界」。那什麼叫「因」

呢？它有解釋，因為這四大能夠創造一切的色法，它是生出一切色法主要

的因。就是我們剛才講能生的因，地、水、火、風能生出一切的色法來，

所以它是一切法的能生因。能生，所以它出生一切的法。所以，「出生」的

意思，就是說明四大種為一切色法的出生處，它具有這個能生因，然後它

生出一切的色法來。所以它是一切法的基本單位，這是表示它能生，然後

它的所生，它又能生出一切法來，這是「出生」的意思。所以它就是具備

有「因」、還有「出生」，這兩種意義，所以叫做「界」。 

另外還有一個原因，就是它有「能持自相」跟「能持造色」這個含義，

所以被稱為「四界」。那什麼叫做「能持自相」呢？因為地它能夠保持，它

的自相是什麼？地是堅硬的，所以地給我們的感覺就是它非常的堅硬，那

這個堅硬就說明地它自己的相貌，叫做自相、或者自性。就是地的性質是

什麼？就是很「堅硬」，這是地的性質；那水呢，就是水能夠保濕嘛，所以

水能夠保持這個「濕潤」的自相；火呢，它有溫度，所以它能夠保持「溫

煖」的自相；風呢，它可以保持「輕動」的自相，這個就是「能持自相」

的意思。就是地、水、火、風它都能夠保持它自己的相貌，像地大的堅硬

的相貌，還是水大的濕潤的相貌，還是火大溫煖的相貌，風大輕動的相貌，

這是第一個。 

那另外，它能夠「能持造色」，就是說明了四大種不但創造了形形色色

的現象，還有一種潛在的力量，能夠執持所造的色法，使它繼續不斷的存

在，所以叫做「界」。就是一直可以保持，它能夠生起一切的色法，對不對？

那它形成了這一切色法的現象之後呢，它不會消失？像我們打造出這個桌

子來說的話，或者是造這個房子的話，它是不是造了以後，就可以維持它

的樣子？這就可以一直保持它原來的樣子，它不會散掉。房子不會突然沒

事情就倒塌；或者是這個桌子做好了，然後因為它不能夠保持它的自性，

然後它就散掉了，不會這樣子。這就是在說明這個「能持造色」的意思，

就是這個地、水、火、風，它不但能夠創造出這個形形色色的現象呢，而

且還有一股力量，能夠繼續的保持它的那個樣子，不會變樣子。所以我們

一看到那個東西就知道，那個榻榻米就是榻榻米，就是這個樣子，四方形
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的，它不會變樣，它不會今天這個樣子，明天又變另外一個樣子，不會，

所以就稱為「界」，它有這個「能持造色」的意思。那這樣子來看的話我們

就知道，稱為「四界」的原因，這個「界」的原因，是因為它含有這個能

生的因，還有它能夠出生，而且它還能夠保持它的自相，而且還能夠繼續

的保持它所造的種種色的那種形像，不會改變，所以我們稱為「界」。 

那至於四大它所發揮的作用呢，那就另外還要再談到「持、攝、熟、

長」，就是說四大它的功能，它到底有什麼功能？我們剛才是說它能夠生出

種種的法來，能夠生出一切的色法來，一切的法都以地、水、火、風為最

基本的單位，但是地、水、火、風它有什麼樣的功用呢？現在接下來要介

紹它的功用。那地大它有「持」的作用，你看萬物都生長在地大上面，都

生長在土地上面，那表示說地大它有能持的功能，它能夠持一切物，所以

「持」就是地大的作用，萬物都是依地大而存在，才能有所憑藉而繼續的

生存下去，所以「任持擔當」它就是地大的功能。地大的功能就是它能夠

「任持擔當」，一切的萬物的生長它都能夠承受。 

所以我們一般在佛法呢，也是拿這個「地」來象徵，表法的意思，象

徵我們什麼？地大象徵我們的什麼？（學生答話）象徵我們的身體？它有

什麼表法的意思？講到「承」……什麼？任持擔當，有承擔力，可以承擔

什麼？我們在講佛法，不是講身體，以佛法的表法來講，它承擔，表示我

們可以承擔如來家業，譬如說：一個發心的菩薩，他有承擔如來家業的這

樣的一個擔當力，所以他能夠發菩提心，行六度萬行，能夠承擔如來家業，

稱為佛子。就好像世間的國王的王子，他是要繼承王位的嘛，那我們發菩

提心的菩薩要繼承什麼？佛位嘛，所以叫做佛子。就好像世間的王子，那

我們是佛子，佛子要承擔什麼？（學生答：如來家業）如來家業。這就說

明一種承擔力。所以我們修行如果說有發願的話，你就能夠承擔一切眾生

的苦在你身上成熟，那你就有菩提心，有菩薩的擔當。 

可是，如果我們的承擔力是連自己的業都不願承擔的話，修行如果怕：

我很害怕業障現前啊，最好是佛菩薩多多加持，上師多多加持，都不要讓

我障礙現前啦！那他有沒有承擔力？它就說明什麼？他連他自己的業他都

不要承擔，他可能發菩提心說：我要承擔一切眾生的苦在我的身上！然後

我可以承擔如來的家業，我可以承擔佛的責任，在我的身上嗎？度盡一切

眾生的菩提願——「眾生無邊誓願度」呢？可是你連自己的業你都不要承

擔，都希望看能不能怎麼樣？消災免難這樣子，有機可趁，過去造的業，

你都不要受，請問它什麼時候才能夠報？你都不要給它成熟的話，那你要

什麼時候才報？它會不會自動消失？「往昔所造諸惡業，皆由無始貪瞋痴」

它什麼時候報？你如果都不要它現前的話，因為你不願意承擔你的業力成

熟，不願意障礙現前，冤親債主都不要給我出現，不要障礙我成道修行，

都給我閃遠一點。如果是這樣子的話，他可能成就嗎？他可能解脫嗎？他

可能發菩提心，然後發願說「眾生無邊誓願度」嗎？ 
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  所以我們應該怎麼樣？承擔。第一個要承擔的是什麼？自己的業快快

承擔，讓它快快報，對不對？報完就沒有了嘛，是嘛，對呀，你現在想辦

法躲啊、閃啊、都不要成熟啊，它不知道會不會生利息，然後越生越多。（學

生答：歡喜接受）歡喜接受。好，所以我們修行人第一個要承擔的就是自

己的業，「往昔所造諸惡業」好好的懺悔，好好的消業障，接下來他才可能

發菩提心，對不對？那接下來要承擔的是什麼？（學生答：度如幻的眾生）

度如幻的眾生，說得好！發如幻的菩提心、度如幻的眾生、行如幻的菩薩

道、修如幻的法。所以對法門也不要太執著，都是如幻修行，這樣才沒有

煩惱，能夠這樣子，才能夠慢慢擴展我們的這個承擔力。現在講這個地大，

因為地大在佛法裡面它的用意非常、非常的深，然後它的含義非常、非常

的廣，我們現在只是稍微舉一下例子，就是說有沒有承擔。所以，我們依

止一個善知識也是要有承擔啊，要不然善知識罵兩句他就不見了，那就是

說他沒有辦法承擔善知識給他的教導，他沒有那個承擔力，他要求一切都

很順利，然後不能夠有任何的挫折，然後障礙現前他馬上就被考倒了，那

也說明他沒有擔當力。 

另外，在佛法它還有另外一個很重要的意義，就是「心地」的意思，

這個大地是說明什麼？我們的心地。我們的心地是含有無量的寶藏，這是

另外的一個大地的含義，說明我們的心地。因為我們「菩提自性，本自具

足，能生萬法」，所以一切的功德寶藏、無量的智慧、無量的德能、無量的

神通妙用，都是我們本自具足，我們的心地裡面本來就具足這個如來的智

慧德能，只是因為什麼？妄想、分別、執著，不能夠現前。所以我們要修

定啊，要戒、定、慧啊，持戒啊、修定啊，然後希望能夠開發我們那個心

地的寶藏。所以寶貝都不在外面，不要心外求法，心外求法就錯了，我們

是要返本還源，回到我們的自性當中去發現，讓它能夠開發我們自性的寶

藏，這個是大地另外一個很深的含義，它也很重要。好，我們順便提一下。 

（第三六０頁）那這個「攝」，就是水大的功能、水大的作用。萬物就

是依水大的團攝，才不會分散開來，譬如說粉筆，粉筆如果沒有水大的話

呢，它就變成粉末狀。所以我們昨天也談到了，一切的色法都含有地、水、

火、風在裡面，四大都有。因為沒有水大的含攝，它就散開來了，所以水

大它的作用就是它能夠凝聚，有這個凝聚力，凝聚這個色法，讓它不會散

掉的這樣的一個功能，這是水大的功能。那地大的功能，我們剛才講過，

它就是能夠任持、保持。那不只保持，而且還讓它不要散掉，那個是水大

的功能。所以這個「攝」，就是水大的功能，「攝而不散」是水大的功能。「熟」

是火大的功能。就是萬物都是藉助火大的功能，才能夠趨於成熟。就好像

我們煮飯一樣、炒菜一樣，加溫嘛，加溫就是火大，所以它才能夠熟，飯

能夠煮得熟、菜能夠煮得熟，這就是說明火大，有成熟的功能，所以這個

「成熟」就是火大的功能。那我們也是啊，出生到現在也是不斷、不斷的

成熟嘛，這個也是有火大的功能。像我們吃東西下去，我們吃完東西體溫
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會升高，你們有發現嗎？那是什麼？火大的功能，要幫助消化，所以體溫

會升高。我們東西吃下去，能量馬上開始消耗，開始發熱，那時候體溫會

升高，然後同時呢，火大呢它再開始消化。所以這個「成熟」都是火大的

作用。那風大的作用是什麼呢？是「長」。萬物能夠生長，就是因為有風大

的作用。世間如果沒有風，萬物就無法欣欣向榮地生長，所以這種使萬物

勢力加強，引動萬物生長的，這就是風大的功能，因此「流引增盛」這就

是風大的功能，能夠生長萬物。 

由以上四大的作用，我們就可以知道什麼？宇宙萬法的形成，都不是

單獨的地大、或者是火大、水大、風大它就可以構成的。譬如說一個石頭

來講，我們會以為說它只有地大嘛。可是不是，如果它沒有水大，它就散

成粉末狀了，那它如果沒有火大跟風大的話，它就會一直是那個樣子，可

是我們知道石頭它有風化作用嘛，年代一久它會慢慢、慢慢化成粉末，對

不對？那就表示說它在成熟、它在生長，那就是火大跟風大的作用。所以

任何一個色法都有地、水、火、風，所以我們才說它是構成一切色法的基

本單位。所以可見萬有諸法，不論是有生命、還是沒有生命，就是有情、

還是無情呢，它都是具有四大，而且恆不相離。這就是四大種為什麼被稱

為「能造色」的原因。所以到這邊為止，它就是解釋：為什麼地、水、火、

風是能造色？就是因為它是一切色法的基本單位，不管是有情物、還是無

情物，都是以地、水、火、風為能造色。那為什麼色、香、味、觸它是被

稱為所造色呢？現在在說明四大、四微是構成一切色法的基本單位，那一

個是能造、一個是所造，能造是地、水、火、風，所造呢是色、香、味、

觸。 

（第三六一頁）那現在要說明：為什麼色、香、味、觸是所造呢？因

為凡是「所造」，就一定是具有色、香、味、觸這個四塵，所以這個四塵又

稱為「四微」。「微」，就是「微塵」的意思，就是說它已經分析到最小的單

位，分析到不能夠再分析了，所以我們叫做「極微」，或者叫做「微塵」。

所以它在有對色的色法當中，最極微細，不可再加分析的這個色的細分，

就稱為「極微」。所以這個色、香、味、觸呢，就是極微，這四個極微色，

所以我們就叫做四微。這個微，就是極微的意思。「極微」就是說明：它已

經是分析到不能夠再分析的、最小的單位了，所以它是形成「有對色」的

最小的單位。我們昨天有看到那個表嘛，有對色，有根、塵相對的就叫有

對色，所以它包含了四大，還有所造的五根、五塵來說，這個都是屬於有

對色的最小的單位，就是四微。 

一般來說，都是通稱五塵，為什麼這裡偏偏沒有講到「聲塵」呢？我

們昨天已經解釋過了，為什麼色、香、味、觸，沒有講到聲？就是音聲它

是生滅法，它是摩擦所形成，它是四大的摩擦才有的，所以就沒有聲塵，

因為它是生滅法。那色、香、味、觸，它是一直都能夠存在的。所以，這

是因為「聲塵」由四大種相擊，互相摩擦就是相擊的意思，而發出來的，
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有時候有，有時候沒有，不像色、香、味、觸，它是恆時俱有，所以它不

能夠作為「所造色」的基本單位。由此可知，不論是無情、還是有情的色

法呢，它都是由四大、四微這八法所成的，當然我們的「身根」也不例外。

所以我們現在要記得的，就是一切色法的基本單位是什麼？能造色的地、

水、火、風四大，所造色的什麼？色、香、味、觸四微，這八法是造成一

切色法的基本單位，這個我們一定要記起來。 

（第三六二頁）那接下來，它就說明什麼是「浮塵根」跟「勝義根」。

這邊有說明，這個我們就是要弄清楚，它講的是「浮塵根」還是「勝義根」。

那我們現在所謂的色法的五根呢，它是屬於「勝義根」的範圍，那「浮塵

根」也在內哦，為什麼？「浮塵根」是屬於身根嘛，因為它長在我們的肉

身上，所以現在講的這個色法呢，其實就包含了我們的「浮塵根」跟「勝

義根」的範圍在裡面。所以現在講的「身根」呢，也是五識的所依。因為

五識所依的「五根」，它都是依「身根」而有嘛，因為這五根離開身根，你

說五根長在哪裡？沒有，它就長在身根上，所以它（身根）就變成是它（五

根）的所依了，所以說身根也是五識的所依。但是，這裡要澄清的是，「五

根」並不是指我們一般所見的，就是「浮塵根」，不是看到的這個眼睛啊、

這個耳朵、這個肉耳啊，我們看到這個外在的鼻子啊，舌頭啊，還有這個

身體，這個感覺器官，這個是屬於感覺器官。那我們現在講的五根是指「勝

義根」，就是指它的視覺神經、聽覺神經、嗅覺神經、味覺神經、還有觸覺

等的感覺神經。一個是感覺器官，一個是感覺神經；感覺器官是「浮塵根」，

感覺神經是「勝義根」。 

所以五識所依的五根呢，雖然都屬於色根，但是有「浮塵根」跟「勝

義根」的差別。所謂的「浮塵根」呢，它就是粗糙的地、水、火、風四大

所造的，就是我們所見到這個眼珠子啦，我們看得到這個耳朵啦，我們看

得到這個肉的鼻子啊，還有舌頭啊、這個皮膚等等，這個是屬於「浮塵根」，

是感覺器官。由於它的粗糙混濁，加上極為虛浮不實，虛浮不實就是說我

們真正生起五識的作用不是它，而是「勝義根」，所以它變成說虛有其表這

樣子，只是長在這些感覺器官，但是真正的作用主要不是它生起的作用，

所以就稱為它是「浮塵根」。而且它也是浮在外面可以看到的，也叫做「浮」

的意思。它並不能夠發生五識的作用，只能夠扶持「勝義根」，使它能夠暫

住不壞，它是眼識的所依根，這是「浮塵根」。 

什麼是「勝義根」呢？是清淨的四大所造，所以它比較微細，剛才是

粗糙的四大，那現在是清淨的四大，就是我們所謂的感覺神經，由於它的

形象非常的微細，所以不是我們一般肉眼所可以看得見的。因為它的自體

極為清淨，能映攝外境，為五識的所依，因此又稱為「淨色根」。所以不論

是「浮塵根」還是「勝義根」呢，都是能造的四大，還有所造的四微所成

的，這八法所成的，只是它有粗細的不同。那我們全部都稱為「色蘊」，所

以我們講五蘊，色、聲、香、味、觸的這個五蘊，這五蘊的「色蘊」包含
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這個「勝義根」跟「浮塵根」的範圍在裡面，那也說明了「色蘊」的基本

單位是什麼？四大、四微，是一切色法的基本單位。那「色」，就是有質礙

的意思。「浮塵根」能扶持「勝義根」，是「勝義根」的所依處；而「勝義

根」又能夠生起五識的活動，為五識的所依，這就是我們所有「身根」的

範圍。所以現在講到「身根」，就知道它有勝義的五根，還有浮塵的五根，

都包含在身根的範圍裡面，所以身根它的範圍就比較廣的。 

我們今天講到這裡。 
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