
大乘百法明門論 

第二十二講 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 

  （第三一三頁）三百一十三頁，「失正念」，就是大隨煩惱。每個人都

有的，而且很嚴重的，所以我們要對它了解，那就可以幫助我們修行，知

道我們要在哪些地方加強。要不然這樣子一輩子呢就空過，看起來好像很

精進，到處跑，好像很精進，可是有沒有實質的效果呢，那就很難說了。

所以我們要對自己還有哪些小隨煩惱、中隨煩惱、大隨煩惱要很清楚，修

行人如果連自己的煩惱都看不見的話，那個很難進步。每天他的生活狀況，

他是怎麼樣的身心狀態，如果不清楚的話就很難突破。所以我們念這個百

法，最主要的目的就是要更認清楚事實的真相，不但是我們身心的關係，

還有整個宇宙的真理，我們都要能夠了解。 

好，十八是「失正念」，就是忘失正念。心對於所緣境，不能夠明白的

記憶，就是常常忘失所緣，這就是它的體性。所以什麼叫「失正念」呢？

就是對於你的所緣境，所緣境就是你所修的法門，譬如你是念佛的話，你

在念佛，佛號丟掉了，那個就叫「失正念」。你如果是念佛的話，佛號就是

你的正念；你如果數息的話，數息就是你的正念，像我們剛才練習那個方

法，吸氣跟吐氣還有觀想的方法，如果你跑掉了，那個就是「失正念」。所

緣境，就是你的心要緣在那個上面，你只要跑掉的話，就是「失正念」，忘

失正念，不能夠明白記憶，就是不清楚。就是說你觀想，可是那個觀想的

對境不是很清楚，或者忘失了，模糊不清了，這個都叫做「失正念」。反正

不在正念當中就是「失正念」，當然我們就沒有辦法明記不忘，這個正念就

很難培養。 

像我們的定力是從正念力來的，如果我們的心常常散亂、掉舉、昏沈、

忘失正念，我們要成就定力就非常的困難。所以定力的前面是正念力。就

是我們的心，常常能夠安住得很好，不管你安住在什麼法門上，或者你思

惟的那個法義上面，你的心只要能夠安住，那個就是「正念」。因為「念」

是「明記不忘」嘛，你能夠明白記憶，在你的心中沒有忘失，沒有剎那的

忘失，那個叫做「正念力」。所以我們常常說一個人的念力強不強，就看他

心念集中的那個力量可以保持多久。非常專注，高度的專注力，那個就是

「念力」。所以我們常說有些人他的念力很強，「念力很強」就是他的精神

專注的統一，那個就是「念力」。像催眠啊，也需要念力啊，你們持咒啊、

觀想啊，都需要念力。（學生發問）在你的工作上，那個就是正念力。你做

什麼事情都是非常的專注，不會一心二用，或者是散亂、昏沈、掉舉，沒

有這些現象，清清楚楚、明明白白，這個就是「正念力」。做工的時候專心

做工，不會胡思亂想，不會一面做工，然後一面在想事情，然後嘴巴又講

話，然後又很忙這樣子。 
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（第三一四頁）好，所以一失念的話，就障礙「正念」的生起，並且

為一切的散亂的所依，這就是它的作用。所以常常失念的話，這個人一定

很散亂，他做什麼事情，都沒有辦法非常地專心來做一件事情。像學生讀

書也是，有的人讀書讀不好，就是他雖然坐在那裡，書打開，可是他腦筋

就很多妄念，就開始坐在那邊胡思亂想，想過去、想未來，懷念過去，然

後計畫未來，就是坐在那邊想半天。所以雖然他坐在書桌前面兩個鐘頭，

可是什麼都沒有看進去，那個就表示他的心非常的散亂。這跟「正念力」

有關係，就是說他的心想要專注在某一個對象上面，可是沒有辦法專注得

很好，他會忘失，這個就表示他常常在失念的狀態。所以他一定讀書不專

心、功課不好、上課不專心。做什麼都不專心，那個就是「失念」。所以它

的作用呢，就是障礙我們正念力沒有辦法培養起來，所以它是一切散亂的

所依。就是說我們的心散亂，就是因為失正念的緣故。所以「失念」，就是

忘失正念。一旦失去正念呢，心馬上就跟煩惱相應了，這個是我們比較擔

憂的。 

因為一失念，煩惱就生起；一失念，就開始打妄想；一失念，就開始

執著。只有我們的心在正念當中，不管你修什麼法門，只要你的心在你那

個所緣境當中沒有忘失的話，你就不會跟煩惱相應，這時候貪瞋痴沒有機

會起來。可是一失念，它就起來了，那我們就知道這個正念力跟我們的修

行有很密切的關係。那剛才講了，失念的人，心一定很散亂，那是不是很

難得定？所以我們才會講說我們的定力可不可以修得很好，跟我們平常專

不專注，每次做事情是不是非常專注有很大的關係。好，心散亂當然就沒

辦法得定。那為什麼散亂？就是因為常常在失念的狀態，所以它的作用呢，

就是一切散亂的所依。為什麼是一切散亂的所依呢？因為失正念的人，心

一定散亂。 

好，我們現在就知道，失念就散亂，就不能得定，就這樣的一個關係。

所以你想得定就要培養正念力。怎麼樣培養正念力？就是說你在修任何的

法門的時候，你的心都要非常專注的在這個法門上，數息不會數丟，也不

會數過頭；念佛也不會一面念，然後一面在打妄想，這樣子就可以慢慢培

養正念力。我們可以從日常生活當中先練習，就是專注，你做一件事情，

你就做這件事情，不要同時進行。為了要節省時間，可以一面看電視，一

面聽音樂，再看雜誌，還可以聊天，還可以喝茶、啃瓜子，一次進行五、

六件事情。得定的人可以，因為他可以六根並用，可是沒有得定之前，就

是散亂，在培養散亂、掉舉的心，那他要得這個正念就非常的困難。因此

他在修定的時候會非常的散亂，就是他平常這樣散亂慣了，他現在一下要

專注在一件事情上面，就很困難。因為他平常都一心二用，已經很客氣，

他是一心五、六用嘛，所以現在要讓他收攝起來，只用在一件事情上，他

就很難專注，因為他平常是這樣培養的。好，已經養成這樣的習慣了，一

心好幾用的習慣。我們現在就知道，這個念力跟我們的修行，尤其是能不
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能得定有很大的關係，平常多多培養正念力，對我們的修行有很大的幫助，

也比較容易得定。 

好，那我們有沒有失念啊？一天當中有沒有失念的情況啊？非常嚴重

吧，心住正念的時間很短吧，你們認為怎麼樣？還是失念的時間比較短？

還是正念的時間比較短？咦？失念的時間比較短？比較長？我以為你這麼

厲害。好，這個應該沒問題了。 

（第三一五頁）我們下面一個：「不正知」，這個也很嚴重。「不正知」，

就是對所觀境，起了錯誤的認知。就是我們平常講的，一個人你的看法有

錯誤，你的想法有錯誤，你的思想、觀念、見解有錯誤，這個都叫做「不

正知」。就是對事情的認知發生了錯誤，看法錯了、想法錯了、觀念錯了、

價值觀啦、什麼觀啦，都錯了，這個叫做「不正知」。因為遇到事情，每個

人的看法不同嘛，有的人說學佛修行一定要吃素，有的人說不一定要吃素，

不然南傳的，他們日本也吃葷、西藏人也吃葷、南傳也吃葷、韓國也吃葷，

全世界只有你們中國佛教徒吃素，所以一定要吃素嗎？就有人不以為然

嘛。有些人說：沒有吃素，殺生啊，斷失大悲種，很殘忍啊，又是什麼的。

你們認為呢？我們現在講要有「正知」。正知，就是有正知正見嘛。什麼才

叫做有正知見？一定要吃素嗎？不一定？吃素的目的是什麼？（學生答：

慈悲心）哦，培養慈悲心。所以慈悲心比較重要，你每天慈悲心有沒有在

增長，這個比較重要，而不是在你有沒有吃素，是不是？慈悲心比較重要，

吃素是長養慈悲啊，當然已經不會殺生了，我們只是說已經殺好的那個到

底可不可以吃，有沒有認為不可以吃的？（學生答話）咦？吃一斤要還六

兩，吃半斤還六兩，你在說什麼？（學生答話）一斤到底幾兩？一斤有十

六兩？那就是相同的是不是？吃半斤就要還八兩，吃一斤要還十六兩，哦，

是這樣子嗎？那他有沒有正知見？我們現在在講正知見，他有沒有正知

見？你好像問過我這個問題嘛，要不要吃素？很多人都有這個困惑，你們

都是很有智慧的，都能夠分辨，這應該沒有問題嘛，我們不用再討論了。 

學佛修行的人可不可以玩股票、賭馬？再來討論一個話題。有在玩的

時候可以，沒有玩的時候不可以？（學生答：看環境）看環境？你的「看

環境」是什麼環境？這樣子嗎？你覺得可以，為什麼？（學生答：多賺的

話你可以拿去做慈善）有沒有要贖罪的心理？會不會有贖罪的心理？覺得

賺太多，不好意思，所以拿去做功德，那個叫做贖罪，要為自己贖那個罪

惡感，沒有？就是捐掉，反正多的嘛。那輸的話呢？賠的時候怎麼辦？化

緣？賠的時候你怎麼平衡呢？（學生答：就算了）就算了哦，這樣子，賺

錢可以做功德，賠了就算了，所以可以玩，他的知見是這樣子，正不正我

們再說。你們還有其他的看法嗎？（學生答：投資）投資可以？長期投資

可以？把它當作……智慧的關係？什麼叫做有智慧，來講一下，我們都好

希望有智慧的去玩股票、賭馬，趕快告訴我們什麼是最有智慧的玩法？（學

生答：不要放個「我」啊）哦，不要放一個「我」在那邊哦，那輸贏就無
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所謂囉？反正也沒有一個「我」在玩嘛，是不是？沒有一個「我」在輸還

是贏，只是玩而已，這樣子，跟「我」沒有關係，「無我」去玩是不是？有

空性的智慧去玩，你沒有？個人的程度？哦，個人的情況可能不一樣。哦，

他如果不執著的話就可以，他如果還會執著，會引發他的貪瞋痴就不可以。

這個比較能接受哦，如果因為「貪」去玩，就恐怕比較不能夠接受，對不

對？很難哦。那就是他講的，他講的有空性的智慧，然後他講的不執著嘛，

這種情況之下可以玩，其他都不可以哦，會引發煩惱的話我們就要考慮了

嘛，對不對？ 

我們修行就希望每天不管你是從事什麼樣的行業，都希望不要引發貪

瞋痴。不只是玩股票、賭馬而已啊，平常也是啊，你在做工的時候也是希

望能夠念念都不跟貪瞋痴相應嘛，是不是？這不是我們修行的生活應該這

樣嗎？精進於無貪、無瞋、無痴，不是嗎？前兩天講的。對呀，那現在這

件事情上面也應該同樣同理可證嘛。這樣可以同意了哦，不引發煩惱的可

以，你要做什麼都沒關係，一致通過，好，不是這種程度的，做不到這樣

的，就收斂一點。這樣大概有正知見了哦，算是正知見了嘛。（學生發問）

個人的積蓄？應不應該存錢嗎？有貪哪，你賺錢的目的是什麼？你如果為

了自己著想就有貪，你如果說我賺錢是希望能夠利益眾生，或者是為了別

人，為了利益別人，這個就沒有貪。不管賺什麼錢都一樣，對不對？這樣

子嘛。 

（學生發問）借假修真哦？他講的境界都好高哦，借假修真？假裝玩

股票，然後就證悟空性了嗎？就開悟是不是？修真就是要悟到我們的真如

本性啊，你去假裝玩股票，如夢如幻的玩股票，然後證到菩提自性。「借假

修真」是這個意思嗎？不曉得玩股票可以開悟哦，借假修真，這樣的話我

們就鼓勵大家去玩，趕快開悟。也有可能哦，受了高度的刺激，賠得很慘，

傾家蕩產，他可能就放下了，所以他就悟，當下就悟了。唉呀！原來財富

不過是過眼雲煙、如夢如幻。他搞不好就萬緣放下，因為受到刺激，所以

就開悟了。本來還有錢可以執著，現在一無所有了嘛，那是不是就全部放

下？對，搞不好開悟，有可能，所以你們要賭就賭大的，這樣死得比較快。 

好，那像一般佛法上講的「不正知」大概就是那個五不正見嘛，上冊

的最後講到根本煩惱，六個根本煩惱，貪瞋痴慢疑，然後不正見，有五個

不正見。五個不正見是哪些？薩迦耶見，就是以為有一個「我」，見取見、

邊見、戒禁取見、邪見，這五個，都是屬於不正見。就是這邊講的不正知，

就包含了那五不正見，我們以為有一個「我」在輪迴，這有沒有正知見？

這就薩迦耶見嘛。有一個「我」，有一個「我」在造業、有一個「我」在受

報，這個其實都是薩迦耶見。因為本來是無我的，我們會以為有一個我，

然後堅固地執持有一個我，每天增長它的習氣，以為有「我」的這個習氣，

這是薩迦耶見，不正見。有一個「我」生生世世都在輪迴，那個是常見，

對不對？一直輪迴啊，所以「我」不會滅啊！我可能上三善道，可能墮三
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惡道，可能上生三善道，人天果報，有一個「我」在享福、有一個「我」

在受苦，這個邊見，永遠都是在那邊輪迴，這個是邊見。所以其實我們都

沒有離開五不正見。 

那戒禁取見有哪一些呢？規矩？戒律？以為跳到恆河裡面沐浴就可以

消業障。他不能夠消業障，他以為這些方法可以消業障。或者行一切苦行，

百般的折磨自己，他覺得這樣可以消業障。非因計因，就是說不是成佛的

因，不是消業障的因，不是解脫的因，他以為是遵守這些、某些的規矩或

者戒律，就可以達到解脫或者是消業障、或者是證果。可是它不可以的，

是錯誤的見解，這個就屬於戒禁取見。以為學佛一定要吃素這樣才可以成

佛，不吃素就不能夠成就，學佛一定要出家，不出家就不能成就，這個都

不是正知見，都是屬於戒禁取見的範圍。 

還有就是四顛倒，四顛倒也是不正見，不是不正見，是不正知，不正

知也是不正見，一樣的意思，沒有正確的見解。什麼是四顛倒呢？沒有我

以為有我，無常以為是常，才會每天計畫，因緣所生無自性嘛，計畫什麼？

還是要計畫啦，隨緣計畫，不要太執著，你就不會生煩惱，有盡心盡力在

把事情圓滿就好。那一切的果報現前的時候，都能夠坦然面對，這個是明

白一切法無常的道理。一定要順著自己的意，或者是得到應該……，他覺

得應該有的結果，這個就是沒有無常觀，這就是常倒。他覺得可以順著他

想要達到的那個目標，都不能夠出絲毫的差錯，這個就是落入這個常倒，

以為是「常」的這樣的一個邪見當中，不正見當中。因為一切既然是因緣

所生，所以實際上是因緣在決定，可是我們要盡心盡力去做，可是盡力之

後隨緣。因為不是我們可以決定的，而是因緣，因緣在決定，或者是業力

在決定，沒有一個「我」可以決定，因為根本沒有一個我的存在。既然是

因緣所生無自性、空的，它也不可能是永恆、是一定是什麼樣子，或者不

是什麼樣子，可是我們還以為說我們可以控制的話，這個就是墮入常倒當

中。 

那還有什麼倒？樂倒。每天都希望過得比較好，以為有安樂，以為輪

迴裡面有安樂。輪迴裡面有安樂嗎？我們一般世俗所謂的快樂，它是真的

快樂嗎？它是煩惱的根本吧。欲為苦本嘛！因為我們心中有欲求，那就開

始煩惱，開始生煩惱，有欲求就貪嘛，貪不到的時候就瞋嘛，那愚痴無明

以為可以有所求、可以滿自己的願，所以得到的時候生貪，得不到的時候

生瞋，那就是因為愚痴，不明白這個道理，所以以為有安樂。 

龍樹菩薩就是悟到這個道理才出家的嘛，你們知道嗎？龍樹菩薩他出家因

緣你們知道嗎？都不知道，講一下，他就是悟到這個道理。他很年輕的時

候，還沒有學佛之前，當時他們都是會學一些什麼四吠陀啊，一些外道的

經論。他學遍了所有的外道的典籍之後呢，覺得好像也沒有什麼可以學的

了，那就學一些法術吧，什麼畫符、唸咒啊，全部外道法他都學完了，最

好玩的就是隱身術。那學了隱身術之後怎麼辦呢？要實驗一下有沒有效
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嘛。對，世間的所有好玩的都玩完了，沒有意思，還有一個地方沒有去過，

然後又有隱身術，就開始打王宮的主意，王宮沒有進去過，我們學了隱身

術，怎麼樣？先一、二、三，把身體變沒有了之後，潛進去。那每次潛進

去都成功，光潛進去不好玩啊，那怎麼辦？開始調戲宮女，調戲一陣子之

後當然就會出事嘛。那宮女莫名其妙怎麼肚子就大了，一個一個懷孕，那

國王看怎麼會發生這種事情呢，到底是哪一個大臣，還是在皇宮裡面的人

越軌，全部召過來問，每個人都說大人啊我冤枉啊，不是我，全部都問完

了，沒有一個人承認啊。 

  王宮也有一些像我們中國的宰相，或者是相師，會看相、會卜卦、會

法術的這樣的一個人，他就說可能是有外面的人，用隱身術潛進王宮，然

後調戲宮女，只有這個可能。因為我們裡面的人都沒有人做這個事情，那

一定是外面的人，可是為什麼沒有人發現呢？就是因為他們會隱身術，那

隱身術怎麼辦？看不到啊，那懂法術的那個相師就說有一個辦法可以發

現，就是什麼？地上灑白粉。他身體隱住了，可是看得到腳印，偷偷的地

上全部灑白粉，所有王宮的武士有的躲在大柱子後面，有的躲在大樹的樹

蔭下面，全部都隱藏起來，開始要抓，要開始抓人。結果龍樹菩薩跟他幾

個一起玩的這些年少輕狂的子弟們，這樣三五成群的，有一天又偷偷的潛

進去了。那衛兵們都很仔細的看地上有沒有腳印，果然，噔、噔、噔，看

到好幾個腳印，他們就出來一陣廝殺。一砍到那個人，因為他是隱身嘛，

可是他的身體在，所以一砍下去鮮血就灑得滿地。 

  龍樹菩薩一看到他這些友伴，一個、一個就這樣子死在他的面前，他

嚇得發抖，躲在國王的旁邊。他比較有智慧，躲在國王的旁邊，因為國王

的旁邊不會有人注意。他隨著國王的腳步，國王走一步他就踏一步，國王

再踏一步，他（龍樹菩薩）就踏在他（國王）的那個腳步上面，所以就沒

有人發現地上有另外的那個腳印。所以正在他那邊全身發抖，躲在國王的

背後，看到他一個、一個朋友死在他面前的時候，他就突然悟到了這個「欲

為苦本」。所以他就發誓：我如果可以活著逃出王宮的話，我一定要出家！

太不好玩了，這個世界。原來一切苦的根本就是貪欲！他明白這個道理，

他發願要出家，就是在這種情況之下，發願出家的。所以結果果然被他逃

出來了，其他的朋友都死光光，只剩下他一個。出家吧！他就出家，所以

他就在說一切有部當中出家了，這就是他出家的因緣。 

  所以我們如果能夠悟到這個實際上沒有什麼快樂，快樂都是一種假象

而已，是痛苦的減少，我們誤以為是快樂，沒有叫做「快樂」這個東西。

痛苦的減輕相對的那個感受，好像是有樂受生起，可是不是，它是痛苦的

減輕而已。所以所有我們認為快樂的只是在除苦，除我們的苦受。只要苦

受好像被解除了一些，我們剎那間所生起的那個樂受，我們以為那個是我

們要追求的快樂。可是不是，因為世界上沒有這個真正的快樂這件事情。

不然你們可以舉例啊，什麼是永恆的快樂，不會消失的？可不可以舉出例
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子來？那表示世間有真正的快樂可以追尋，你們可以找到那種東西嗎？可

以找到嗎？打麻將？（學生答：中馬票）中馬票？中馬票是一件快樂的事

嗎？你可以快樂多久？還有嗎？可以舉出例子嗎？真正的快樂，沒有嘛

哦，那就都同意了，沒有了哦。從今天開始，從現在開始都不要想要追求

快樂的事。 

  好，還有一個就是，第四個顛倒就是「不淨」嘛，以為是清淨的。我

們最執著這個身體，其實它是種種不淨物的聚合，可是我們以為它是清淨

的。所以每天要洗得很乾淨啦，穿得漂亮，噴香水，打扮得漂漂亮亮，以

為它是清淨的，這也是一種顛倒。這個會腐爛的肉啊，怎麼會是清淨的呢？

好，這個我們大概對「不正知」就有一些了解了，反正是認知上的錯誤都

是屬於不正知。 

  （第三一六頁）因此，它能夠障礙「正知」的生起。既然觀念錯誤，

所以它所引導的身、口、意三業也一定都是錯誤的，所以身、口、意三業

也容易有所毀犯。就是我們觀念錯誤，所說的話、所做的事都錯，因為認

知上有錯誤，這是它的作用。它有兩個作用，只要是不正知，就沒有正知

正見了嘛，所以它障礙「正知」的生起。那不正知就身、口、意業全部都

錯誤，有所毀犯。因為「不正知」的人，對一切事理沒有正確的認知，經

常是非顛倒、黑白不分，所以身、口、意業多所毀犯。那它是屬於什麼呢？

屬於「慧」跟愚「痴」所攝，這個慧不是智慧的慧，是邪慧。就是說他很

多錯誤的觀念，所以他在分辨的時候就會有一些判斷的錯誤，這個叫做

「慧」，這邊講的「慧」是這個意思。因為「邪慧」的引導，才會生起「不

正知」。那為什麼「不正知」？就是愚痴嘛，沒有認清宇宙事實的真相，它

原來是無我的、是無常的、是苦的、是不淨的，沒有認知真正的這個面貌，

所以他才會有錯誤顛倒的想法，這個都是因為愚痴，所以對事理不明白。

所以我們就知道「不正知」它是屬於「慧」跟愚「痴」所含攝的範圍。 

  「不正知」，就是對於所觀境，生起錯誤的見解。這個錯誤的見解呢，

稱為「邪慧」或者是「惡慧」。這個「慧」屬於「別境」，我們前面講過五

別境，這個別境。別境就是欲、勝解、念、定、慧，所以有這個慧。那慧

呢，在別境的慧是通三性的，就是善、惡、無記性它都通。那現在講的是

通於不善的，通於惡性的範圍，是和第七識相應的「我見」。就是念念有我，

第七識念念恆審思量，執八識的見分為我，是跟這個相應的。所以我們第

七識沒有轉成「平等性智」之前，就是沒有轉識成智之前，第七識會轉成

「平等性智」，「平等性」就是已經「無我」才能夠真平等。我們「我執」

沒有斷之前，我們說要平等是不可能的，有「我」就有對待嘛，就有你、

有他，怎麼可能平等呢？所以除非我們真的已經悟到空性，證到無我，「無

我」的話才沒有我相、人相、眾生相、壽者相，這一切相才能夠遠離，才

會不著一切相，這才是真正的平等。有我，就有人，就有眾生，就有壽者，

這四相一個都沒有離，所以是不可能平等的。所以沒有轉成平等智之前呢，
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我們都一定有「我」的這樣的一個執著。所以我們說它是屬於「染污慧」。

因為有我見、我慢、我愛、我痴，這個四根本煩惱相應的，所以它是染污

的慧。 

  （第三一七頁）有了「邪慧」才會生起「不正知」，身、口、意三業呢

多行毀犯，是因為對一切的事物，沒有正確的觀察，不知道該做、不該做，

所以才會常常犯錯。就是我們沒有那個正知見，來引導我們身口意的正確

性，所以我們常常會做錯事情、說錯話，然後起心動念常常跟煩惱相應。

因此身口意想要遠離十惡業就非常困難，這個都是因為「不正知」的引導

在先，我們後面造業在後。因此呢，錯誤的見解就好比認賊為子，以是為

非、以非為是，對的把它認為是錯的，錯的把它認為是對的，就是顛倒是

非。所以，而有所毀禁犯戒的罪惡行為，也無不都是為了要維護自己的私

欲。所以他要增長他的貪、保護他的貪的時候，他就歪理千條，譬如，書

上是講：「酒肉不礙菩提路」，這個就是常常聽到的嘛；「酒肉穿腸過，佛在

心中坐」，所以喝酒吃肉，不要著相嘛，不要著在相上嘛，心裡面有佛就好

了，喝酒吃肉有什麼關係？就是他有很多可以允許他破戒啦、或者是允許

他貪欲不斷、不斷增長的很多的理由跟藉口。 

  這些見解怎麼來的？就是從「不正知」來的。等我賺夠了錢才開始修

嘛、兒女長大之後才開始修嘛，這個是有沒有正見？等我買了房子、兒女

大了、事業有成、又賺了一筆錢的時候，我才開始好好修行，這樣對不對？

不是大家都這樣做嗎，怎麼可以不對呢？不都是這樣子嗎？不是啊？你們

都不是這樣子？不然你們都怎樣？都萬緣放下就精進修行囉，能出家的出

家、能閉關的閉關、能專修的都去囉，是不是？因為都沒有牽掛了嘛，不

然是怎麼樣？你要說什麼？（學生答話）哦，為了不要讓人家說你是怪物，

所以你都要跟人家一樣，因為大家都一樣，所以你不可以不一樣，你說你

要出家、要專修、要閉關，就跟人家不一樣，所以不可以，是不是？這個

是不是不正見？標準的。我又找到一個例子了。為了維護自己的私欲，然

後很多理由跟藉口，想盡辦法保護自己的習氣，這樣子。 

  所謂「放下」到底是什麼意思呢？難道真的是讓我們就去拋家棄子嗎？

工作也不要了，然後都不要了，就叫做「放下」了，是不是？不是哦？這

個叫放棄哦？那放下是什麼意思？（學生答：不執著）哇，你們都有正知

見了哪，不是事相上的放下，是心上放下了，不著在那個相上，是放下心

中的牽掛、放下心中的執著、放下心中的憂慮、放下心中的分別、放下人

我是非、放下煩惱……是講從心上沒有牽掛這些事情，不是在事相上放下。

所以可不可以上班？可以啊，為什麼不可以，不然怎麼過生活？可不可以

結婚？可以啊，結婚沒有礙到你什麼，還債嘛。可不可以生小孩？為什麼

不生？對不對？可以，大不了還債嘛。都不在事相求啊，我們在心上求。

心上不執著，沒有什麼事情不能夠做的嘛。只要我們心中不執著，只要我

們心上真的放下了，事上你每天忙什麼不重要，只是說你在忙的當下，你
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是不是念念都在照顧自己的心？是不是念念都在當下？看得很清楚？都有

那個覺照？保持那個明覺，念念都看得很清楚？外不著相、內不動心嘛，

念念保持在當下，這樣就可以了。跟你每天忙什麼事情沒有關係，那個是

事相上而已，事相都是如夢如幻的嘛，因緣所生，所以不重要。最重要是

我們是不是念念分明，這個比較重要。好，你們都有正知見了。 

  （第三一九頁）「散亂」，心向外馳散，不能專注在所緣境上。這就是

心向外攀緣了，六根攀緣外面的六塵境界，心向外就是「散亂」。那前面講

的「掉舉」，是你的心沒有辦法安住在所緣境上，這個是內在的，跟外境沒

有關係，這個是「掉舉」，所以這是細的「散亂」。「掉舉」呢，是你內在沒

有辦法安住在所緣境上。數息的時候，會數丟、數過頭；念佛，會打妄想，

這個跟外境的攀緣沒有關係，只是你內在沒有辦法安住得很好，這個叫做

「掉舉」。「散亂」，是心向外攀緣六塵境界了，像聽到剛才那個聲音，心就

跑出去了，眼睛看出去了，這個叫做「散亂」。攀緣外境才叫做「散亂」，

只是你內在的不安定，那個是「掉舉」，這兩個要弄清楚。所以它就能夠障

礙「正定」，沒有辦法生起。所以心若是向外馳散呢，就沒有得定的可能，

因此它障礙「正定」的生起，這是第一個作用。 

  「散亂」有兩個作用，第一個是它沒有辦法得定，障礙我們得定；第

二個呢，也成為一切「惡慧」的所依。那是因為沒有「正定」，就沒有「正

慧」，沒有「正慧」，我們就叫做「邪慧」或者是「惡慧」。真正的智慧是從

「正定」來的，真正的得的是「正定」，不是邪定、不是枯木定。是「正定」，

才能夠開發智慧；不是「正定」，其他的所開發的是叫做「邪慧」或者是「惡

慧」，它不能夠解脫的。所以它兩個作用，就是一個沒有辦法得定，第二個

呢沒有辦法成就真正的智慧。「散亂」的別相是什麼呢？就是「躁擾」，由

於心的躁動、擾亂，使得我們心、心所法，所有都奔流蕩逸。就是說心全

部往外去馳散，散到外面去叫做「散亂」。 

  （第三二０頁）所以它這邊就問到這個問題啊，前面所說的「掉舉」，

它的作用就是，也是障礙得定啊；那現在講「散亂」的作用，也是障礙得

定啊。只是它用的名稱不同，它說一個是障礙「行捨」，還有「止」；那「散

亂」是障礙「正定」，這兩個看起來好像都是障礙我們沒有辦法得定、得止。

那到底它們有什麼差別呢？「掉舉」，是指心在所緣境上不斷的分散，就是

我們剛才講的，心沒有辦法安住在所緣境上，你會散掉，這個叫做「掉舉」，

跟外境沒有關係，所以沒有辦法寂靜、安住。你的心沒有辦法寂靜、安住

在什麼法門上面，這個叫做「掉舉」。可是「散亂」就不一樣，「散亂」是

指你的心不斷的向外馳散、散逸出去了，因此不能夠專注在所緣境上。所

以，這兩種情況不一樣，一個是內在不能安住，一個是往外奔馳散亂、散

動。所以，一個是「心」的不能寂靜安住；一個是心容易攀緣外「境」，這

就是兩者的差別。 

大乘百法明門論 22 大隨煩惱-失正念、不正知、散亂 9



  「散亂」，就好像就是心不斷的向外馳散，所以稱為「流蕩」。「散亂」，

就是「流蕩」的意思，往外奔流。「流」是什麼意思？就好像流水，一直往

外馳散，就好像流水「流」過去，它不可能回頭了。那我們也是一樣，六

根一直往外攀緣六境，沒有辦法收攝回來。「蕩」的意思，就是指像波一樣

的「蕩」漾而不停息，這就是「流蕩」。「散亂」的意思，就是「流蕩」，像

流水一樣、像波浪一樣的，沒有辦法停息，這個就是「散亂」的體性。那

「散亂」，就可以障礙「正定」的生起，沒有「正定」當然就沒有「正慧」，

所發的都是「惡慧」。 

  （第三二一頁）後面也問：「掉舉」跟「散亂」這兩者作用有什麼差別？

「掉舉」，是指心容易分散，不能安住在寂靜當中；「散亂」，是指心容易攀

緣外境而向外馳散。就是我們的心不斷、不斷的變異。這個「易」，是「變

異」的意思，就是形容我們的心念呢，念念遷流、變異。一下想過去、一

下想未來、一下想什麼人、一下又懷念什麼事情，在人、事、物上面，不

斷、不斷地變換我們的念頭，一下想這個、一下想那個，這樣跳來跳去的，

這個就是「變異」的意思。「掉舉」跟「散亂」都是讓我們的心念不斷、不

斷地變異，可是它們有差別，一個是內在的動盪，一個是向外攀緣。所以

「掉舉」呢，就是對於所緣境念念遷流、變異，不得寂靜；「散亂」呢，是

攀緣外境，也是念念遷流、變異。「念念遷流、變異」是一樣的，只是一個

是內在不能夠寂靜，一個是不斷的攀緣外境，使心流蕩。譬如說我們在打

坐的時候呢，妄念紛飛、攀緣外境，這個屬於「散亂」，這個只是失其正念；

內在不能安住在法門上面，失正念，心不寂靜，這個叫做「掉舉」。 

  這樣子應該對「散亂」跟「掉舉」都很清楚的了解。 

  我們今天講到這裡。 

迴向：願以此功德，普及於一切，我等與眾生，皆共成佛道。 

大乘百法明門論 22 大隨煩惱-失正念、不正知、散亂 10


