
大乘百法明門論 

第十五講 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 

  （一五三頁）一百五十三頁，「慚」。十一種善法的第三個是「慚」。一般人無

法斷惡修善，自暴自棄，自甘墮落，不尊重自己又不尊重別人，或者對一切善法無

法生起敬重的心，這都是因為沒有「慚」心的緣故。就是我們修行……就是我們修

行的過程當中，怎麼樣發現自己的缺點，怎麼樣努力的改過，是靠什麼呢？怎麼樣

在最短的時間之內、最快速的方式，來改正自己的缺點，就是靠慚愧，我們所謂的

慚愧心，它是一種反省的能力，自我反省的能力。那有些是因為他定慧力不足，他

沒有辦法反省到自己到底還有什麼過失，還有什麼需要修正的地方。如果是這樣的

話，那我們也不能怪他，因為他還沒有一個高度的反省力。可是慢慢慢慢藉著我們

修定、修慧、修止、修觀，或者是明白了更多佛法的道理，瞭解了所謂的五戒或者

是十善，這個種種善惡的、在佛法裡面善惡的分界。慢慢明白了什麼是對的、什麼

是錯的之後，我們就用這個標準來反省自己，看自己是不是能夠合乎佛法所謂的五

戒十善的標準，或者是一切善法的內容，這種反省的能力就是慚愧。如果前面沒有

辦法反省自己還有哪些過失需要改正的話，那就是要繼續地來增加可能對佛法的瞭

解、對戒律的內容，或者是增加自己定慧的能力，慢慢慢慢就能夠培養出這個反省

的能力。 

  那一旦已經發現自己的錯誤、承認自己的錯誤，又願意改正的話，那是靠什麼

力量來自我修正呢？就是慚愧力。就是說你已經看出來自己的過失或者是缺點，或

者是有違犯戒律的地方，那你是不是能夠馬上地懺悔，覺得自己不應該這樣做，不

能夠原諒自己。不需要人家來指責，或者是把你的過失很明顯的指正出來，你只要

有反省的能力，你就是可以自己看得清楚。就好像形容良馬，良馬是看到，那個馬

是一匹好的馬的話，牠是看到那個鞭子的影子，鞭子還沒有打到牠的身上，牠只看

到那個影子，牠就可以跑得很好。好，那我們修行就是用這個來比喻。我們怎麼樣

鞭策自己斷惡修善，很快的把這個錯誤的地方改正過來，就要像良馬看到那個鞭

影，牠就可以走，而不是那個鞭一直抽打到牠的身上，牠不得已，很痛，不得已，

然後才跑，不是這樣子的。所以我們就用這個來形容「慚愧」，這個反省力的重要，

我們是自己反省出來，自己就馬上要改過。 

  那我們為什麼會那麼快就希望自己改過，就是因為我們有慚愧心，我們反省出

來之後有這個慚愧，覺得說我不應該這樣，自己不能夠原諒自己，你才有下決心決

定要改。可是有一些人他是發現自己的錯，但是他不會很快就改，我們就知道他的

原因出在哪裡。就是他明明知道錯了，可是他不覺得有什麼可以羞恥的地方，他不

覺得這樣子會不好意思啦，或者是不能夠原諒自己啦，他不會，他覺得那個沒有什

麼，大家都差不多，然後，我自己犯錯也沒有什麼關係，就是比較沒有那個羞恥心。

如果是這樣子的一個情況的話，他要修行進步的話，就非常的緩慢，他速度會非常

地慢。前面是沒有看到缺點，可是看到自己的缺點，他還是不覺得有什麼應該要修

正的地方，他也覺得無所謂，那別人的批評，他也沒有關係。 

  那「慚」跟「愧」它都是一種反省的能力，一種自我觀照、省察的這樣的一個

能力。可是「慚」跟「愧」它有什麼差別？「慚」就是你檢查出來，覺得說，唉，
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自己不應該，自己就不能夠原諒自己，你不需要對其他的人負責，你是自己就覺得

應該要改正過來，這個是慚心。那「愧」呢，是因為你犯了一些錯誤，害怕社會的

輿論、國家法律的制裁，或者別人對你的批評的那種壓力。你覺得不應該，做人不

應該做到讓人家批評到說這個人怎麼樣、怎麼樣、怎麼樣；或者不能夠原諒自己，

有違犯法律的這樣的一個事情發生，自己就不允許自己做這樣的事情；或者是社會

輿論的壓力，不願意作一些違反社會上……譬如說：道德的標準啊，或者是做人的

標準啊，這是屬於社會的輿論。就是說大家、社會好像有一個標準，才能夠讓這個

社會和諧。那我們修行人不會去故意要……好像很奇怪或者是標新立異，作一些讓

社會大眾有一些輿論的，這樣的事情我們不會作。為什麼？因為我們有「愧」心。

所以「愧」是對他人來講，外在的一個我們覺得不應該引發外在的一些、一些輿論，

然後它對我們個人會有一些批評，不希望做這樣的事情。就是說我們對社會負責、

對國家負責、對團體負責、對家庭負責，這樣的一個責任感，覺得不應該做的事情

我就不會做，這個是屬於「愧」。那「慚」的話是自己，自己對自己負責，自己就

不能夠原諒自己，有那個違犯過失或者是戒律的這樣的情況發生，這就是「慚」跟

「愧」它們的差別。那都是同樣是屬於反省力，一個是反省自己覺得不應該；一個

是反省對社會、國家、或者是團體、家庭等等有一個交代，不應該做一些讓他們反

彈，或者是造成種種輿論，或者破壞法律這樣的事件發生，我們不會讓它發生。 

  好，我們明白這兩個的差別之後呢，我們就來看，看這個書上怎麼寫的。所以

它說：一個人他沒有辦法斷惡修善，就是因為他即使反省到自己的錯誤，他也不願

意改。那他會找出種種的理由或是藉口說：「我也不希望這樣子啊，可是沒有辦法

啊，因為怎樣、怎樣、怎樣……」他有很多的理由，為自己辯護說我今天會這樣子，

會墮落到這樣子是因為什麼、什麼、什麼，家庭的緣故或者是什麼緣故，他就是有

很多的理由，為自己來辯解。所以它這邊說自暴自棄，自甘墮落，不尊重自己又不

尊重別人。因為一個不懂得尊重自己的人，他一定不懂得尊重別人，所以他已經自

暴自棄了，當然他對別人也不會有那個尊重的心，那對一些善法也無法生起敬重的

心。他不會看到那種我們所謂的見賢思齊，我們看到賢人、世間的賢人或者是聖人，

我們會生起一股仰慕的心，我們希望向他學習。有一些有那個長者的風範啊，或者

是有一些修行人修得很好啊，我們希望向他看齊，希望達到他那樣的一個很高的境

界也好，或者他一個道德的標準也好，或者是他學問好、道德也好，又有很多的才

藝或什麼，各方面我們覺得是好的、是善良的，那我們就會，很自然的生起一股景

仰的心，希望效法，希望我們自己也達到這樣的一個標準，具「慚」心的人他會有

這樣的一個景仰的心。 

  可是如果沒有「慚」心的人呢，他看到可能會妒忌、他可能會輕視、他可能會

毀謗。那他自己沒有想要效法這樣的，他反而看到那個道德很高的人，他不敢親近

他，因為不是一國的嘛，因為是同類相聚。那個特別會走一些邪路的，那種險行的

那樣的一個犯罪者呢，他碰到那種好像長者的風範的那個，他反而會有一種好像自

卑啊，然後不願意親近啊。可是他心中也沒有說希望自己改過遷善，沒有這樣子的

心，那我們就知道他沒有「慚」心。這邊講的就是這個意思，只要是有「慚」心的

人，我們就會自然希望能夠成就一切的善法，那對一切賢善的人，我們也會生起這

個崇敬、景仰的心，那沒有辦法做到的話，就是沒有「慚」心的緣故。 
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  「慚」就是能夠反省自己，反省的自覺能力，藉著自覺與反省來發現自己的過

失。那發現自己的過失之後，只要生起羞惡心，自己覺得很羞恥，不要等人家講，

自己都已經慚愧得不得了，這個就對了，就會譴責自己，並且發誓不再犯。所以所

謂的懺悔，是你一定要有慚愧心你才會懺悔，你反省到自己的錯，你會趕快，我們

一般是說那個過失不過夜，不留它過夜。就是說我今天犯的過失，我一定今天就要

改過，今天就要趕快懺悔，我絕對不讓它跟我，怎麼樣？一同入睡，然後等到明天，

絕對不拖延的。我們一般是發現：噢，我剛才講錯一句話，趕快懺悔。不要等到說，

晚上作晚課的時候才來懺悔，或者是拖過明天，或者是沒有什麼關係，好像沒有把

它當作一回事，千萬不要這樣做。如果這樣的話，我們就是斷惡的那個時間會很長，

就是一直很難、很難進步，就是不夠快速，那個懺悔心，要當下就懺。你發現你剛

剛講錯話，就趕快懺悔，然後告訴自己我下次一定不要這樣做了；那動了一個惡念，

也趕快懺悔，不要生氣生很久了，才想說我好像不應該這樣，學佛這麼久了還跟人

家計較。那個都太慢，我們發現一個念頭，不好的念頭生起來的時候，就第二念就

當下趕快懺悔，絕對不讓它拖延時間。那現在講的就是要譴責，因為我們有慚愧心，

所以發現自己錯的時候，我們自己會譴責自己，而且趕快懺悔，發誓不要再犯同樣

的錯，因此，「慚」可以止息一切的惡行。所以「慚」跟「愧」呢，它的作用就是

止息一切的惡行，讓我們一切的惡行從此不再發生。靠什麼？就是靠慚愧心，反省

之後趕快改過，所以我們就很快就能斷除一切的惡行。 

  （第一五四頁）好。我們看一百五十四頁。「慚」，就是一種反省、自覺的能力。

人類本身就具有這種自尊自重的清淨善性。所以我們前面一開始就講到，現在介紹

的是善法，十一種善法其實是我們本自具足的，每個人都有的。我們的佛性或者菩

提自性裡面，它本來就具足這些善法，它是本來就有的，也是因為染污的關係、障

礙的關係，所以這些善性都沒有辦法被開發出來。所以它這邊講到說，其實我們人

類是每一個人都本來就有這種自尊自重，要尊重自己又要尊重別人，這就是屬於

「慚」心，這個是與生俱來的，我們的佛性裡面本來就有的。同時對佛法、真理呢，

也有高度尊重崇敬的心。一方面是對人講，一方面是對一切法、一切的善法，不管

是世間法，世間法，我們也希望作一個好人啊，不要讓人家背後有一些批評的話；

那對一切的法也是，只要是善法，不管是世間法還是出世間法、佛法，只要是善的，

我們都是生起這種崇重的心，希望能夠，自己能夠達到這樣的一個境界。那對一些

賢善的人、修行好的人、道德高的人、持戒清淨的人，我們都是也是同樣的生起這

樣的一個景仰的心。因此只要這個善心所能夠真正的開展，他必定是一位能夠推

崇、恭敬一切賢善，以及尊重一切善事的人。所以「崇重賢善」，就是「慚」的體

性。什麼叫「慚」？就是有這種「崇重賢善」的心，對人、對事來講都是有這樣的

心，我們就說我們具足了這個「慚」心了。 

  也是因為具有這種體性，所以會經常地反省自己，當自己作錯事情的時候呢，

也能夠很快的察覺，而覺得自慚形穢，會覺得自己都不能夠原諒自己。這種羞恥過

失、惡行的心理，就能夠對治毫無羞恥的「無慚」。所以一個人他如果沒有這個「慚」

心的話，他就無所謂，人家講也無所謂，自己做錯也無所謂，就是「只要我高興，

有什麼不可以」，這樣子的話，他就很難改過了。同時也能止息一切的惡行。所以

說，「對治無慚」還有「止息惡行」，是「慚」的作用。「慚」的體性是「崇重賢善」，

我們有一種崇重，希望自己成為好的人，還有成就一切的善法、善事，這個是它的
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體性，體性就是說它的本體是這樣的一個性質。那它所發揮的作用呢，就是它可以

對治那個「無慚」。只要有「慚」心，他就不會做出那種惡行，然後自己覺得無所

謂，就不會做出這樣的事情來，而且也因此它可以止息，不讓一切的惡行再發生，

這就是它所發揮的作用。 

  （第一五五頁）好，所謂「慚」，就是羞恥心，依於這種人類自尊自重的善根

力，以及對於佛法真理的高度尊重。於是反省自己，如今我已經擁有了這個堂堂的

七尺之軀，那佛法來講，就是我現在已經擁有了暇滿人身，應該趕快來修行，趕快

斷惡修善。所以我們既然已經得到這個暇滿的人身，也具足了靈明不昧的佛性，我

相信每個人都有的，可是如果沒有好好修行的話，也沒有好好藉著這個暇滿的人身

來累積功德，是已經很不應該了。就是說我們沒有勇猛精進地來成就一切善法，實

際上已經很不應該，不但沒有這樣做，而且還去造惡業，所以如今反倒行惡，這一

點呢是連一點羞恥心都沒有。我們暇滿人身就是要趕快怎麼樣？斷惡修善，然後來

開悟成佛，才沒有辜負這個暇滿的人身，可是我們現在如果不是這樣做的話呢，就

要好好地來反省、反省自己了。 

  由於「慚」具備這樣的體性，所以見到一切賢善、有德的人呢，我們都能夠生

起尊重恭敬的心。所以看到這樣的一個對象，我們是恭敬他而不是輕視毀謗、或者

是排斥他，不願意跟他親近，不是。我們應該常常地親近有德行的人、有修行的人、

持戒清淨的人，這樣子，我們向他效法，向他學習，這樣我們修行才會有很快的進

步。那我們看到這樣的一個對象呢，都能夠生起尊重恭敬的心，就會好像看到自己

父親一樣的恭敬，像恭敬長輩一樣這樣地恭敬，像事奉自己的老師一樣的承事。就

是說我們會去承事他，會去服務他、侍奉他，就好像侍奉我們的老師一樣的這樣的

恭敬。 

  （第一五六頁）也是因為能夠對自己的過失及罪惡感感到羞恥，因此有過必改、

有惡必除。所以不但對治了毫無羞恥的「無慚」心，而且也止息了一切的惡行，這

就是講到它的作用。可以對治「無慚」還有止息一切的惡行，這是「慚」。 

  （第一五七頁）那「愧」，「愧」是什麼呢？我們就看一百五十七頁，十一種善

法的第四個是「愧」。「愧」，也是一種反省、自覺的能力。這個完全相同的，「慚」、

「愧」都是相同的一種反省的能力。可是「愧」它就是跟「慚」不一樣了，它是對

於遭到社會的輿論，就是社會，你做出哪一些事情來，然後會受到社會的那種批評、

輿論，或者是國家的制裁，這個就是指你做了犯法的事情，然後被判刑啊，什麼的，

還有世人譏嫌的事情。就是你做了一些會讓世間人、一般人有一些批評，對你這個

人有一些批評，不好的批評，譏笑啊、或者是嫌惡啊，覺得說你這個人簡直太糟糕

了，不願意跟你交往。那對於這一些呢，我們如果會感到羞恥的話，因而不願意去

做這些罪惡的事，這個就叫做「愧」心。所以它是對外在的環境，來反射到自身來

講的一種反省力，我們不願意這樣子做，所以這些事情我們就不會讓它發生。好，

這是惡行。 

  對於還會從事這些暴惡之事的人，也會羞於與之為伍，而將他排拒在外。那這

種朋友一般人就不會交。菩薩度眾生例外，他是越是壞的人、暴惡的人要先度。為

什麼？不先度的話，他會繼續造惡業，所以菩薩發菩提心反而是要先度那個壞人。

因為好人他已經不會壞到哪裡去，他已經會自己去努力用功、精進修行，他也會去

行善、也會斷惡，那你不用那麼精進地去度他。我們反而是要精進地去度那個已經
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沒有……十惡不赦的、已經為眾人所唾棄的這樣的一個對象，或者是作奸犯科的，

我們覺得他無可救藥的，這種反而要先度。所以這邊講到說是一般人，因為我們自

己都沒有修好，如果常常又跟他在一起，可能會受到他不好的影響。或者是因為同

類相聚嘛，你常常跟他在一起，人家就會以為說你跟他是一夥的。好，那他犯案的

話，警察要問的話，也是先問他交過什麼、哪些朋友嘛、全部都怎麼樣？到法庭來

問案，說你們常常進進出出的，他現在犯案，你是不是同夥的人？可能也會被捲進

去那個官司裡面，那跟這樣的一個朋友交往，也怕自己會被他影響，而跟他一起造

業。所以除非我們已經修得很好了，就可以去度他，可是如果我們自己還沒有修好

的話，那可能是要先成就自己。所以它這邊講到的也是，一般人也是，就不會跟

他……不會很喜歡跟他在一起。 

  因此這種「輕視暴人、拒絕惡事」的心態，就是我們所謂「愧」的體性。所以

什麼是「愧」呢？就是我們輕視這樣子，他會造嚴重惡業，這樣子的一個人，我們

不希望跟他怎麼樣？同夥、作朋友，也拒絕做他會犯的那些錯誤，或者是罪惡的那

些惡行，我們也不會去做，我們有這樣的一個心的話，就是代表我們有了這個「愧」

心。 

  （第一五八頁）那一百五十八頁。由於不屑於從事這些有違法律、公理的事情，

也恐怕遭受到世人的訶責或者是嫌惡，即使有犯，內心也會對這些過失、罪行感到

羞恥。所以，「愧」能夠對治毫無羞愧的「無愧」心，也能「止息一切的惡行」，這

就是它所發揮的作用。所以一個人有「愧」心的話，他就會發揮這樣的作用，他就

不會說沒有慚愧的心，沒有羞恥的心，那也就不會去造這些事情，所以他能夠止息

一切的惡行。他不會去做違反法律的事，違反公理的事情，大家都認為這樣子是錯

的，他就不會特別說，沒有什麼關係，然後繼續造，然後也不在乎人家的批評，他

就不會這樣子做。所謂「愧」，是自覺羞恥的心。基於世間的輿論、世間輿論的譏

毀、訶責。譏，就是譏笑，在背後譏笑他或者是當面譏笑他；毀，就是毀謗他，當

面毀謗他，或者是背後毀謗他；或者是訶責，訶責說你不應該這樣子，像長輩對小

孩子管教的時候，就說：「你不應該這樣子，然後你如果怎樣、怎樣的話，就會怎

麼樣的後果」，就是說嚴厲的訶責。 

  可是一般如果說他沒有「愧」心的話，他很難接受，他可能會對你反感，或者

是反而本來你們的友誼關係可能很好的，可是因為你這樣子訶責他，他不但不能接

受呢，他不會悔改呢，可能就是從此以後，你們的關係就變得很惡劣。就是沒有「愧」

心的人，他反而是很難去接受人家的勸導的，以及別人對自己惡行的厭惡，這兩種

因素，因此不願意被別人批評說：「某某人，不顧社會的道德」就是說他會做一些

違背世間的那個道德規範的事情，然後他自己無所謂；或者他會去作奸犯科，去做

違反國家法律的事情。所以他就不願意別人批評他說：「某某人，他是一個什麼樣

的人呢？不顧社會道德的人，他是一個會犯法的人」，或者「是會遭受到別人譏笑、

毀謗的人」。那他如果這樣做的話，那別人批評就會說他沒有什麼廉恥哦，沒有什

麼羞恥的心，他會不顧這些社會道德、國家法律，或者是別人的譏笑、毀謗。 

  （第一五九頁）好，也是因為以上這兩種因素的緣故，所以我們見到暴戾的人，

自然輕視而不願意靠近，這種人一般是敬而遠之的，躲得遠遠的；那看到作惡的人

也會將他們遠遠的排拒在外，而不敢親近。同時，對自己過去的無知感到羞愧，對

於曾經犯下的過惡呢，也會感到羞恥，所以，「愧」它能夠對治「無愧」，也能夠止
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息一切的惡行。這樣我們對「慚」、「愧」就有一個觀念了，「慚」、「愧」這兩個呢，

都是指反省、一種反省力、自我的反省力，或者是自我覺察的能力，也同樣有羞恥

過惡、止息一切惡行的作用，所以看起來好像這兩個還蠻類似的。可是我們剛才前

面已經解釋過它們兩者的差別，那它這邊也稍微提了一下，因為都是反省、自覺的

能力，然後也都能夠羞恥過惡、止息一切的惡行。那它到底有什麼差別呢？會讓人

家很難去分辨兩者的差異。其實這兩者最大的差別，就在於「慚」是崇重有益於自

己的善法，就是自己對自己負責，自己作錯自己就會反省，自己會改過，然後覺得

很羞恥，做錯事情是一件很羞恥的事情，然後對一切賢善的人、善事呢，也是生起

一種崇敬的心，這個就是稱為「慚」；而「愧」是輕拒有損於自己的惡法，有損於

自己的惡法，就是前面講的包含了社會的輿論、國家的制裁、眾人的輕視毀謗，或

者是訶責，這個就是「愧」。「慚」是在自己心中感到羞愧、羞慚，自己感到羞慚，

有這樣的羞恥的心；而「愧」呢是自身的過惡向世人披露之後而感到羞愧。所以一

個自己、一個是他，所以是「慚」自「愧」他。「慚」是對自己來說，自己心中覺

得：「唉，很不好意思，做錯事情了」；那「愧」呢，是由於自己的錯誤被人家發現

之後，而引來的一些批評啊、毀謗啊，這些，我們叫做「愧」。所以這種羞恥心是

來自於對世間輿論的一種尊重。這樣我們對「慚」、「愧」呢，就有一個大概的認識

了。 

  接下來是「無貪」，「無貪」是三善根之一，我們自我修證、自我成就，自己圓

滿的成就的標準是什麼呢？就是要做到無貪、無瞋、無痴，所以我們說無貪、無瞋、

無痴是三善根。善根的這個「根」，就是說一切善法要從這三個善根，才能夠成長，

生長出一切的善法來。所以我們一個人如果做到無貪、無瞋、無痴的時候，他才可

能成就一切其他的善法，才可能全部圓滿。那意思就是說，當我們還有貪、瞋、痴

的時候，我們想要成就一切的善事是不可能的，我們想要圓滿一切的善法是不可能

的。為什麼？因為貪、瞋、痴一起來就完了嘛，你就不可能行善了，所以無貪、無

瞋、無痴是我們自己用功、自己成就的一個標準，一個善的標準。就是我們念念都

要跟無貪、無瞋、無痴相應，希望能夠做到這樣子，而不是念念跟貪、瞋、痴相應。

所以我們先看什麼叫無貪、無瞋、無痴，那它就是我們一切善法、善根的標準，所

以它這邊說無貪呢非常重要，可是很難做到，因為我們念念都有貪嘛，我們是欲界

的眾生，就是貪欲最重，貪欲什麼？五欲，色聲香味觸，就是貪這個。所以我們看

到了就馬上有喜歡、不喜歡啦；聽到什麼，哦，馬上有不同的反應啦，都是隨著五

欲的境界，色聲香味觸在什麼？隨著境界在轉。所以這個貪對於一個初學、初修的

人實是非常的難，難做到。那看破一切貪欲，然後放下，那除非是有很大的決心、

毅力，才可能做得到。 

  所以我們一般怎麼看說，他是不是很有善根的人？我們看他那個善根是宿世善

根深厚呢，還是他不是一個很有善根的人，怎麼看呢？就是看這個，他的貪還有多

少。如果一個修行人他的宿世善根深厚，就是說他過去已經修得很好了，他這一世

很快的，他一聽聞佛法，聽到哪裡他就修到哪裡，他就做到了。他知道，馬上就放

下，那個就是一個善根很深厚的修行人，所以他這一世要成就可能性非常的大。那

如果是我們已經知道說不應該貪，可是又捨不得、放不下，有時候可以看破、放下，

可是有時候又很慳貪難捨。像這樣子的話，很難放下的、越難放下的呢，他的善根

就越淺、越少，越難捨、越難看破放下的，這個他的善根就越少、越小；越快的，
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知道就看破、就放下了，這個他是善根比較深厚的人。一般我們觀眾生他的善根怎

麼樣呢，我們就是看他快不快，放下的快不快，就知道他善根的深淺，是這樣子來

觀察的。 

  （第一六一頁）可是真正修到無貪呢，除非我們已經沒有我執了，見到無我、

空性智慧的人，他要斷貪比較容易。為什麼？因為他已經知道沒有「我」嘛，已經

明白「無我」的道理，沒有「我」，他會不會有那個「我」而引發的貪？沒有了。

因為我們貪，是「我」才有的，我要什麼、我喜歡什麼、我要擁有什麼……，這實

際上由我執來的。所以他真的要做到無貪的話，除非他我執已經斷了，沒有「我」

的話，那我們還要不要為自己設想？不用了，因為沒有我的存在，一切法本來沒有、

本來無我的，所以他自然就不會為我的立場呢，引發了很多貪欲，想要擁有什麼，

或者是希望保護自己。像保護自己也是一種很強烈的貪，我們在修行的過程當中不

太願意吃苦，其實就是要保護自己嘛，不能夠吃一點點修法上面的苦，天氣太熱也

靜不下來、有些地方太冷也不行、心情不好也不行、然後太累也不行……反正就是

很多的情況，然後一點點苦呢，都沒有辦法忍受，他要成就就很困難了。可是我們

去追根究底，他為什麼一點點苦都不能夠吃呢？噢，原來是他太保護自己的緣故，

這就是貪啊！就由我執而引發的貪。因為他的念頭裡面還有一個堅固的我，這我執

的力量非常、非常的強，所以他念念呢，都是想到自己，自己的立場、自己的利益

為考量，很難去想到別人的，因此他的貪就很難放下，很難看破、放下。所以它這

邊講到呢，主要在斷我執，我執斷了以後，才能做到真正的無貪。沒有我，就沒有

一個我可以保護的嘛，沒有一個我需要保護的，我也不怕人家、我也不需要防別人，

怕別人傷害我，不用，因為本來沒有我嘛，他是傷害到誰呢？虛空，你能夠殺害虛

空嗎？不可以。其實無我呢，我們的自性就是好像虛空一樣，是沒有絲毫的遮障的，

那我們會顛倒無明，以為有一個我要保護，這個就是因為我執沒有斷的緣故。 

  所以只要有我執，行的都是貪、瞋、痴，因為一切身口意都有自他、能所的對

立，因為有我呢，就有你、就有他，這個就形成一個人我之間的對立。所以為什麼

我要保護我呢？為什麼我要傷害他人呢？就是有自他的這樣的一個能所，能所就是

心、境它沒有辦法合在一起，所以它就有能所的對立。「能」是說有一個我的心、

能夠攀緣外境的心，這個能緣的心我們叫做「能」；那「所」呢就是你所攀緣的外

境叫做「所」。一般人我們都是活在能所對立的這樣的一個境界當中，我們每天都

有一個我嘛，對不對？我早上起來，然後我早上做了些什麼事情，然後我早上去做

工啦，或者是我今天有事去哪些地方……你今天所有面對的人事物，都是你的所緣

境，所以我們會覺得說：我今天到了什麼地方，我跟那個地方是兩件事情；我今天

晚餐吃了什麼，能緣的心緣那個晚上的那個晚餐是所緣境，我，有一個我呢，是能

吃，用晚餐的那個，我用我的心去用那個晚餐，所以我就會對我的晚餐有一些不同

的感受，好吃不好吃，還是怎麼樣、怎麼樣。這個就是講我們每天都是活在能所對

立，這樣的一個境界當中，六根攀緣六境，眼耳鼻舌身意，它面對的是色聲香味觸

法這個六塵境界，在我們沒有見空性之前，它是兩件相對的事情。 

  所以我們每天就面對種種的六塵境界，然後引發我們的貪、瞋、痴，然後造作

很多的身口意業。可是見空性的人呢，我們那天講到了，整個法界就是自己，我的

心就是法界。這樣子能所雙亡、能所一如，能緣的心跟所緣的境是一個，不是兩個，

叫做心境一如，我能緣的心跟所緣的境一如，是一樣東西。那如果是已經契入這個
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法界裡面，我們的心已經契入法界，那整個法界就是自己的心的話，他就沒有這個

能所的對立，這個是對一個見空性的人（而言）。契入空性之後，他就可以慢慢契

入這個從我們前面講的空、假、中這個三觀，契入不可思議的中道的境界的時候，

就沒有能所的對立。所以他面對的六塵境界就是自心，自心就是六塵境界，無二無

別。這個時候他就沒有貪、瞋、痴，絕對沒有貪、瞋、痴，所以他的心一定是絕對

的平等、無分別的，絕對的清淨，所以他不可能跟貪、瞋、痴相應。所以這樣的一

個心境之下，他一定是無貪、無瞋、無痴，這樣子相應的。可是有一個我就有對立

嘛，有我就有他，就有身心世界的種種的差別，有千差萬別就是由這個我執而產生

的，見思二惑而產生的。那我們學佛的目標就是要成佛，所以對無貪、無瞋、無痴

呢，就是我們修行的目標，不但對三界六道的事物不生起一念的貪著，就是對學佛

修行所有的教理還有修證也要做到不貪。 

  這個就很困難了，一般我們前面學佛都是轉移目標，把對世間的貪著呢，轉移

到對佛法的貪，我可以慢慢地放下世間的這些了，名聞啊、利養啊，什麼世間的這

些，我慢慢可以放下。可是呢，很可能我們就把原來對世間的那個貪著，轉移了對

象，轉到什麼？佛法的，它這邊講到教理的貪，還有修證的貪。教理的貪就是你聽

聞任何的佛法，可是你著在那個上面，把它抓得、執持得很牢，因為一切法也空，

我空、法也空。可是我們學佛，並沒有把我們學佛的那個內容，去如實了知它的自

性，一切佛法的內容的自性實際上也是空，所以我們就會很執著。譬如說我們聽到

戒律說：不應該怎樣、怎樣、怎樣，我們就很執著抓著那個戒條，然後怎麼樣？不

是要求自己唷，就開始規範別人：「你不可以這樣，因為書上寫的，因為戒律上有

講，我那天去上課有聽到，那個戒律的內容說不可以怎樣、怎樣、怎樣、怎樣、怎

樣……」，所以呢，他就開始要求他周遭的人：「你不可以怎樣、怎樣、怎樣、怎樣……」

為什麼他會堅持要改造別人？他瞭解越多的佛法，他如果把佛法執為實有的話，他

就用這佛法的內容，然後名正言順的，因為書上講的，佛說的，你敢說 NO 嗎？不

可以的。他就自己執著了以後，然後開始去要求他周遭的人要怎麼樣？合乎佛所說

的那個內容。旁邊的人就開始有壓力了，自從他學佛以後就很慘了，很多事不能做。 

  這個我們學佛的人自己首先就要檢討，我們是不是太執著在那個法上面了，它

講的那些教理沒有錯，可是我們把它執為實有，這樣子並不是一件好事情。那我們

自己持戒律也會持得很緊張，因為我們把戒律也當作是實有的，這是一種法執，不

是好現象。如果我們沒有辦法從這個中間突破出來的話，我們會學了一輩子的佛，

然後抓了很多的佛理，本來是抓世間的那些東西，可是我們現在轉移目標了，開始

來抓一些佛教、佛法裡面的東西。那如果修得法門多了，他就開始執著種種的法門，

然後喜歡跟人家討論法門，你修什麼法、我修什麼法。人家修什麼法關你什麼事？

可是你就很關心啊，那你就要想一想，為什麼你很關心人家的修行？他修什麼法為

什麼你這麼關心？還不是有法執。因為你想要知道人家他修什麼法，然後跟我的比

較一下，咦，他的是不是比較殊勝，然後我覺得我的比他殊勝，然後我在他的面前

好像就高人一等，就好像高他一等。為什麼？因為我灌的頂比他灌的頂殊勝，我修

的這個法是比他的那個法……他的小乘我的大乘嘛，這樣就把他比下去了；他是顯

教我是金剛乘，又把他比下去了。這個都是法執，這個都是貪，貪法來的結果，不

是真正的……。你那麼執著，你怎麼可能解脫呢，你對法那麼執著，你也不可能藉

著這個法來解脫的。 
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  因為一切的佛法、一切的修行法門，是要我們達到什麼？無貪、無瞋、無痴，

清淨、平等、慈悲的心、智慧的心，智慧就是見空性、無我的、智慧的心，是這樣

的目的。可是你那麼執著在學、那麼執著在修，你怎麼可能達到這樣平等、無分別、

沒有執著呢，無貪、無瞋、無痴不可能，因為你也是在搞貪、瞋、痴嘛，對不對？

你跟他辯，討論那個佛法，覺得說好像、好像蠻不能夠契合，回去兩個人都很生氣

這樣子。對，你把他辯倒，他很生氣，然後他講你什麼你又不服氣，所以兩個回去

又生煩惱了，怎麼會這樣子呢？對不對？本來應該是互相切磋、互相鼓勵，本來應

該互相討論佛法，兩個法喜充滿的回去，這樣就對了。可是兩個回去都心裡怪怪的，

想說我下次碰到他要怎麼把他辯回來，那就是兩個人都犯了法執，對法的一種執

著。所以這邊講到的，還有對境界的一種渴望、一種希求，後來就變成說希求神通、

或者希求感應，或者是希望有所得，這個都是不對。有所得、有所求，這個就是貪

啊！ 
  可是佛法是希望我們達到無貪啊，無欲、無求，無貪、無瞋、無痴嘛。可是我

們竟然對一些佛法的境界啊，或者是對一些神通的，或者是感應的，或者是別人講

的那些境界，我們好希望自己達到。然後我們就對一些境界，或者是自己已經修到

某種的境界，你就對那個境界一執著你就完了，從此以後你的修行就到此為止。因

為你不會突破你現在的境界，因為你覺得你現在修證的，譬如說：禪定的功夫也好、

或者是有一些悟境也好，或者是有一些很好的覺受也好，你就覺得這個很不得了。

然後就趕快去昭告天下，讓所有的師兄都知道，我現在的境界有多麼的高，好好地

炫耀一下。你們走每個道場都會碰到那個很喜歡開示的師兄，他就是很喜歡談種種

境界啊，然後什麼啊，然後那旁邊初學的都這樣子，聽得這樣子、目瞪口呆，哇，

他就有成就感。哇，好爽，回去好爽。對，這就是一種對境界的執著，然後他很好

樂，可是不一定他自己修到那個境界，他可能是看書來的，可能是聽來的，可是他

就很喜歡告訴別人，這也是對境界的一種追求，一種希望自己能夠達到，或者希望

別人達到。他就很喜歡談境界的事情，談一些那種有的沒有的，不可思議的境界，

他很喜歡談，這也是一種貪、對法的貪。 
  所以我們要很小心謹慎的檢查自己，我學佛以後是不是有把世間的貪轉移到佛

法？因為貪的本質沒有改變，只是對象變了。你本來是貪著世間的東西，因為沒有

學佛修行；那學佛修行之後，聽了很多佛法的東西，學了很多的法，還有修、自己

有很多修證的境界，我們在這中間是不是也產生了種種的貪著呢？如果是的話，那

可見我們學佛修行以後，我們的貪並沒有減少，只是轉移了對象，貪的本質沒有改

變。好，所以這句話主要是提醒我們，不但世間的一切我們不貪，連學佛修行之後

佛法的內容我們也不貪，法門不貪、修行不貪。所以我們用什麼態度來學佛修行呢？

無所求、無所得的心，這就跟無貪相應，這就對了。所以它這邊講到，對法門不貪、

對境界不貪、對功德不貪。這個對初修的也很難講到、很難學到、很難做到，因為

你們帶別人去參加灌頂，一定是跟他講說這個功德很大；勸人家行善，也要跟他講

這個功德很大嘛。所以一般呢也是，初學的我們不能怪他，因為他總是要有一個好

像一個因緣，讓他契入這個佛門嘛，我們可以很方便的說，很善巧的說這個有功德

所以你要練習開始做。可是慢慢我們進入佛門之後、開始修行之後，我們就不要執

著了，對功德就不要執著。因為我們不是為了功德才來修行的，也不是為了布施有

功德然後才布施，或者行善有功德我們才行善，不是。而且我們也都是有回向嘛，
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我們很不執著的成就一切的功德，再把這個功德怎麼樣？回向給一切的眾生，這樣

我們完全都不執著，就是說我們即使是不執著的行善，它有它的功德，可是我們連

這個功德都不執著，所以我們就把這個功德再回向給一切的眾生，這個就徹底做到

無貪了。所以你可以圓滿一切的善行，可是你中間沒有一點點執著功德的心，這就

跟無貪相應，這邊就講到對功德不貪求，也不求清淨。 
  不求清淨是什麼意思呢？因為有一些學佛之後，他就會不太喜歡跟人家接觸

了，不太喜歡跟人家接觸，他就好樂清淨。本來，尤其是修定的過程，他本來就是

要在寂靜處嘛。我們看書上都寫要在水邊啊、林下啊，找一個寂靜的地方或者阿蘭

若處去修定，這個本來是沒有錯。可是我們要知道，我們修定的目的是要開發智慧，

然後自己成就之後要來利益一切眾生。所以不會變成說另外一種型態，就是說遠離

了人群，然後好像看到眾生是：「你來障礙我禪定的」，這樣就不對了。那就是這邊

講到的，自己因為希望能夠好好修定或者是好好修行，反而變成一種排斥、排斥那

種喧鬧的場所。所以他就變成說他不喜歡參加人家的婚喪喜慶，然後不喜歡跟很多

人相處，喜歡一個人躲起來好好的修。本來他的發心、動機是沒有錯誤，可是因為

這樣然後對眾生有排斥就不對。因為它會變成是障礙我們發菩提心的一個原因，因

為你要成就自己的修行，然後你就變得排斥眾生，然後覺得說他們來找你啊，或者

是他們來干擾你的修行啊，然後會變成你成就的障礙啊，這個就不對。因為這樣就

變成說你對眾生有一種怨恨、埋怨，一種瞋恚的心，然後排斥在外，那你怎麼可能

發願說我以後要度盡一切眾生，這個菩提心就很難生起。所以我們要用功可以，可

是我們要很注意我們的心，不要轉變成說喜歡清淨，然後很排斥那個喧鬧。 
  因為清淨跟熱鬧呢，它也是相對立的境界，它也是分別。我們的心有分別心，

所以我們有清淨跟熱鬧的分別。可是真正的定是你在很熱鬧的地方，你的心還是很

清淨，那才是定啊，那跟外在喧不喧鬧其實沒有關係。可是我們因為觀念錯誤了，

會喜歡清淨而不喜歡熱鬧，我們覺得說清淨才可以成就我們的定力，實際上這個觀

念不是正確的。所謂的定，是心不動，只要你心不動，不管你在什麼境界當中，在

什麼樣的環境當中，只要你做到如如不動，面對一切外緣，你的心不動，那個就是

有定。那很多人，你的心還是心如止水，如如不動，那表示你有定力啊。所以修定

並不是一定要遠離群眾，只是說我們有這個機會來專修或閉關，一個人的話，當然

我們的定力可以增長得比較快，因為沒有干擾，確實是沒有錯。可是我們不要因為

這樣，而對眾生或者是喧鬧的環境，而有一些排斥的心理，這個就是不求清淨的意

思。 
  不求空，就是我們講說修行第一個要證到空性嘛，我們就開始去找那個空性。

空性不是找來的，因為你只要放下它就現前，我們的菩提自性，它本來就是具足這

樣的一個空性的智慧在。也不要想要求開悟，因為你用有所求的心，你的心就動了

嘛，可是悟境是不生不滅的那個當下，開悟的境界。可是你的心一動的話，那是生

滅心，你有所求，你這一念的求就是妄念、就是妄心，它是有生滅的。可是我們達

到那個空性的境界也好，見空性的境界也好，開悟的當下的境界也好，它是不生不

滅的。所以我們就知道了，我們的心如果是生滅心，沒有辦法跟不生不滅的那個空

性或者開悟的境界相應，沒有辦法，生滅不等於不生滅。所以我們就知道了，除非

我們能夠藉著修行、修定啊，或者是什麼內觀啊、還是什麼法門，讓我們的心達到

不生不滅的那個狀態，你就可能見空性，你就可能開悟，因為不生不滅的當下，等
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於不生不滅的悟性，不生不滅的空性，懂嗎？所以我們的心如果是有所求，你越急

的話你的心越亂，你就越不可能開悟見空性。好，我們就是要把心安下來，修定，

好好地修定，安住在當下的那一念。只要你安住得很好，那個妄心不再讓它生滅的

那個當下，就是不生不滅的，你就有可能可以開悟。 
  它這邊主要就是講到，我們不要只想到、想要見空性啊，或者想要求開悟啊，

也不要求菩提、涅槃。因為菩提、涅槃的自性也是空的，我們只是用菩提、涅槃這

樣的一個名稱來比喻說我們的心、我們的煩惱已經完全調伏的話，我們叫做那個境

界、已經沒有煩惱的境界，叫做菩提、叫做涅槃。煩惱完全止息了，我們叫做涅槃；

我們本自具足的佛性開顯的時候，我們叫做菩提。所以菩提是覺悟的意思，覺悟的

意思叫菩提，所以它只是一個名稱，它只是名相，形容說我們修證的一個境界，它

是什麼個樣子。因為我們總是要有目標嘛，你沒有目標，你說你要到哪裡去，你說

我要……總要有一個地方你要去哪一國、哪一個國家旅行，或者是哪一個目的地旅

行，你總是要有一個目標。所以我們就變成說有很多的佛法的名相，菩提啊、涅槃

啊、空性啊什麼的，很多名相。可是我們就不要執著在這個名相當中，以為它是一

個真實的菩提可以得到、真實的涅槃境界可以抓得到，不是這樣子的，只是你修到

煩惱完全止息的那個當下，我們給它一個名稱叫做涅槃。涅槃的自性也了不可得，

它的自性也是空的，就不要把它執為實有，然後你修行有一個實有的目標，這樣又

錯了，這就是它說不求菩提、不求涅槃的意思。 
  所以我們應該用什麼心態來修行呢？無所得的心、無所求的心做種種、勇猛精

進。不執著，不分別、不打妄想，就是這樣勇猛精進，自然就能夠到達。所以它不

是求來的，佛不是求來的，菩提、涅槃也不是求來的，見空性、開悟也不是求來的。

因為任何法門修的都是清淨心，只要有所求呢，我們的心就不清淨了，我們本來不

生不滅的清淨心就開始起妄念了，它就有生滅了。所以只要有所求，心就不清淨，

我們又如何跟法門相應呢？因為法門是要達到清淨心，可是我們一有所求，心就不

清淨，因此你不管修什麼法門都不相應，沒有辦法相應。所謂的善法欲，法門無量

誓願學，它是不是告訴我們貪啊？善法欲嘛，欲就是貪啊，我們是不是對一切善法

要有貪求？還有法門無量誓願學，這個夠貪了吧，這個是大貪啊，所有的法門全部

要學完，這是不是貪呢？不是的。不要誤會了，所謂的善法欲，還有法門無量誓願

學，並不是用來增長我們的貪的，不是這個意思。一切的修行呢都是在清淨心當中，

它自然就圓滿成就的，不是求來的。 
  （第一六二頁）好，我們繼續看一百六十二頁，這樣我們大概對貪就有一個概

念。什麼叫「無貪」？就是「不染著」的意思，你只要做到心沒有染著，你就是無

貪。那對什麼沒有染著呢？對三界當中一切的盛事，就是好的事情，三界當中一切

好的事情，我們都不再染著了。為什麼能夠做到不再染著呢？那個是因為我們已經

明瞭三界中輪迴的因果關係嘛。我們為什麼會輪迴？很簡單，一念的貪來的，因為

一貪就生煩惱、然後就造業，然後有業就輪迴了。所以實際上造成輪迴的根本原因

在哪裡？就是這一念的貪欲來的。那我們中陰身也是貪欲，你才會去投胎，這個我

們曾經也講過。所以我們怎麼樣做到無貪呢？就是我們已經明白了「貪」是輪迴的

根本、輪迴的種子，那我們當然就不要貪了嘛。所以就從中體悟到「貪」是輪迴的

根本，因此才能生起厭離心而不再染著。那麼什麼又是三界輪迴的因果關係呢？就

是我們現在眾生對一切的資財、眷屬【眷屬就是六親眷屬，你的親人啊】、生命啊，
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我們最愛的生命啊，還有名譽啊、地位啊，還有要吃好的、穿好的，等等這個五欲

境界嘛，六塵境界。我們在還沒有得到的時候呢，希望能夠得到，不然為什麼那麼

努力的賺錢要幹什麼？就是成就這些嘛。資財，就是你要有一些財富嘛，然後要有

一個很美滿的家庭，然後六親眷屬都很和睦，然後你的生命活得健康長壽，還要有

好的名聲、有高的地位，這就是我們一生。一個人，他所追求的最高的目標就是這

些，也是辛勤努力一輩子希望達到的、追求到的東西，（就是）這些。 
  可是這些東西是不是真實的呢？哦，看一看。那我們為了要追求這些境界，所

以我們沒有得到的時候，就會努力的賺錢啊，拼命的做一些什麼啦，拼命的努力啊。

可是在得到之後呢，因為很難、很努力才賺來的嘛，哦，所以就要很殷勤地守護，

希望它不要失掉。可是追求的過程很辛苦，你得到之後怕它失去的那個，希望緊緊

的抓著的那個也很辛苦，這就是貪。所以由此不斷地生起煩惱，造下許多的善、惡

業，再由不同的業，在六道中受生，這就是輪迴的因。所以我們就知道我們貪求這

些東西，實際上是造成我們不斷、不斷輪迴的基本的原因，就在這裡。就是一念有

所求的心，我們就輪迴了。因為有所求的心生煩惱，煩惱就造業，有業就一定會輪

迴。那有了這個輪迴的因，就會生出三界輪迴的果。所以，染著三有的資具【就是

這個有】，是輪迴的因；所生出的這個三界呢【三有，三有就是三界，欲界、色界、

無色界】，是輪迴的果，就是我們貪欲是輪迴的因。有了這個因，你就會有輪迴的

果報，生生世世都在輪迴當中。若是能夠了知貪是生死的過患、輪迴的根本，自然

就對它會產生厭離，從此不再因貪著而造作種種的惡業，也會開始行善以累積成佛

的資糧。 
  （第一六二頁）所以我們現在明白了，「貪」原來是造成我們輪迴最主要的原

因。那我們想要解脫，想要開悟成佛，第一個就要斷「貪」。所以我們就要開始斷

惡修善，一步一步地累積成佛的智慧資糧跟福德資糧，最後連善也不能執著，因為

你執著善也沒辦法成佛。因為執著善，一切的善行只能夠有人天果報，沒有辦法開

悟成佛。所以開悟成佛，成佛的資糧是無漏善，是沒有煩惱、我執相應的那個善法

的圓滿，就能夠成佛。可是只要我們還帶著我執、煩惱去行一切的善，最高、最高

只有人天果報，沒有逃出六道輪迴，還在三界當中。是看你什麼善業，然後生到哪

一道去，沒有離開三界輪迴的範圍，就是最高是生到人或者是天道這樣而已，就是

因為行的是有漏的善。好，所以它說最後要連善也不執著，即使是出世間的涅槃果

呢，這些貪欲也不取著，這樣就徹底做到了「無貪」了。就是我們剛才講的，我們

雖然知道我們要證的是涅槃的境界、菩提的境界，可是我們是以無所求、無所得的

心去這樣子修，這樣就不會跟「貪」相應了。因此，我們說：「不染著」是「無貪」

的體性；「對治貪著」跟「作諸善業」，是「無貪」所發揮的作用。所以什麼叫「無

貪」？你心沒有染著就是「無貪」。那它有什麼作用？它能夠發揮什麼樣的作用？

就是你不再會去生貪了，然後你又會因為這樣子而成就種種的善業，到最後是無漏

的善業，圓滿成就就能夠成佛。 
  （第一六三頁）好，那接下來介紹的是「無貪」、「無瞋」、「無痴」這個三善根。

這邊解釋，它為什麼叫做「根」呢？因為這三種善法，能生出一切的善法，它的功

能是最殊勝的，所以稱為「根」。就是說一切的善法都要建立在「無貪」、「無瞋」、

「無痴」的基礎之上，你才夠圓滿一切的善法。那這邊比喻就好像草木，一旦有了

根之後呢，才能夠生出它的枝葉花果來。這就是以「出生」一切善法這方面來說。
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所以我們稱它為善根的這個「根」，就是好像植物一樣，可以慢慢的從種子發芽，

然後慢慢地形成樹幹、枝葉，最後的花果等等的。那為什麼說它的功能是最殊勝的

呢？這就是因為這三善根呢能夠對治，近對治還有遠對治。「近對治」，就是它可以

對治「貪」、「瞋」、「痴」，「無貪」是對治「貪」嘛、「無瞋」對治「瞋」、「無痴」

對治「痴」。所以它可以近對治這三種不善根，所以我們說它是最殊勝的，這個是

以它「對治的功能」這方面來說。那為什麼說它是「近對治」呢？因為「對治」，

我們一般說有「近的對治」還有「遠的對治」這兩個對治來說。那什麼叫「近對治」？

是各別各別對治，就像現在講的「無貪」，它可以各別對治「貪」，那「無貪」不能

對治「瞋」，所以它是各別各別的對治；那「無瞋」它是只能對治「瞋」，不能對治

其他的，所以我們稱為「近對治」，就是它只能對治一個，它是各別對治的。好，

那「遠對治」的話，就是指我們對佛法的正知見。它就是可以對治一切的什麼？邪

知邪見，所以它叫做「遠對治」。正見可以對治一切染法，成就一切善法。由於它

的範圍廣大，不是針對各別染法來說的，所以我們就稱為「遠對治」。 
  （第一六五頁）好，那前面有談到說什麼「有」啊、「三有」啊、什麼「有聚」

啊，它就是一個講輪迴的果，一個講輪迴的因。輪迴的因就是貪嘛，所以就會有輪

迴的果報，因此，所謂的「無貪」，就是對為什麼會輪迴三界的因果關係，有了深

切的體認，了解到「貪」是輪迴的根本，因此心生厭離，而不再染著，同時也能夠

開始的積極地行善，所以我們說「不染著」是「無貪」的體性；「對治貪著」跟「能

成就一切善」是「無貪」的作用。 
  好，這個我們就對「無貪」有一個很清楚的認識，這是我們修行的目標。希望

從現在開始念念都跟無貪相應，當下的一切，不管是世間、還是出世間的貪，我們

都現在開始練習放下，因為它會變成我們輪迴的根本，所以我們不管怎麼樣，都要

努力地把它看破、放下。 
  我們今天就講到這裡。 
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