
大乘百法明門論 

第十三講 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 

  你們今天有沒有練習昨天教的空觀啊？有沒有練習看看？（學生答：空

空如也）你們應該有進步，我看你們打坐就知道了，有些感受已經空掉了，

所以今天應該坐得比昨天好。（學生問：很多個嗎？）很多個。那所謂因緣所

生無自性，空～（電鈴聲響），電鈴的自性也空，是不是就沒有電鈴了？所謂

的空性是不是什麼都沒有？不是？反正都空的嘛，所以，咦？（學生答：假

有）假有？反正都空的嘛，所以幹嘛做工呢，對不對？都空的嘛，你做工幹

嘛？是不是這樣子？空是不是這樣體悟？不是。反正都空的嘛，幹嘛討老婆。

對不對？空的啊，你幹嘛討老婆？哦，反正都空的嘛，幹嘛買房子，是不是

這樣子？對不對？這是不是對空性正確的認識？我們現在要釐清一些錯誤的

觀念，很多（人）以為，反正空的嘛，所以他就什麼都不做了，他就工作也

辭掉了，然後拋家棄子，躲起來修行了，他覺得他這樣是什麼？修出離心，

然後對一切不執著，他用這種方式，一種認為空是反正都是假的，或者是反

正它都不是真實存在的，我幹嘛去執著呢，他就溜掉了。這個不是真正見空

性的人。所以他是墮在空這邊，他自己不知道，他以為他有出離心，他可以

放下一切，那個不是放下一切，那個是逃避，那個是逃走了。他認識的空是

什麼都不要了，叫做空，反正空的嘛，所以我什麼都不要了，汽車空的嘛，

所以我汽車也不要。請問你怎麼出門？對不對？房子空的嘛，所以我不要房

子了。好，請問你住在哪裡？很簡單。是不是？做工是空的嘛，你不做工你

就會餓死，你就空不了了。 

  所以，所謂的的空不是什麼都不要，什麼都丟了，把它丟完了就是空完

了，不是這樣子的。所謂的空，是我們明白一切事物的產生，是有它的因緣

生滅，因此呢我們就不會著在這個事相上，不會著在一切生滅法、因緣所生

法的這個事相上，不會著在一切的相上。不著相的意思，我對一切相不執著

了，可是有沒有相？有。它是因緣所生，因此我不會著一切的相，一切的法

不會執著，為什麼？一切有為法因緣所生嘛，我不再執著了，而不是說沒有

它的現象，相是有，但是當體即空。所以所謂的當體即空，或者我們昨天講

的分析空的那個觀法，不管你是分析到最後，瞭解到它自性是空的；還是當

下明白，它因緣所生無自性，空的。不管你用什麼修空觀的方式呢，所謂的

空，不是沒有相，因緣所生的那個現象還是有的。只是當下我們不執著。不

執著在看到的色塵、聽到的聲塵，吃的這個味塵，生起的種種感受的觸塵，

我們不著在這個上面而已。相是有，但是不執著，叫做明白它的自性是空的，

而不是全部都把它拋掉叫做空的。這樣明白了？好，這個很重要。不然我們

會落在空這邊，以為自己什麼都放下了，可是不是真正的放下。 

  我們是不離一切相，怎麼樣？不著一切相。沒有離一切相，只是如實地

了知，清清楚楚、明明白白，它是生滅法，無常的，所以就沒有什麼好執著。

大乘百法明門論 13  善十一-信 1



因為它自性是空的，因此我們就不會著在相上，雖然每天有很多的境界出現

在我們的面前，我們都知道它是什麼？因緣所生，自性是空的。因此你就不

會執著一切的境界，你不會很在意的，不會認為它是真實存在的，然後去執

著，然後產生煩惱，去分別。它是虛妄的嘛，有什麼好分別，假的。如果我

們是這樣子來看待一切的事事物物，當下明白它自性是空的，這個我們就對

空性有了正確的瞭解，而不是離開一切的相，拋開一切的相，叫做明白空性

的道理。不是，不離開一切相，只是不著一切相，這樣就對了。好。那我們

一切相，它又是怎麼樣的一個存在呢？我們知道因緣所生，無常的、生滅的

存在。那我們怎麼來修呢？所以我們今天就從空觀進入假觀，這個假觀的修

法，我們平常怎麼來修這個？它不是真實的存在，那它是怎麼樣的一個存在？

我們怎麼樣去體會它？它是如幻假有的，我們總是要進一步的用一些方法來

體會。雖然我們說假的，可是我們碰到境界，我又會認真啊。那就是平常沒

有做這樣的一個修觀，沒有修假觀，因此我們碰到境界，來不及提醒說它是

假的，不要再被它騙了，來不及，為什麼？因為平常沒有這樣的熏修。 

  所以我們可以做一些，平常不斷、不斷地提醒自己的一些修法，譬如說：

作夢，大家都做過夢嘛，夢裡面有沒有自己啊？夢裡面有沒有自己？（學生

答：有）有。有沒有別人？（學生答：有）有沒有很多事情發生？有沒有山

河大地？夢中會不會下雨？會不會出太陽？有沒有月亮？幾乎我們白天看到

的它都會在夢中出現，白天沒有看到的也會在夢中出現，那可能也不知道哪

一世的事情就在夢中顯現了，因為夢中是沒有……穿越時空，沒有時空的障

礙，所以它可能是會夢到過去，也可能夢到未來。是沒有時間的障礙，所以

它是穿透過去、現在、未來的，所以你也可能夢到過去的事情、也可能夢到

未來。這個一點都不奇怪，因為夢境裡面沒有時間，空間也可以超越，所以，

咦，夢到美國、澳洲，哪邊都可以到。空中也可以，在空中飛。好，不管你

夢到什麼夢境，請問：夢境是怎麼產生的？是誰製造夢境？是誰製造了你那

個很豐富的夢境，各式各樣的夢境。一下做惡夢，一下又做好夢的時候，鈴

～，電話鈴響了。唉呀，討厭死了，為什麼這個時候電話鈴給我響，我夢得

正好的時候；然後夢到追殺，趕快逃逃逃，嚇得一身冷汗，醒過來，還好是

一場夢，還好假的，沒有被殺死。請問這個夢境是誰製造的？夢境是誰製造

的？總不是我給你的夢境嘛，也不是他給你的夢境嘛。夢境，它怎麼產生的？

（學生答話）不對，猜錯了。我執？嗯，有點沾到邊了，還有別的答案嗎？

夢境怎麼產生的？每天晚上都在做夢啊，夢怎麼來的不知道啊？莫名其妙它

就夢就自己就發夢了是嗎？想太多是不是它就出現了？白天想什麼晚上就夢

到了。夢是誰製造的嘛？自己的嘛，自己的心製造的，對不對？ 

  所以整個夢境，就是你的心；你的心，就是整個夢境。所以夢中的一切

山河大地也好，人事物也好，就是你自心的作用嘛，是不是？是我們心識的

顯現，可是它是第六識，所以我們說它是獨影意識，夢境屬於獨影意識，它

是第六意識的單獨作用。因為我們這個五根都已經休息了，只剩下意識在做、

在製造夢境，所以我們說夢境是獨影意識，第六意識的獨影境，獨影境界。
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這個聽不懂沒有關係。因為前面八識沒有聽到嘛，現在才來上課，聽不懂，

沒有關係。就是第六意識就是我們心的作用，所以我們並沒有離開我們心識

的變現出來的夢境。是我們自己心識造出來的，可是我們不明白這個道理，

就會對夢境怎麼樣？產生恐懼、害怕、或者是歡喜，好的夢就，哇，我夢到

仁波切幫我灌頂；我夢到上師加持，啊；我夢到本尊，哇，也是你自心的作

用啊，你作惡夢也是你自心的作用啊，都沒有離開自心，自己的心，可是我

們居然被夢境牽引，然後產生種種的分別執著。所以醒過來以後我們又會很

在意，還要去問一下我做到這個夢是什麼意思。所以常常有人跟我說夢話，

說他夢到什麼是什麼意思？夢到什麼是什麼意思？那表示說我們又著相了，

第一個，空觀沒有修，又著相了，夢境也是相嘛，但是我們忘記它是我們自

己心識的活動。當然它有它的象徵，就好像我們剛才講空觀，它並不是沒有，

它有一些象徵沒有錯，但是我們是不是很執著那個夢境呢？它的好或者是

壞，我們是不是很執著呢？我們很執著，就好像我們白天很執著一切的境界

一樣嘛，同樣的意思。就是不明白它也是因緣所生無自性，空的。所以空觀

沒有修好就會著一切相，包含入定也是一切相啊，他也會執著。（學生答話）

又開始執著了，我才剛講完，準不準有什麼差別？什麼叫準？什麼叫不準？

準跟不準又有什麼差別？（學生答話）對呀，所以我們就知道「睡夢瑜珈」

它為什麼是可以製造夢？可以孵夢，孵蛋的孵，孵小雞那個孵，那個叫孵夢。

就是你睡覺之前，你可以想說我今天晚上要製造一個什麼夢。這個功夫，你

用得上力的話，你就真的說我今天晚上要作到什麼夢，就可以作什麼夢，我

今天晚上要入哪一個師兄的夢中，就真的入他的夢中。為什麼可以做到？就

是因為它是我們心的作用，你應該可以作主的嘛。所以你修到自在的時候，

你在夢中也可以自在的，可以自在作主。不像我們沒有辦法自在，白天好像

還可以比較有控制的能力，可是在夢中好像沒有控制的能力，那個夢要怎麼

作一點都沒有辦法，只是潛意識怎麼樣？白天壓抑的那個習氣啊、情感啊、

感受啊，唉，在夢中出現了，它是一種宣洩也好，一種抒發的管道也好，所

以那個解夢有很厚的一本理論可以講，那都沒有離開我們心識的作用。明白

這個道理之後，就知道夢它是怎麼產生的。那既然是我們自心的作用，那應

該可以製造夢境才對，我們的心只要能夠修到自在的話，你就可以要作什麼

夢就作什麼夢。每一期都很準，趕快修睡夢瑜珈，每一期都中，而且中頭獎、

特獎，（學生答話）是啊，那趕快練啊，開玩笑的。 

  我們就是要明白：夢境，它其實就是我們自心的作用。那這個什麼意思

呢？我們大家都知道夢境是假的嘛，因為醒過來就反正是一場夢，可是白天

的事情是不是也是假的呢？可是我們醒過來，會講說夢我們可以不執著，因

為我們知道它是假的。可是醒過來以後你就又開始認真了，可是醒過來白天

的這個白日夢，跟你晚上作的夢，有沒有什麼差別呢？其實它沒有差別，我

們以為醒過來它一切現象它又是真實的，那我們夢中的那個夢境是假的，不

是。為什麼不是？因為我們睡眠的時候，我們第六意識一直昏沈、昏沈、昏

沈、昏沈、昏沈到大昏沈，所以睡眠是大昏沈嘛，就是第六意識一直昏昏昏
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昏……昏昧的狀態，唉，我們就叫做睡著了。所以它是在我們昏沈的時候潛

意識就跑出來，然後就開始製造很多夢境。那這個昏沈的現象你一直減輕、

減輕、減輕、減輕到第六意識比較清醒的時候，我們叫做醒過來了。所以所

謂的睡覺跟清醒呢，睡著了跟醒過來了，它只是昏沈性的什麼？淺深的差別

而已。都是第六意識的作用，你第六意識慢慢清醒、清醒、清醒、清醒到我

們叫做醒過來了，第六意識清醒了，這個叫做白天；晚上，第六意識昏昏昏

昏昏昏昏……昏到，啊，我們叫睡著了，那個是大昏沈。所以它只是第六意

識的昏沈的程度的差別，深淺的差別而已，都是假的。我們明白這個道理以

後，也知道夢境是自己心識的顯現。那白天呢？白天我們看到的這個，是不

是我們心識的顯現？也是我們八識的變現啊，跟夢境沒有什麼差別的。 

  我們現在可以體會到夢境是假的，其實我們白天也是假的。只是第六意

識怎麼樣？清醒了，可是我們看到的所有的人事物，跟夢境裡面的人事物沒

有差別，懂嗎？我們就用這個體會來修假觀，白天也都是跟夢境一樣，我們

現在是在夢境裡面，什麼？上課。你們在夢境裡面聽百法明門論，我們在夢

境裡面吃喝玩樂，等一下吃吃喝喝。所以我們明白這個道理之後，我們白天

就作這樣的觀，我現在正在作夢，我在夢中裡面做工，我在夢中裡面跟人家

吵架，我在夢中裡面吃飯，我在夢中裡面喝茶……。因為其實是在夢境，只

是我們因為沒有開悟，開悟就好像真的睡醒一樣，就好像我們在夢中睡醒一

樣，我們覺得說，哦，那個是假的。那所謂的開悟也是，我們白天也好像醒

過來一樣，就知道原來三界輪迴都是什麼？如夢境一樣的虛假，並不是真實

存在的。那你說山河大地、三界六道，它怎麼形成的？跟夢中一樣，我們心

的變現出來而已，同樣的道理。所以我們就用夢境來比喻說，其實三界六道

的輪迴它也是虛妄的。就好像夢境一樣的，夢境裡面有嘛，有山河大地嘛、

有人啊、有事啊，跟我們白天沒有什麼差別，所以我們就可以體會，其實白

天跟夢沒有什麼差別。我們開悟了之後，就知道其實整個輪迴的現象，就好

像夢境一樣，它並不是真實存在，所以輪迴的自性也是空的。 

  這就叫做開悟了，從此以後就真正清醒的過日子，為什麼？不再會被輪

迴的現象界騙了，就好像我們夢中一樣有喜怒哀樂嘛，也會很緊張啊，也會

很害怕啊，也會很歡喜啊。那我們現在白天也是作在夢境裡面同樣的反應，

夢到好的事情、順心的事情就很開心，對，夢到不喜歡的就傷心、哭泣、埋

怨、悲傷，我們白天作的事情，跟夢境裡面沒有什麼差別。那實際上整個輪

迴也是一場夢，人生如夢嘛，這個形容得太好了、太貼切了，確實就是一場

夢！自性是空的，是如幻，所以一切有為法，什麼？如夢—幻—泡—影，對，

我們就用這個來練習，如夢、如幻。什麼叫如幻呢？因為它是幻化出來，就

好像魔術師他可以：答～答～答答～答～答～答（音樂旋律），帽子掀起來，

一隻鴿子出來了，變出來了，他就可以變這個、變那個，對不對？那什麼抽

一個手帕又是花出來了，就是一種幻化的或者一種咒術，讓你好像看到的是

幻影，這就是如幻的一種體會。因為它都是幻化出來的，好像咒術師幻化一

些虛幻的景像來矇騙我們。那我們同樣也是作這種事情，輪迴的現象是幻化
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的，可是我們不明白，我們被它騙了，就好像幻術師幻化出三界六道的整個

輪迴的現象，我們以為它真的，其實是幻化出來的，這個就是如幻的一種體

會。這樣子來提醒自己修如幻觀，有所謂的如幻三昧嘛，就是這樣子修。 

  那它是有它的修法，就是用鏡子，用鏡子，整個房間都是鏡子，重重什

麼？互相輝映，那你就可以體會這都是幻化的，因為你一個人坐在中間，看

你幾面鏡子反射，好像對面鏡子反射到這邊，這邊再反射過去，它變得好多

影像。那就是幻影嘛，是不是真的？不是真的，每個影子都不是真的對不對？

鏡子裡面的影子都不是真的，所以你放越多面的鏡子，它就可以反射越多你

的影像出來。那每一個影像是不是真的？不是真的啊！ 

  那我們輪迴現象也是同樣的道理，所以是每一個幻影這樣子而已，它是

幻化出來的，不是真實存在，如夢、如幻、如泡，如泡大家都知道了嘛，泡

泡不曉得什麼時候它會破掉，沒有一個泡泡它吹出來以後，它不會破的嘛，

是不是？對，它也是形容我們的生滅非常的無常迅速，隨時都會破滅的，我

們的生命隨時它都會消失，隨時都會死亡，所以它不是真實的、永恆的生命

的存在，也沒有一個我能夠永恆的存在。夢、幻、泡、影，那影子是什麼呢？

只要有光線，我們每個人的身體都有影子對不對？只要有光線就有影子，你

們這有光線就有你們的影子。對，那我們整個輪迴現象就好像那個影子一樣，

你說沒有嘛，有影子啊，那你對這個影子怎麼樣？搥打一番，它會不會痛？

不會痛，為什麼？因為它只是影子，所以我們對影子產生喜怒哀樂，很顛倒；

我們把影子當作真實存在的，很顛倒。所以它也是一個什麼？讓我們修觀的，

假觀的一個很好的例子。因為我們隨時都可以看到影子嘛，凡是你走到哪裡，

只要有太陽、有光線，它就有影子，你馬上就可以修假觀。整個輪迴現象，

就好像影子一樣的是幻影。有沒有輪迴現象？有，我們坐在這裡通通看見啊，

可是是不是真的？沒有一個是真的，不然它就永遠會永恆下去，不會改變。 

  可是我們出生到現在，一天一天老了，怎麼會沒有改變？它每一剎那都

在生滅啊。那告訴我們什麼？並沒有一個真實的我存在嘛，很簡單。從初生

的 baby 到現在，然後還是繼續的改變，所以它是生住異滅。從沒有到有，我

們叫做「生」；沒有滅之前，我們叫做「住」；可是住的時候，它不是就不動

了，在那邊不生不滅，不是，它還是生滅、生滅、生滅，所以叫做「異」。異，

就是變異的意思。它從沒有到有的「生」，到消失叫做「滅」，中間的這個，

有到滅的中間，我們叫做「住」，可是它是一種變異的狀態，它生滅、生滅，

每一剎那都在變異，所以叫做「生」、「住」、「異」，到消失的時候叫「滅」。

所以從無到有叫「生」，沒有消滅之前叫做「住」，可是它剎那剎那在變異、

在改變，叫做「異」，一直到它消失為止，因緣沒有了它就消失，叫做「滅」。

所以從生住異滅，生滅、生滅，它就是這樣子，一直在變化，所以我們說它

是無常的。 

  所以我們把自己當作是真實存在的，就是很無明的事情，因為它每一剎

那都在生滅。我們這個肉體每一剎那也有新陳代謝，有細胞死、有細胞活，

紅血球又死了多少個，白血球又出生了多少個，我們的腦細胞，我們的骨髓
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又重新製造，整個新陳代謝，廢物排出來，空氣吸進來，然後濁氣排出去……，

每一剎那它都在做變異的事情，衰壞的事情。所以我們即使坐在這裡兩個鐘

頭，也沒有一剎那是相同的，從我們來到這邊、到現在、到等一下離開，其

實它已經變異很多了，我們的肉體，四大的假合，它已經變異了很多很多。

所以我們等一下離開的時候，已經不是我們剛才來的那個人了，為什麼？他

已經產生了很多的變化。可是我們的我執，以為有一個真實的我的存在，會

以為有一個我來了，等一下有一個我回去了，沒有作這樣的觀察說，其實他

已經產生了很多變化。如果說是生住異滅的話，我們用在人身上就是生老病

死。所以我們剛剛進來到離開，如果是兩個小時的話，我們就老了兩個小時

出去；三個小時，就是我從來，老了三個小時離開的，就是這樣子，因為它

中間有太多的變異。 

  就是每天作這樣子的觀察，你就不再會執著有一個我的存在，那有沒有

我？有沒有一個因緣假合的東西？有的。所以所謂的空，不是什麼都沒有，

它是如幻假有的，如夢幻泡影的存在，自性是空的。自性是空的，是講到空

觀；但是因緣所生的現象是如幻，如夢幻泡影，假有的存在，這個是假觀。

懂嗎？這個就是修假觀。我們平常就是這樣子的來體會，不斷不斷地，看到

影子也明白它的道理，每天作夢醒來就又修了一次如幻觀嘛、又修了一次如

夢觀嘛，這就是假觀的修法。不斷不斷地體會，我們就不會著在空，以為空

是什麼都沒有，如幻假有嘛，所以現象是有的，我們就不會落在空這邊。可

是會不會著在有這邊？不會，因為我們如實地了知，很清楚的明白，一切現

象又是如幻假有的，所以也不會落在以為真實存在、真實有的那一邊，所以

離開了空，離開了有的這一邊，怎麼樣？中道，這就契入中觀了，從修空觀、

假觀、到中觀，離開空有兩邊，就契入中道。所以我們練習的時候是先修空

觀，再修假觀，然後空有兩邊都不著，就可以契入中觀。功夫純熟以後呢，

我們空觀很純熟了，我們看到任何的一個因緣，任何一個一法，因緣所生的

有為法，我們當下「當體即空」，當下就知道它是空性的。可是它又是如幻的

存在，所以你當下也怎麼樣？知道它是假有的，當下非空、非有，就是中。 

  所以一心三觀，三智於一心中得。三智，我們昨天只講到，一切智；然

後假觀證到的那個智慧，叫做道種智；中觀所證到的智慧，叫做一切種智。

所以一心三觀就是即空、即假、即中，在這個當下一念，即空、即假、即中。

這個呢，就是譬如說：這個錄音帶，我看到錄音帶的時候，怎麼樣一心三觀，

即空、即假、即中？看到錄音帶，知道它自性了不可得，就當下空嘛，對不

對？我不會認為有真實的錄音帶可得，所以它是如幻存在的，假嘛、假觀嘛，

對不對？但是它不能說它是空，什麼都沒有；也不能說它真實的有一個實有，

非空、非假、就是中。所以離開了空有，我們說它只是……就是存在而已，

不能說它是空的、也不能說它是假的，它只是如實的存在，這樣明白了嗎？

錄音帶就是錄音帶，不要去分析它了，也不要再空啊、假啊、中的，沒有，

它就是一個如實的存在，可是我會不會對它執著？不會。為什麼？因為我如
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果要再進一步說明的話，因為它自性是空的，它是如幻假有的，所以它只是

如實的存在這樣而已，當下即空、即假、即中。這樣明白嗎？慢慢去體會。 

  所以如果我們一心修三觀的話，於一心當中同時具足空、假、中三觀的

話，我們看到任何的人事物，有千差的萬別，那是如幻的存在，自性了不可

得。自性是空的，可是它如幻的存在，你就不會去分析說它是空的啊、假的，

有沒有必要去分析？沒有必要。因為你已經有這樣的了知了。所以功夫純熟

之後，你就不用再去分析說它的自性是空的，它是如幻假有的，不用，它只

是存在而已，但是你不會對它執著了。這是一心中三觀，同時具足，所以是

三智，一切智、道種智、一切種智，三智於一心中得，當下具足這三智，同

時具足三觀在裡面。具足三種智慧在裡面，於一心中得，當下的這一念，同

時具足空、假、中三觀，這就是到最後的一個、一個境界也好，一個狀況也

好，就是這樣子。所以我們修的過程是有空觀，先修空觀，再修假觀，然後

中觀，功夫純熟之後呢，我們都是當下同時具足空、假、中三觀。好，明白

這個道理我們就來看課本，那我們大概就比較看得懂它在講什麼了。 

  （第一四三頁）一四三，一百四十三頁，昨天講到三觀的空觀，它破的

是見思二惑。得什麼智呢？一切智。什麼德？般若德。所以我們就知道，般

若德它是明白一切法的空相，明白一切性空的道理。所謂空性的智慧，空性

的智慧，我們就稱為一切智，它的功德叫做般若德。般若就是空性的智慧，

以空性的智慧來說的。那我們修假觀能夠破什麼呢？塵沙惑，破塵沙惑，什

麼叫塵沙惑呢？好像灰塵、好像恆河沙這麼樣的多，無量無邊。所以我們為

什麼說，阿羅漢他沒有破塵沙惑，因為他明白了眾生的自性也是空的，眾生

既然是空的，那幹嘛要度呢，都是空的嘛！然後再看，好像恆河沙數一樣，

無量無邊的眾生，度到什麼時候啊？算了吧，我還是自己去涅槃好了。所以

他沒有辦法破塵沙惑。塵沙惑就是說，明白，因為有修我們剛才講的那個如

幻觀，一切有為法，如夢幻泡影，他這樣子修假觀，明白了一切的就好像夢

境一樣，如幻、如化，什麼？如泡、如影，他不再會去執著了。那眾生，好

像恆河沙數這麼多的眾生，怎麼樣？恐不恐怖？不恐怖，為什麼？因為都是

如夢幻泡影嘛，都是假的。所以你會不會想說，哦，那麼多眾生要度到什麼

時候啊，可能無量劫都度不完。有沒有關係？沒有關係，都假的嘛，眾生是

如夢幻泡影。所以就不會想說，哇，那麼多眾生要度到什麼時候，那我還是

算了吧，既然眾生是空的嘛，自性是空的，那我幹嘛要花無量劫來利益眾生。

他會覺得沒有必要，所以他沒有辦法破這個塵沙惑。 

  可是我們如果修假觀的話就可以破，為什麼呢？不管是你說的是什麼，

一切法也好，只要是一切有為法，因緣所生法，它就是如幻的，既然如夢幻

泡影，怎麼樣？你就不會去執著了嘛，那沒有關係嘛，那不會去執著，就沒

有墮在空中說什麼都不做，不會。因為修假觀，所以知道一切現象界它是存

在的，好像夢境它是存在的，可是是假的，夢境是假的，因此一切法，有為

法也是假的，眾生也是如幻的。好，所以他不會什麼都不做，他會如幻的起

大悲心，如幻的發菩提心，如幻的行六度萬行，如幻的我，在說如幻的法，
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來度如幻的眾生，作水月空花的佛事，可是我一樣都不執著。可是我勇猛精

進來成就一切眾生，我勇猛精進的護持佛法、護持道場、護持師父，可是都

不會執著。所以如果我們修假觀的話，那就很好用了，我們跑道場也不會太

執著，我們今天學什麼法，不會太執著，不會在那邊分啊、比較啊，學了一

個就要比、跟以前學的比，然後跟別人學的比。那就是你的法一個都不如夢

幻泡影，一個都空不掉，你都把它當作你學的法、修的法是真實存在的，你

跑的道場是真實存在的，你行的布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧，都

是真實存在的。所以你很緊張的持戒，持到不敢亂講話，所以變成口吃，口

吃就是結結巴巴的，為什麼？因為他太緊張了，他怕造口業，因此到最後講

話就變結巴了。那就是他把所有的戒法、戒律的內容，把它當作是真實的法；

然後有一個我、真實的我，在持真實的法。所以他持到最後變得很緊張，因

為他很怕破戒。所以他就把自己逼到那個絕境，然後終於讓自己全身緊張起

來，因為他很怕身口意造業，所以他每個起心動念都很緊張，每句話都說得

很小心，每一樣事情都做得很緊張，那個就是沒有修假觀。好可惜啊！我們

如幻的我，在持如幻的法、如幻的戒律，這樣你就不會執著了，你持戒持得

很輕鬆，你都知道它是假的。可是你會不會破戒？不會，都假的嘛，因為我

們破戒、會起貪、瞋、痴，我們把那個境界當作真實存在的，我們才會生起

煩惱嘛。境界都假的，我們不會著在那個相上，不會著在那個境界上，我們

就不會生貪、瞋、痴，那我們就不會造業，我們持戒就可能會清淨，而且是

很輕鬆愉快的、如幻的持戒清淨。這樣不是很好嗎？是不是這樣子？這樣明

白了，哦。 

  所以我們現在知道，為什麼菩薩他修假觀之後，從空出假之後，他可以

破塵沙惑，無量無邊也沒關係，因為無量無邊也是如幻的嘛，有什麼好怕，

是不是？無量劫也是假的嘛，它是時間相，時間自性了不可得，沒有時間相

的。時間相我們已經講過，生住異滅它就是……實際上虛空法界沒有時間相，

虛空法界，自性了不可得，時間的自相了不可得，時間只是第六意識的分別

在分我昨天、今天、明天；過去、現在、未來，可是沒有真實的時間相。虛

空，你沒有辦法指出哪一點，說這一點是過去，沒有辦法指。我們也沒辦法

說現在是真實的，因為講完這一剎那又過去了，所以時間相了不可得。所以

無量劫沒有什麼可怕的嘛，所以你們怎麼需要在意人家說，成佛要三大阿僧

祇劫呢，就想說，「哇，這麼久，那我一定沒希望了」，那你就又落在時間相

上，是不是這樣子？所以無量劫也是如幻的啊。所以我們就知道為什麼菩薩

他可以真正的發菩提心，他不害怕的。就是無量無邊的眾生，要花無量劫的

時間，來度無量無邊的眾生，他也不會害怕，為什麼？因為他破了塵沙惑，

他有修假觀，他知道一切都是如幻的，因此他不會執著，他不會害怕，不會

覺得說這樣我度到什麼時候啊，對不對？眾生無量無邊，我度到什麼時候？

不會，都是如幻假有的，這我們就明白了。 

  那他成就的是道種智，道種智，就是明白一切法的別相、差別相；一切

智呢，是明白一切法的空相，自性了不可得。所以明白一切法的自性是空的，
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明白一切法的總相，一切法的總相是什麼，自性是空的，所以空相是一切法

的總相。可是它有千差萬別啊，不同的因緣生出不同的法，緣生緣滅的道理，

可是它有千差萬別，所以有森羅萬象的宇宙萬有。它有差別相，每一個眾生

就不一樣嘛，這邊坐的沒有一個長得一樣的，對，所以它的差別相有無量的

差別，這個是一切法的別相，個別、個別的差別相。可是菩薩修假觀，成就、

開發這個道種智的菩薩呢，他能夠明白一切法、一切眾生的差別相，他成就

了這樣的一個智慧，所以他很清楚的可以觀察一切法的差別。像空觀的、墮

在空觀的，因為他都是想說我不要執著、我不要執著，反正它是空的嘛，他

就會忽略了去觀察每個事物的差別相，每個眾生的差別相。所以當他修空觀

的時候，他會對境界比較沒有那麼清楚，因為他那個時候是一心一意專注在

修空觀，空觀，就是明白一切法的自性是空的。所以他會比較偏在空性這邊，

那他就不會去觀察每個事物的差別相，每個眾生他是怎麼樣的根性，他適合

怎麼樣的法門，然後他什麼樣的習氣，有什麼煩惱沒有斷，適合什麼法門，

沒有那個觀察。如果修空觀，沒有，可是修如幻的這個假觀他就會觀察。 

  （第一四四頁）好，再撐一下，我們就下課了。如幻假有，道種智，一

切法的差別相叫做道種智。清清楚楚，所以修假觀的菩薩呢，他不但能夠視

一切法如幻，他修的法門如幻，他說的法如幻，眾生、聽法的眾生如幻。所

以他不會在意說哪些來、然後他怎麼樣，沒有那個分別，就是都知道是如幻

的，你要度的眾生也是如幻的，你說的法也是如幻的。所以你不管修什麼法，

你對那個法不會執著的，你修一切法也不會執著的，因為都知道它是如幻假

有的。雖然是如幻假有，可是每一個差別相，你又歷歷分明、了了分明，清

清楚楚的可以觀察得出來，這時候所成就的智慧，我們叫做道種智。千差萬

別，一切法它的差別相，眾生的差別相，他是什麼樣的因緣、是什麼樣的根

性，是什麼樣的福報、什麼福報比較欠缺、什麼福報比較具足，然後他適合

修什麼法門，那他的因緣現在到了沒有，成熟了沒有，他是剛剛種下善根的

階段呢，還是善根已經在增長的階段呢，還是善根已經快要成熟、快要成佛

解脫的階段，你是不是很清楚？那這個破了塵沙惑的菩薩，他不會墮在空那

邊，說反正自性都是空的嘛，所以他就沒有去分別他們的差別相，不會這樣

子。他會很清楚知道一切法的差別相，這時候得的智慧，我們叫做道種智；

那所成就的功德呢，我們叫做解脫德，功德。 

  那中觀呢，中觀是離開空假的這兩邊的那個。離開空假，不是有第三個

哦，我們一般會說離開了空邊、離開了假邊，所以又另外有一個中邊。不對，

不是，那個不是真的中道，不是，不能說它是空，也不能說它是假，就好像

我不能說，譬如說，不是右手也不是左手，有沒有第三隻手？沒有。這個就

是中，離開了右手、離開了左手的那個存在，叫做中；離開了空邊、離開了

有邊，假有邊，離開了空邊、離開了假邊的那個存在，叫做中。所以千萬不

能說有第三隻手，第三個叫做中的。所以有一些說不是空、不是假，所以是

中，就抓到一個中，就錯了。就好像我們離開了右手、離開了左手，還有第

三隻手，是錯的，它就是離開了。因為我們不能說它是什麼都沒有嘛，它只
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是如幻的存在，所以不是空也不是假的那個存在，我們叫做中。可是到最後

是即空、即假、即中嘛，我們剛才已經分析過這個道理，實際上是一心三觀，

即空、即假、即中，它就是法爾如是，它就是這樣存在。 

  任何一個事物的存在，我們不需要去分析說它自性是空的啦，那個是我

們在修空觀的時候，我們才要去分析它，哦，是因為因緣生滅，所以自性了

不可得，所以它的自性是空的。我們是用這個，來破除執一切法為實有的這

個執著，因此我們才要修空觀。可是你已經見到一切法的空性了之後，你還

要不要這樣子？不用了，因為我們已經破除那個實有的執著了。可是又怕墮

在空這邊，也不會從空出假，不能夠從真空生出妙有來，墮在涅槃的偏空這

一邊，不怎麼樣？發起如幻的大悲心，度如幻的眾生，說如幻的法，不作這

個事情，怕你就沈空滯寂，在這個涅槃的境界，所以又要說一個假有，破塵

沙惑，所以修假觀是對治什麼呢？對治那個空觀的過失，修空觀是對治什麼？

執著，我們凡夫執著一切法真實存在，因此要來一個空觀，它對治實有的執

著。好，實有破了，可是你又墮在空中，說反正都是空的，你就不要做了，

不要討老婆、不要生孩子、不要買房子，不要做工，都空的嘛，所以都不要

了，就怕你做出這樣的傻事來。 

  所以要從空出假，娶你如幻的老婆、買如幻的房子、做如幻的工、生如

幻的孩子，不要太執著，這樣你就修假觀成功了。修假觀成功了，這時候還

要不要再抓一個空觀、假觀、還要不要再抓，要不要再抓？對，你已經對治

了嘛，對治了實有的執著，你空觀已經修成，你又修一個假觀，對治空的過

失了，這兩個空、假怎麼樣？不是右手、不是左手嘛，它就是法爾如是的存

在，就是這樣子。中，這就是我們所謂的中，離兩邊，空、有兩邊。明白嗎？

不是有第三個中給你抓，你不會墮在空邊，也不會如幻假有的，就是這樣子，

抓空或者是抓有，兩邊都離了，那個狀態叫做中。所以變成說宇宙萬法有沒

有？有沒有？有沒有宇宙萬有的存在？沒有啊？空的，都沒有，宇宙萬象，

有沒有？有沒有現象？有。如幻的宇宙萬有，對，這個就是假，是不是真實

存在的？不是。自性是空的，那就是空嘛，可不可以說它是空？可不可以說

它是空？什麼都沒有？不可以。可不可以說它是假？不可以，那就是中，非

空、非假、即中，所以我們任何的一個東西是不是即空、即假、即中？這樣

子舉的例子懂不懂？因為不能說它是有嘛，所以我們說它自性是空，雖然自

性是空，可是它又是如幻的存在，對不對？ 

  我們明白了這個道理，就是你修空觀、假觀都已經很純熟了以後，那你

看任何一個東西，它就只是存在而已。你不用再去分析它又空啊、假啊，因

為你已經對治了嘛。我們剛才講的，已經修空觀對治實有，修假觀對治空的

偏執，這個之後呢，一心三觀即空、即假、即中。我們看任何事物，就當下

就不會起執著，可是又不會墮在空中，說空是什麼都沒有，知道它是如幻假

有的存在，所以也不會去執著。所以變成說既然一切法是我八識的變現，所

以宇宙萬法從哪裡來的？心意識的顯現嘛，所以宇宙萬法跟我的心有什麼關
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係？就好像我們剛才講，一開始講，整個夢境跟我有什麼關係？夢境，整個

夢境是我心的作用、我的心的造作，我的心識造出我的夢境。 

  同樣的道理，現在是我的八識，心意識變現出宇宙萬法，就好像整個夢

境就是我心的作用，全夢即心，心就是整個夢境，好，我整個心意識變現出

宇宙萬法，宇宙萬法就是我的心，我的心就是整個宇宙萬法，有沒有差別？

整個宇宙萬法就是我心的變現嘛，宇宙萬法就等於我的心了，對不對？我的

心就是宇宙萬法，萬法就是我的心，對不對？就好像：整個夢境就是你的心，

你的心就是夢境嘛。好嘛，那還要分什麼？通通都在你當下這一念心裡面，

同時具足萬法，萬法就是你的心的變現嘛。這就是法界心，你跟整個法界就

融合了嘛，你沒有再分裡面啊、還外面。 

  所以我問一個問題，那這一顆石頭，你們看石頭嘛，請問：石頭是在你

的心裡面，還是在心外面？這個錄音帶，剛才說，宇宙萬法就是我的心嘛，

這個錄音帶，在你的心裡面、還是心外面？（學生答話）答對了，捫對了，

不能說在裡面、還是外面，外面，就變成在我的心外有法了嘛；裡面，對不

對？那你就全部裝進去吧，你只要裝得下。不是的，所以它就變成說法爾如

是的存在，這樣而已，宇宙萬法它就是這樣存在，沒有內、沒有外，是一體

的，法界是一體的。好，這個是宇宙的實相，真實相是這樣，諸法的實相就

是這樣，空而不空，無相無不相，即空、即有、即中，一心三觀，三智於一

心中得，三諦圓融，真諦、俗諦、中諦圓融，全部都當下即空、即假、即中，

這就是最後，我們就是達到這樣的一個狀態，然後你每天都是安住在這裡，

法界心，你跟整個法界融合了。 

  那你就是這樣子的生活，每一個事物、每一個境界不在內、不在外，它

就是你如實的存在，怎麼樣存在？隨它的因緣生滅法的怎麼樣？原則在存

在，沒有你、也沒有他、也沒有眾生，心、佛、眾生三無差別。眾生就是你，

你就是眾生；宇宙萬法就是你，你就是宇宙萬法，沒有差別。這樣就破我執、

也破法執了，你不再會去分別、執著、妄想，沒有了，這時候就可以破什麼？

無明惑，開悟成佛，得一切種智。一切種智我們就說，同時……就是一心具

足三觀，空、假、中三觀。所以一切種智是說明什麼？你同時明白一切法的

總相，空相；也明白一切法的差別相，別相，於一心中了了分明，又當下知

道它是空的，這個就是成就佛的一切種智。成就什麼功德呢？法身德。破一

品無明，證一分法身；破兩品無明，兩分法身，一直到圓滿法身的證得，就

是佛，究竟佛陀的果位了。 

  所以看你判教是別教的判法，還是圓教的判法。如果是圓教的判法，就

是前面是十信位嘛，然後什麼？十住、十行、十回向，四加行，十地，等覺、

妙覺，所以圓教來說的話，入初住位，破一品無明，所以有十住、十行、十

回向、十地，等覺、妙覺，所以它有四十二品的無明要破，你只要破一品，

就進入法身大士，就是這邊講的，第三個，什麼？破一品無明，就證一分法

身，四十二品的無明全部破完，就是說，你經過了十住位、十行、十回向位、
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十地、等覺、妙覺，成佛，就是把這邊所謂的無明惑，這邊的無明惑，最後

的無明，全部破盡了，你就究竟圓滿成佛，這個是最後的佛的果位。 

  那我們這兩天就把怎麼樣修空觀，怎麼修假觀，怎麼樣契入中道，怎麼

樣又從一心當中，同時具足空假中三觀，一心三觀的修法，我們這兩天都把

它講完了，這也同時說明我們修行的次第，還有怎麼樣證得佛果的次第，怎

麼樣修三觀，怎麼樣破三種惑，怎麼樣證三種智，怎麼樣成三種德，我們修

行的過程就這樣子成就的。 

  好，所以我們把後面這一段唸完，我們就下課了。就是我們剛才講的，

只要我們修三觀呢，就能夠破三惑、證三智、成就三德。三觀，就是空觀、

假觀、中觀，修習空觀，可以破見思二惑，這個我們昨天講過修空觀的方法；

修習假觀呢，可以破塵沙惑；修習中觀，可以破無明惑。所證得的三種智慧，

一、是二乘所證得的一切智，什麼叫一切智呢？就是了知一切法的總相，就

是空相；第二呢，是菩薩所證得的道種智，什麼叫道種智？了知一切法的差

別相，所以對於眾生、還有萬法的千差萬別呢，我們都能夠清楚的了知，這

個就是所謂的道種智；第三種，是佛所證的一切種智，這個圓滿的了知一切

法的總相，還有別相。就是修空觀跟假觀所瞭解的空相跟……諸法的空相，

還有它們的差別相，而且又不會落在空、有兩邊。只要證得這三種智慧，我

們就可以成就三種功德，第一個是般若德，就是了知一切諸法的空相，所顯

的功德；第二是解脫德，就是了知一切因緣所生法是如幻假有，故能遠離繫

縛，得大自在，所以我們叫做解脫德；第三呢，法身德，這是證得不生不滅

的法身所顯的功德。雖然三德分開來說，其實是一心中本自具足這三德，一

即是三、三即是一，就是我們剛才講的一心三觀，同時具足空、假、中，因

此是三智於一心中得，就是這個意思。 

  好，我們今天就講到這裡吧。 
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