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大乘百法明門論 

第九講 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 

  （第一０五頁）今天講五別境，一百零五頁開始。「心所法」的第二類

是五「別境」：「欲」、「勝解」、「念」、「定」、「慧」。那為什麼稱為「別境」

呢？它跟前面我們講的「遍行」，有什麼差別？「遍行」它是一念的完成，

就要具足這五「遍行」，所以它緣的是同一個境界。但是現在，「別境」，就

是個別、個別緣不同的境，緣「所樂境」啊、「決定境」啊、「曾所習境」

或者是「所觀境」。因為所緣的境不同，個別、個別我們的心念，緣的境不

同而生起的心所，我們稱為「別境」。好，這邊也有答案，為什麼稱為「別

境」呢？因為這五種心所，所緣的境各自不同，不像前面所說的五種「遍

行」，所緣的是同一個境，所以稱為「別境」。 

  「別」，就是個別緣不同的境而生起的心所。我們稱為「別境」心所，

那它各別所緣的境有四種的差別，那就是依這四種的差別，來稱呼「別境」

的名稱。第一個為什麼稱為「欲」呢？因為它所依的是「所樂境」。「欲」，

就是我們平常說的貪欲、欲求，你那個希望達到怎麼樣的、你最喜歡做的、

你最希望達到的那個目標，那個希望的這個念頭，這個心所我們就稱為

「欲」。所以它攀緣的是「所樂境」，你最貪著的那個對象，人事物都包含

在裡面。那最喜歡蒐集寶貝的，他的所樂境是什麼啊？就是寶貝嘛，那寶

貝是見分還相分啊？（學生答：也是相分）對嘛，那執著什麼呢？這就是

為什麼你們現在找不到答案的原因。因為你們還在相分上轉，懂嗎？希求

境界，希求神通境界，它的所樂境是什麼？神通境界嘛，那神通境界是什

麼分啊？（學生答話：也是相分）對嘛，那求什麼呢，所以我們已經太習

慣隨著這個相分境界轉，六塵境界，所以沒有辦法明心見性。就是還隨著

相分轉，我們還活在相分的六塵境界的什麼？裡面，每天生活沒有離開六

塵境界、沒有離開相分的攀緣，因此沒有辦法悟道。 

  那悟道的人的生活，他應該是怎麼過的？如果今天開悟的話，他應該

是怎麼過生活的？像平常一樣？那跟凡夫有什麼差別？它們的差別在哪

裡？對呀，心有什麼差別？心什麼樣的差別？哦，它就不會隨著相分轉，

哦，佛來佛斬，魔來魔斬！對一切相分不執著，對寶貝不執著、對神通不

執著、對六塵境界不執著。他為什麼可以做到不執著？是因為他明白什麼

道理？因為他明白，見分跟相分都是哪邊變現出來的啊？我們自性變現出

來的，我們自證分變現出來的，我們自性變現出來的你執著什麼？自己變

現出相分，然後又執著那個相分，不是很顛倒嗎？是不是這樣子？神通境

界每一個眾生本自具足的啊，有什麼好希求的。所以這邊講的希求我們就

知道了，什麼叫做「欲」？就是你希求的心嘛，希求什麼的那些相分境的

那股力量，那個心所就叫「欲」心所。所以它是所依的是「所樂境」。 
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  那什麼叫「勝解」呢？就是「決定境」，若依的是「所決定境」，什麼

叫做「決定境」呢？就是你有一個已經堅固牢不可拔的見解、你的看法，

任何情況之下，人家怎麼跟你說你都不會動搖了，那叫做，我們叫做有信

心嘛。如果說你對佛法的信心，或者是你對上師的信心，對三寶的信心，

若你有「勝解」，已經產生「勝解」的話，人家怎麼講你都不會動一下心的，

這個叫做有「勝解」，這個叫做「決定境」。就是說我已經決定，我的看法

就是這樣，我確定他的正確。可是你說那些邪知邪見，他有沒有「勝解」？

對啊，他也是「決定性」啊！你說阿盧（人名）還是阿什麼？怎樣？他的

徒弟也是有堅固的「勝解」產生啊，他也是你怎麼說他都不動搖的，對，

反正是對一些看法，對一些人事物的看法，已經到達怎麼樣都不可能有絲

毫動搖的，我們就說他已經有「勝解」產生。好，這樣我們對「勝解」這

個名詞就明白了，就是一種決定，你已經在你的心裡面這個看法、這個見

解已經牢不可破了，是不能夠輕易動搖的。對，根深蒂固的一種見解、看

法。 

（第一０六頁）好，翻過來，一百零六頁。什麼叫「念」呢？好，這

個「念」就很重要了，因為我們能不能成就定慧，就看你的念力能不能成

就，我們先成就正念力，然後才能夠成就定慧力，有念力、才能夠有定力、

有定力才能夠有慧力，所以念力等於是我們成就止觀的一個關鍵。那什麼

叫「念」呢？「曾所習境」。所依的是「曾所習境」，你曾經熏習、串習過

的，你牢牢的記在心裡面，明記不忘，時常的去憶持它，然後放在心念裡

面，沒有剎那的忘失。所以我們就知道念佛怎麼念，什麼叫做「念佛」？

用嘴巴唸是還要加一個口，不是這個「唸」，還有一個口旁，那個是嘴巴唸，

這個念是你心心念念，佛號沒有剎那離開過，那個叫「念佛」，不是你嘴巴

有唸才有，沒有唸它就沒有，那個不是這邊所謂的「念」。「念」就是「曾

所習境」，不管你過去串習的是什麼法門，或者是你修學的是什麼法門，那

你心心念念都在這個法門上，沒有剎那的忘失，經常憶念、保持在你的心

裡面，這就是「念」成就了。 

所以我們所謂的念力成就，就是……像修密教的就是你那個本尊觀，

一定是一剎那就可以現起，為什麼他可以這麼快？就是你的心裡面，時常

都心心念念，念著你的本尊，沒有剎那的忘失過，所以他可以這麼快，剎

那就可以、彈指間就可以現前，所以它是「曾所習境」。就看你串習的是什

麼樣的內容，如果串習的是每個禮拜六馬票開，你們是禮拜六開嗎？心心

念念一個禮拜也沒有剎那忘失過，（學生：作夢都夢到）對！那就是因為那

個念，白天那個念，心心念念都在馬票那個數字上，所以晚上他就夢到？

數字了。對，這個也是「曾所習境」嘛，「曾所習境」在什麼上面？馬票的

數字上。對，沒有剎那忘失，吃飯的時候它也在，睡覺的時候它也在，沒

有剎那忘失。我們對佛法如果是馬票的精神，憶念馬票的精神，我們成就

的很快的，因為你心心念念都在那上面，你沒有想它，它也在你的心裡面，
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不是想的時候才有。我們對佛法，是你想的時候，它才……好吧，就想一

下。「想」跟「念」不同嘛，「想」，我們講過它是五遍行，「作意」、「觸」、

「受」、「想」、「思」，那個「想」我們昨天講它是什麼作用？認識作用嘛。

對，它是認識外境，所以你想才有，你沒有想你的心裡沒有那些東西的，

那這個「念」不一樣哦，你沒有想它，它一直在你的心裡面，沒有丟掉過，

就好像我們憶念馬票的那個一樣的，那叫做「念」。 

所以我們說：我想念一個人。我想一個人跟我思念一個人，哪一個比

較深刻啊？對呀，思念比較深刻，「思」是令心造作嘛，我們昨天才講的，

「思」心所，令心造作。所以那個說我常常想你，那就知道有想才有，沒

有想沒有，我經常憶念你、我經常思念你，哇！那就茶裡也是他、飯裡也

是他囉，夢裡也是他囉，沒有剎那忘失。對，這就是「念」，你沒有想它，

可是它一直在你的心裡面，好像就是一直放在那裡，你沒有特別去想它。

可是它不會丟掉的。對，我們對佛法的憶念、保持，就要這樣子，沒有剎

那忘失佛法，念念都跟佛法相應，這樣子就離成就不遠了。可是我們念的

都是寶貝啦、股票啦、馬票啦，所以嘛，所以沒辦法成就，念的內容不一

樣，念世間的圓滿啦。 

好，「定」呢，「所觀境」，所依的是「所觀境」，就是對我們所觀的那

個對象，我們的心專注不散，這個就是「定」，所以它依的是「所觀境」。

那「慧」呢，它就是一種分別的智慧，我們常常說你有沒有那個智慧來分

辨啊，這個就是講這個「慧」。它就是對前面的，前面講的「欲」、「勝解」、

「念」、「定」這個「所觀境」，它有分別、選擇的能力，這個就是「慧」的

體性。所以「慧」，我們平常就是說，你有沒有那個分別的智慧，就是一種

分辨力。由此可知五種「別境」和五種「遍行」不一樣，因為它個別、個

別緣的境是不同的。［補義］中說：這五種心所是心已經決定要有所行動了。

這是我們昨天講到的，五「遍行」完成，這一念心就已經決定要造善、還

是造惡，已經完成了，所以你就會付諸身口，有所行動。所以，它可以造

善，也可以造惡。至於在修行方面的情況也是如此。如果行的是十善業，

就有人、天果報；那四聖諦的話，就可以證聲聞果位等等；所以十二因緣，

就可以證辟支佛；發菩提心、行六度，就可以成就佛菩薩。 

（第一０七頁）好，它再詳細的說明，五種別境的第一個就是「欲」，

「欲」，就是對於「所樂境」產生一種希望的心，這種希望的心，是「欲」

的體性。那我們會為了要達到這個希望的目標，我們就怎麼樣？很精勤的，

必須精勤地努力奮鬥，這股精進的力量，就是「欲」的作用。所以它是一

股推動我們達到目標的那股力量，精進的力量。那凡夫他的欲求不同嘛，

所以他就財色名食睡五欲，是他每天都在努力不懈的目標，他一生的目標

就是要擁有這些：名啊、利啊……等等的。他也是很精進，可是他是精進

在世間法上面，那這個結果呢，就是形成一股推動輪迴的力量。那二乘人

就不一樣，聲聞、緣覺他們因為希求解脫，一心一意想要怎麼樣？證涅槃，
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所以他們就要勤修四諦、十二因緣，形成一股解脫的力量。所以欲求不同

呢，結果就不一樣，那如果說我們可以平常諸惡莫作，眾善奉行，行十善

業、斷十惡業的話，我們就有人、天果報，我們心心念念都在斷惡修善上

面，我們就可以生善趣。如果我們精進的是四弘誓願，每天都發誓：「眾生

無邊誓願度、煩惱無盡誓願斷、法門無量誓願學、佛道無上誓願成！」將

欲求化為慈悲的願力，這個「欲」就變成我們的願力了！一定要成佛、開

悟成佛的這股願力。所以原來的欲求、希望就會化成一股願力，那就一定

可以成佛。 

所以我們就知道我們每一念希望的那個欲求的，那個內容有多麼的重

要，因為你每天想、想要做什麼，它就是一股力量，幫助你達到那個目標，

所以不同的希求呢，就是不同的目標、不同的結果，有很大的差別。因此

對「所樂境」希取欲望，就是「欲」的體性；從此精進不懈，就是「欲」

的作用。 

（第一０九頁）對於自己所貪愛的境，希望能夠得到，得到了以後，

又希望不要失去；對於自己所厭惡的境，希望不要碰到，萬一碰到，就希

望趕快遠離。這就是說明，那個欲求的那個心的狀態。正所謂：「愛之欲其

生，惡之欲其死。」愛的時候，恨不得兩個人穿一條褲子，那恨起來呢，

最好是從此不要再跟我……對，從此在我的眼前消失，絕對不要被我看到、

不要被我碰到。就是這樣，「惡之欲其死」。 

可見這個「欲」呢，包含了欣跟厭，喜歡碰到，還是不喜歡碰到，這

兩方面來說的。那對於我們喜歡的、可親近，我們會希望能夠得到；那對

於討厭的、可厭棄的，我們又希望趕快遠離，這都是欲求，這兩種希望的

心都稱為「欲」。所以，不論是世間法、還是出世間法呢，沒有不是因為好

樂之心所成就的。世間法是同樣的，欲求而達到這樣的目標；那出世間法，

學佛修行希望解脫成佛，也是同樣的需要這個欲求的推動。所以如果我們

好樂的是世間法，我們成就的就是世間的果報——也就是繼續輪迴。因為

每天忙著造業嘛，貪、瞋、痴不斷，所以繼續輪迴；如果我們希求的是出

世間法的話，成就的就是聲聞、緣覺、菩薩，乃至於佛等出世間的果位。

既然不同的欲求，會有不同的結果，那我們對於好樂的對象，也就不能不

善加選擇了，最好是在正法的「善法欲」當中才行。 

（第一一０頁）所以，「欲」我們來講，用在佛法上面，推動我們精進

的這股力量，我們就美其名，比較好聽叫做「善法欲」。雖然它也是欲求，

可是在你沒有達到成就之前，這個欲求是好的欲，因為它是推動我們精進

的這股力量嘛，所以我們就稱為「善法欲」，這個欲是可以接受的。其它的

欲，好樂世間，會造業的這個欲，我們就希望能夠趕快的遠離才好。 

古代的修行人閉關、專修呢，希望能夠剋期取證無上菩提，就是這一

股「善法欲」推動的力量。［補義］中說：佛說眾生有種種不同的欲求，包

含了善欲、還有惡欲，所以這裡的「欲」呢，不僅是指對菩提求證的欲求，
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而且呢，也包含了世間，所以我們就知道它通善、惡、無記三性。下面四

個別境也一樣，所以我們就知道五別境它是通善、惡、無記三性的。就看

你用在什麼方面，所緣境是什麼樣的內容來決定它是善的、還是惡的、還

是無記的。 

（第一一二頁）好，那我們看一百一十二頁這個。第二個，是「勝解」。

什麼叫做「勝解」呢？就是一種牢固不拔的殊勝理解。就是說你已經非常

堅固在你的思想、見解上面，已經建立了這股力量，由於這股殊勝的見解，

因此對於「決定境」，我們就能「認定和持守」。「認定」就是說，你決定是

這個樣子，而且你可以一直堅固保持，不會被人家動搖或者影響，這就是

「勝解」的體性。一旦於境印可了之後，就是說你是決定這樣子了以後呢，

就不會輕易的被影響或轉變，這就是「勝解」它所產生的作用，就是不會

改變了。那同樣的，「勝解」也通於善、惡、無記三性。所以不論是對邪教，

邪教也有邪分別，所以他們也有邪的「勝解」；那正教，也是有它的教理啊、

修證啊，所以一產生認可，不會因為任何原因轉變，這個我們都稱為「勝

解」，所以它的善、惡，都有它的「勝解」產生。 

（第一一三頁）另外，「勝解」並不通於一切時，因為在猶豫不決的時

候，沒有「勝解」。我們說「勝解」，它就是已經決定了嘛，所以當我們還

模稜兩可，還沒有非常的確定之前，這個時候我們就說他沒有「勝解」。所

以我們就知道，「勝解」它不是遍一切時的。當我們猶豫不決的時候，是沒

有「勝解」；沒有信心的時候，也沒有「勝解」，所以它不通一切的時間；

在沒有審慎決定，或者抱有疑惑之心的時候，也沒有「勝解」。所以佛法說

斷疑才能生信，這個信心呢就是從「勝解」而來的，這一段很重要哦。為

什麼我們對佛法的信心，有時候還會人家講一下，什麼一個、兩個的，就

開始動搖了嘛。這就是為什麼我們現在對佛法、對三寶、對上師，對任何

的三寶的這樣的對象，為什麼我們有時候還會產生懷疑？為什麼還沒有到

達堅固不疑，這個「勝解」的地步？原因出在哪裡？下面就告訴我們原因

了。 

哦，原來我們「聞、思、修」佛法的功夫不夠，所以才會信心很容易

就被人家動搖了。所以它說「勝解」是從「聞、思、修」來的，「聞、思、

修」就是透過「教、理、行、證」，也有叫做「教、理、行、果」。「教」就

是你先聽聞佛法的內容，然後去思惟它的道「理」，然後去「行」，就是去

修，然後你已經如實的「證」得了，因為你證到了，人家怎麼講就不可能

懷疑，因為你已經如實的證得了。那我們就是因為沒有經過這樣聞思修的

熏習、熏修，也沒有教理行果，這樣子很完整的這個四個步驟去進行，因

此我們的信心很容易受到動搖。所以只有從「勝解」呢，才能產生正信，

有了正信才能推動「善法欲」，有了「善法欲」，我們才會精進。所以我們

又找到我們為什麼不能精進的原因了，就在這裡。「善法欲」為什麼沒辦法

推動？一般人覺得精進很難，就是因為對佛法的「勝解」不夠的緣故。那
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我們應該怎麼補救呢？你們說？我們怎麼補救？聞、思、修嘛，聽聞完不

是下課，書本一闔，然後跟我都沒關係，再打開就是三個月以後，這樣（有）

沒有聞、思、修？一定沒有的嘛。 

由此可知，「勝解」不同於「五遍行」能遍於一切時。所謂「勝解」，

就是已經確定能做了以後，就不會輕易地轉變。 

（第一一四頁）所謂「決定印持不可引轉」的意思就是說，這個都是

重複了，就是說對於邪教或者是正教所說的邪理或者是正理，因為有堅定

的信心和了解，所以對於所取的境界，可以馬上詳加審察，而做出明快的

決定。這個就是說我們對佛法的信心，這個「勝解」怎麼產生？我們平常

已經怎麼？聽聞、而且修習，思惟過，而且平常也有在修習，你思惟以後

覺得很好，完全就轉化成你的身心，所以你的身心就會跟佛法相應，這個

時候「勝解」就能產生。因為你經過審慎的思慮以後，就是思惟的過程，

所以你可以很明快的就……碰到那個境界，這個事情可不可以做、有沒有

破戒，很快就能夠怎麼樣？分辨了。那個還搞不清楚，這樣對不對？這樣

不知道有沒有破戒？那就是說你對所有的戒律的內容，可能聽聞的就不

夠，聽聞完就又忘失了，沒有心心念念，沒有念，沒有明記不忘，所以碰

到的時候，你就不是很確定，這時候是沒有「勝解」的。所以我們能夠詳

加審察，做出明快的決定，就是你有經過思惟的階段，還有平常也有在熏

修，才可能做得到這麼快，明快的決定。由於已經做了確定的判斷，因此

在任何情況之下呢，都能堅固持守這個見解，而不會因為其它的因緣引誘，

隨便引誘一下、隨便講兩句就完了，心意就轉變了，這種牢不可拔的特殊

見解，我們就稱為「勝解」。 

（第一一五頁）那對於佛法上我們常常看到，它說「五蘊皆空」，那我

們怎麼去體會「五蘊皆空」，然後可以產生「勝解」呢？就是我們要先聽聞

經中所說的「五蘊」的內容，譬如說：經中常常說，色如聚沫，就告訴我

們這個色蘊，這個身體根本不是我，因為它是暫時聚合的水沫，隨時可以

破滅的。就是說它隨時可以死亡，無常一來就沒了，可見它不是真實存在

的。那我們的感受，它也不是真實存在的啊！就好像水泡一樣，受蘊像隨

時會破滅的水泡，所以受蘊，苦受、樂受、捨受，它也是無自性、因緣所

生。想如陽燄，想蘊，就是我們的想心所，念念這個剎那，這個念頭不斷

就是想心所，它像夏日的陽燄般的不實（陽燄就是水蒸氣一蒸發，我們遠

遠看好像有水，其實沒有水，所以它是一種幻境而已）。那行如芭蕉，行蘊

呢，像芭蕉樹，芭蕉樹我們一片一片把它剝下來，中間是空的，就是用這

個來比喻，實際上它也不是真實存在的。那我們的識呢，八識呢，也是幻

的，如幻的，所以識蘊如虛幻、不實的境界。那我們一看到經中所說的這

個「五蘊皆空」，如果我們平常有聽聞、也有思惟、也有去修的話，像修四

念住啊……等等的，那我們就可以深信不疑，為什麼？因為我們已經有一
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些實際修行的體會了，不再認為它們是真實存在，而再度生起種種的妄執。

我們還會執著五蘊是我，那就是沒有真正的證到。 

俗話說：三軍在作戰的時候，可以輕易奪取他的將帥，卻無法輕易奪

取一介匹夫的志氣。這種堅固不移的志氣，就是此處所說的「勝解」。所以

一個有志氣的，即使是凡夫，他那個志氣也不是隨便就可以被動搖的，像

文天祥的他那個正氣，對，浩然正氣，那個也是一種「勝解」才能夠執持

的。那像中國人，「士可殺，不可辱」，這也是一種「勝解」，他寧願斷頭也

不能侮辱他。所以六波羅蜜那個「忍辱」，為什麼翻成華文要翻成「忍辱」

呢？它本來沒有那個「辱」的意思，就是說明我們中國文化，因為他翻譯

的人知道，我們中國文化的那個士大夫的觀念，尤其是讀書人，你寧願殺

頭，可是你絕對不能侮辱他，他把這個「辱」呢，看得比他的生命還重要，

所以翻成「忍辱」。你可以「忍」這個「辱」了，就沒有什麼不能忍的，因

為他可以連生命都不要了，可是就不能受到污辱，所以他這個「辱」可以

忍耐的話，是不是世界上沒有什麼不能忍的？所以他翻成「忍辱」，他有他

的含意在裡面。 

古代的大德也說：任憑你說凡夫的心並非佛心，可是我堅固不移，眾

生的心就是佛心，這也是一種「勝解」。眾生皆有佛性，因此都能成佛，凡

夫的自性也和佛性沒有任何的差別。若是能夠這樣深信不疑，不論別人如

何蠱惑都不為所動，這就是已經有「勝解」產生了。 

（第一一六頁）那如果是半信半疑，好像有又好像沒有，好像是又好

像不是，經常搖擺不定，這個我們就稱為猶豫境，這時候是絕對沒有「勝

解」的。如果說雖經過認定，但是卻沒有一刀兩斷的決斷心，這個時候也

沒有「勝解」。就是那個信心還不夠，或者還不夠確定，這時候都沒有「勝

解」。由此可見，人在猶豫、疑惑的時候，它沒有「勝解」，所以我們對三

寶，或者是對學佛修行，如果還有一點疑惑、猶豫的時候，這個也是沒有

「勝解」。所以不能把這個「別境」，也納入五「遍行」當中，因為它不遍

一切時，所以它不符合這個「遍行」的條件。 

另外，「欲」和「勝解」，都是通善、惡、無記三性，有關這點，後面

「懈怠」的時候，它會再詳細說明。 

（第一一八頁）好，那我們看第三個是「念」。這個很重要，於「曾習

境」。「念」，就是一種記憶作用，你曾經串習的，你記憶在你的心裡面，明

記不忘，沒有剎那的忘失。所以它的體性，就是對於曾經串習過的境界，

心中明白記憶，不會忘失。所以對佛法，明白記憶不會忘失，那我們就心

心念念，都在佛法的正念當中，這樣就可以成就佛法的念力。這樣不斷的

在心中憶念、保持，久了以後呢，就能產生「定」。所以定是由正念來的，

你正念、念力成就你就有定力。這是「念」的作用，所以定力能不能夠成

就，我們就完全看我們的念力有沒有成就。如果說我們就是記性不好啊，

像有些人記憶力不好，一回頭就忘記要做什麼事情，那他要成就正念力很
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難，然後他當然要修定就很困難。就是因為有些人他意志比較薄弱的，記

憶力不好的，這都跟念力有關。所以定力能不能成就，完全看我們念力有

沒有成就。那就告訴我們，為什麼不能得定？很多人修定啊，為什麼不能

得定呢？就是因為沒有正念力，是在那邊打妄想，打妄想就失念，就沒有

在正念中。看你修什麼法門，你如果數息的話，你那個數字數過頭、數丟，

就是沒有在正念當中，就是打妄想，這個是失念；那念佛，如果佛號已經

念丟的話，也是一樣的，就是散亂、或者是昏沈，無法任運保持在所修法

門的正念當中。 

例如念佛的人想要念到一心不亂，這也是靠「念」的功夫嘛。那念到

「事一心不亂」的話：念佛的正念，就可以伏煩惱；如果念到「理一心不

亂」：念而無念，無念而念，這個就是正念成就。這時候佛號並沒有忘失，

但也不必特別提起，既不散亂、也不昏沈，這樣自然憶念、保持，就可以

成就「念佛三昧」，所以念佛三昧是這樣成就的，念力的成就。它心心念念

都在那上面，那念到念而無念，無念而念的意思，就是說你已經沒有去念

「阿彌陀佛」那四個字了，可是它有沒有丟掉？沒有丟掉，你隨時一憶念，

那個阿彌陀佛又起來了，它沒有丟掉，這就是「念」。念佛是要這樣子念，

不是煩惱起來了，才來叫「阿彌陀佛啊，救命啊！」平常心裡面沒有阿彌

陀佛，碰到事情才有阿彌陀佛，那就沒有「念」嘛，那是「想」，有想才有，

沒有想沒有啊。 

（第一一九頁）所以「念」呢，就是對於曾經串習過的事情，心中明

白記憶，不會忘失。明白記憶，不會忘失，就是說他沒有剎那忘掉過，雖

然你沒有特別去想它，可是它就是沒有丟掉，就是一直在你的心裡面，這

個才叫做「念」。「曾習」，就是曾經串習過的事情，我們就把它牢牢的記在

心裡面，沒有剎那忘失的，所以我們叫「明記不忘」。「明記不忘」就是很

明白的憶念、保持，那不會忘失，「定依為業」的意思，就是它是我們定力

的所依。只要我們心中能夠惺惺不昧，歷歷分明，念茲在茲這些曾經串習

過的事，譬如說你修一個法門，你就心心念念都在那個上面，沒有剎那忘

失。這樣用功下去，妄念自然就能夠停息而得定，這個「念」呢，我們就

叫做「正念」。所以古人說：「一念萬年，萬年一念。」這「一念」，正是說

明「正念」的道理。這「一念」，我們現在明白五「遍行」就知道它可以穿

越時空，所以「一念萬年」，就是這「一念」可以穿越時間，過去、現在、

未來，就在當下這一念，十世古今不離當下這一念，所以它「一念萬年」

就是已經可以打破時間的限制了。 

（第一二０頁）好，第四個是「定」。「定」，就是專注在你的「所緣境」

上面，不散亂、不昏沈。這個就叫做「定」。這是它的體性。如果熏習久了，

就能生出分辨的智慧，這是它的作用。所以我們就知道，智慧怎麼來？從

「定」來。你沒有得真正的正定，或者是根本定的話，你要開發見空性、

無我的智慧，就是不可能的，因為開發智慧，是以「定」為做基礎。那這
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個「定」，開發見空性的智慧的「定」，那應該是達到……一般來說是幾禪

的功夫啊？四禪的功夫——捨念清淨。為什麼？為什麼初禪、二禪、三禪

比較沒有機會去見性、見到空性，為什麼？因為初禪還有什麼？初禪是跟

五支相應，哪五支？尋、伺、喜、樂、一心，它有喜、樂動盪我們的心，

還有尋、伺的作用。尋、伺是什麼？四不定，後面會講。 

那二禪呢？初禪是離生喜樂；二禪是定生喜樂，它還有喜、樂動盪心，

二禪已經沒有尋、伺了，沒有尋、伺的作用，它跟三支相應：就是喜、樂，

跟一心。一心，就是現在講的專注一境。可是它有喜、樂會動盪我們的心，

所以二禪也……，因為它還有波動，心念還有波動，還有喜、樂的波動，

所以見空性也比較沒有機會，因為我們的心，還是一種動盪的狀態。 

那三禪呢，離生喜樂、定生喜樂、離喜妙樂。離喜妙樂，它只剩下二

支了，喜支沒有了，還有樂，這時候是大樂。所以禪定的樂，幾禪最樂？

就是三禪。三禪定的時候呢，全身發樂，每個細胞都在微笑。「舉身微笑」，

就是在形容三禪樂受的境界，所以三禪就是「樂」受跟「一心」。就是很專

注，但是還有「樂」動盪我們的心，所以也沒有辦法見空性。比較難啦，

因為它還有那個很強烈的「樂」受。 

那四禪，捨念清淨。沒有「喜」、「樂」了，它只剩下「一心專注」，所

以它是捨受相應。我們昨天講到捨受嘛，還記得，昨天有提到捨受，它不

止是四禪、還有四空定都是跟捨受相應，所以四禪以上就都沒有喜、樂受

了，只剩下捨受。第四禪，色界第四禪，還有無色界的四空定，都是跟捨

受相應。我們昨天才講到。這些呢並沒有真正的證到涅槃，只是跟捨受相

應，我們對這個捨受，因為它沒有特別強烈的像苦、樂這麼強烈，可是它

是一種捨受的狀態。所以很多弄不清楚的，他會以為他已經證到涅槃，因

為沒有什麼特別的喜樂的感受了。可是我們知道沒有，受蘊還沒有解脫，

是因為它是跟捨受相應。所以我們昨天才提的嘛，這就是為什麼我們的要

見空性、或者是開悟，他依的那個定，是四禪定。開悟的那一剎那，是捨

受相應的機會比較大。所以我們的定力如果沒有證到色界四禪的話，那就

是，要明心見性要靠機緣啦。可能踢到石頭啦，或者是聽到瓦片被打

碎……，會不會？那一剎那會不會悟？會不會？「原來尼姑是女人做

的！」、「原來我一直都是佛，我怎麼以前那麼笨，以為自己是凡夫。」突

然就清醒過來。 

所以我們只要對我們所修的那個法門，就是「所觀境」，就是你不管修

什麼法門，都是可以開智慧的。那就是要不斷、不斷的熏習，久了之後，

就能夠生出這個分別的智慧，這是「定」的作用。你對你的「所觀境」，就

是你修的法門，怎麼樣？非常專注的一直修、修、修到四禪，就能夠開發

見空性的智慧、無我的智慧，不論是觀察有所得、或者是有所失、或者既

非得也非失的。那就是有三種情況嘛：有所得、有所失、還有不是得也不

是失，這三種境界的時候呢，我們的心就是面對。因為一切的境界，就是
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沒有離開這三種境界，得、失、或者是沒有得失，這三種。可是我們的心

如果都不動的話，那就說明我們有定力了；可是如果我們一碰到這三種境

界，如果心隨著它攀緣，那就是沒有定力，因為你動心了。所以，人在得

意的時候，一般我們會心生喜悅嘛，輕飄飄的嘛；那失意的時候呢，又很

難過；平常沒有特別得意、失意的時候，也都是散亂的。所以我們就很難

得定。若是面對境界的時候，能夠令心專注不散，依此定力就一定能生出

抉擇的智慧。所以智慧一定是依定力而來的。 

（第一二二頁）那什麼叫「專注」的意思呢？就是我們的心只要安住，

它就能安住，不論是任何的「所緣境」都一樣。所以一個有定力基礎的人，

你叫他修什麼法門，他馬上就可以相應的。所以，跟法門沒有關係，是我

們有沒有那個定力的功夫。有的話，你今天不管去學什麼禪定的法門，你

很快就入定了，那就是因為我們的心，已經可以專注不散。所以現在就是

「所緣境」的差別嘛！你數息，就在呼吸上；你念佛，就在佛號上，沒有

什麼差別啊，「所緣境」你都可以專注不散。所以你今天到哪個道場，修習

什麼法門，你應該都可以馬上得定，它是一種專注的訓練。所以我們現在

看石頭也好，還是怎麼樣也好，就是訓練心的專注而已嘛。所以重點不在

那個石頭上，也不在那個「所緣境」上，而是我們藉助那個所緣呢，來訓

練我們的心，怎麼樣？得定。 

什麼樣叫得「定」？就是它不再散亂了，不再昏沈、散亂了。那這邊

舉一個例子，就是說它的「所緣境」可以很多種不同的，像修觀身不淨的

話，不淨觀這個法門，就是三十二個內容，我們一個、一個從髮、毛、爪、

指、皮、頭髮開始嘛，一個、一個去觀它的不淨，那純熟了之後，你可以

在一座之中，怎麼樣？三十二個全部這樣子想一遍，「所緣境」它一個、一

個都換呀，可是你的心還是沒有散亂，這就是說明已經有定力的產生了。

所以在一座當中，可以同時觀修這些對象，心不散亂，這就是「專注」，所

謂的「專注」。「定」，就是讓我們的心安住在「所緣境」上，專注而不分散，

我們就稱為「定」。 

（第一二三頁）所以這個「所觀境」，它並不是只有一個，它可以一直

換沒有關係，你的心還是不會散亂。可以是五蘊，也可以是無常、苦、空

等等內容，只要是對這個「所觀境」，令心專注、不散亂，這就是修定。所

以「禪定」也稱為「禪那」，我們翻成「思惟修」。如果以為修定就是盤個

腿，那個是修腿。我們就買一個火腿架起來就好了嘛，它都不會動啊，那

定力很高囉，所以不是修腿嘛。所以是心不散亂，那個叫做「定」，不是腿，

是不是已經功夫很好了。如果希望坐到一念不生，那個叫做枯木禪，可能

就生無想天去了，他以為修定是要坐到沒有妄念，這個想法是錯的，就會

到達枯木禪。那最高的成就是無想定，因為他把他的「想」心所滅了，這

個是沒有辦法開發智慧的。所以外道也是修四禪八定，它跟佛法修的四禪

八定有什麼不同呢？外道修定是發神通而已，最高的成就，就是開發神通；
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佛法的修定，它是開發智慧。這就是跟外道修定，同樣修定的內容，可是

結果不一樣：一個是開發神通，一個是開發解脫的智慧，它的判別在這邊。 

因此，「定」的作用就是開發智慧。只要在日常生活當中，數數思惟、

觀察這些「所緣境」，我們可以思惟：五蘊不是我啊！那我們一個、一個去

思惟、觀察：什麼是色蘊？什麼是受蘊？舉例來說，如果我們心中有任何

的感受生起的時候，由於已經數數思惟、觀察它是因緣所生無自性，所以

我們就不會因為苦受、樂受、捨受的產生而跟貪、瞋、痴煩惱相應，這個

就表示說我們平常對受蘊的內容，已經有堅固的「勝解」，才能夠由正念而

生起這個正定。這我們昨天才講的，怎麼面對苦、樂、捨受，不跟煩惱相

應，我們昨天才說得很詳細了。像這樣專注不散、一心不亂，久了自然就

會有個入處，體會到原來五蘊本來是空的，所以只因為眾生妄執，才會執

五蘊為我。那就是要不斷的思惟、觀察，成就正念，然後正定，然後就開

發這樣的一個「五蘊皆空」的智慧來了，見空性的智慧就產生了。 

（第一二四頁）這時，本心自然現前，就是一般所謂的開悟，「無我」

空性的智慧就油然而生。所以我們知道，慧是由定來，定從念來的，所以

我們要先成就念力，你有念力就有定，有定就有慧。所以，所謂「心專注」

的意思呢，就是指不但心能夠專注在「所緣境」上，而且還可以自在作主。

這個很重要，你要入什麼定就什麼定，你要出定，出入自在。不會說我入

個定，然後我出不來怎麼辦，沒有這種事。你自己入的定，會自己出不來？

你自己觀想一個什麼境界，然後你就被那個境界這樣轉，哦，那怎麼辦呢？

我萬一回不來怎麼辦？萬一這中間走火入魔怎麼辦？你就忘記你所觀的，

你所觀想的那個相分，是你自己自心的變現，你自己觀出來的，你怎麼會

對那個所觀境，就不能自在作主呢？那就是不明白這個道理。它這邊就講

到說，有些人修觀呢，他在「所觀境」上心不但不能作主，反而還會隨著

它自己觀出來的那個境界轉，這就是錯誤的修觀，這個非常的危險。因為

心無法作主的定是邪定，由邪定而生的慧就是邪慧，它就走到岔路上面去

了。要知道「所觀境」既然是我們自己觀想出來的，我們自心觀想出來的，

我們自己的心就應該可以作主。由於自心可以自在作主，所以對於任何「所

觀境」呢我們都能夠安住不馳散，這就是「專注」，而不是單指一個觀境而

已。 

（第一二五頁）﹝補義﹞以上的解說呢，都是針對佛法中的禪定來說，

並沒有提到世間法。那世間法，你做什麼事情，你練毛筆字，你要畫一個

符，畫符中間不能斷的，你畫符的時候中間不能斷，那就是要非常的專注，

那個也是定，只是它用在世間法。所以它這邊說你捏陶的時候、灌瓦器、

或者捉蟬等，也都是要很高的專注力。所以其實它就是在說明那個「定」，

什麼叫「定」？就是非常的專注，那個專注力就是「定」，不管你用在世間

法還是出世間法都一樣。 
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（第一二六頁）好，最後一個「慧」。「慧」，就是辨別作用，一種「分

辨的智慧」。好，一百二十六頁。它的體性，就是對於「所觀境」知道如何

分辨、選擇；它的作用呢，就是能夠斷除疑惑。所以我們疑惑是靠什麼斷？

就是這個智慧來斷。這點非常重要，我們是否能夠破疑開悟、斷疑生信呢？

那就要看我們這個分別、簡擇的智慧是不是已經生起了。有這個智慧我們

才能夠破迷開悟，才能夠斷疑生信。這裡所說的智慧，包含了佛法中的「聞

所成慧」、「思所成慧」跟「修所成慧」三慧，同時也包含了世間的智慧，

以及外道的邪慧，所以，這個五別境都是通三性的：善、惡、無記性，有

好的、也有不好的。那這邊講的「聞所成慧」，就是你聽聞來，你聽了以後，

你就明白一些佛法的道理，這個時候所成就的智慧我們叫做「聞所成慧」，

因為它是由聽聞來成就的智慧。那「思所成慧」就是你聽了之後，你不斷、

不斷的思惟觀察，所產生的智慧，叫「思所成慧」。那再接下來你去如實的

證得，這個修行所產生的智慧，就稱為「修所成慧」。所以實際上就是聞、

思、修所產生的智慧，這三慧是我們智慧的來源，是這樣子成就的。 

（第一二七頁）如果有了分辨的智慧，我們面對得、失，或者是不是

得也不是失，這樣子的三種境界當中，我們就能夠清楚地抉擇，而斷然做

出決定。所謂的「慧」，就是對於「所觀境」，能夠明白抉擇，不生絲毫的

疑惑。為什麼能夠做到明白的抉擇，又沒有絲毫的疑惑呢？那就是因為我

們對於一切的法，不管它是正法、邪法，是得的、是失的種種境界，是清

淨的、還是染污的，是善、還是惡，這些我們已經經過智慧的觀察、去推

求、去簡擇、去分辨，經過這樣的一個什麼？過程之後，我們才做出的決

定，所以我們心中就不會有絲毫的疑惑。這整個過程就是智慧的抉擇，你

有沒有分辨的智慧，就是這樣子產生的。 

（第一二八頁）好，這個「慧」呢，是從「定」發的，所謂由定而生

慧就是這個道理，但是，這裡的「慧」是通於善、惡二性的。由聞、思、

修佛法，所產生的三慧呢，就是正見、正慧；由邪知、邪見所產生的慧呢，

是惡見、是惡慧。這其中的差別，就在正慧才能夠斷煩惱，惡慧它只會增

長煩惱。所以我們成就的是不是真正的智慧，就是看它是不是能夠真正的

斷煩惱，是的話才是真的智慧；如果越修越煩惱，那個就不是真的智慧。

佛法中常說「止觀雙運」、「定慧等持」，就是在強調「定」跟「慧」的重要。

它兩個同時重要，同等的重要。就好像一個車子，一定要有兩個輪，少一

個輪它就沒有辦法開；那鳥也是，要有兩個翅膀，少了一個翅膀牠也沒辦

法飛。這就是說明，由「定」才能夠開發智慧，這是決定不疑的道理。有

「定」沒有「慧」，或有「慧」沒有「定」，我們都沒有辦法成就的。 

（第一二九頁）所以，只有真正達到「一心不動」，才是真的「禪定」；

而這時候的定呢，並不是渾然不知、無明闇昧，而是神志清明、專精注照，

因此便能夠認清諸法的實相，悟出萬法本來沒有生滅的道理來。好，這就

是說，常常有人問說：入定的時候，是不是什麼都不知道？不是。你說你
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入定的時候，什麼都不知道，那是昏沈定，那是大昏沈，不是真正的入定。

入定一定是清清明明的，因為它這中間有……止中有觀，所以這中間有覺

照的智慧，是跟這個定、禪定呢，是同時。就是他禪定當中有什麼？照見

的功夫。那意識是非常清明的，這個才是真正的，也是因為他有照見的功

夫，因此他的定才能夠生出空性的智慧來。他這樣渾渾噩噩、昏沈、搞不

清楚，他怎麼可能由定而生出智慧呢？就是因為他完全身心都寧靜下來，

就看得清楚宇宙萬法的實相。就是他這麼清明的狀態之下，才可能去體悟

這個實相的道理出來。所以它絕對不是一個昏昧的狀態，昏沈狀態不可能

開發智慧的。 

所以它這邊說：它的無常生滅現象，只有因緣聚散的變化而已，若是

它的本體來說呢，它是本來沒有動過。那就是我們現在要找的那個真心，

是常住不滅的，沒有生滅的，不會隨著妄念的生滅，然後有生滅的那個，

是我們的本體。那個就是我們的常住真心，我們的菩提自性，它是從來沒

有動過。動的是什麼呢？現象界，有生滅的、無常的那個是有生滅。可是

另外還有一個沒有生滅的。若是悟到了「境本無生」的道理，這時候的「慧」

呢，就轉成「般若」了。什麼叫「般若」？就是認清了諸法實相的智慧，

我們稱為「實相般若」。那世間的聰明、辯才呢，就不是般若智慧，而是我

們稱為黠慧，或者是惡慧。因為它會增長煩惱。世間的智慧是第六意識的

比量來的，不是現證的現量。我們實證般若、實相般若的當下是現量境，

八識都是現量的。所以跟世間的智慧不一樣。世間的智慧是分別，第六意

識分別的比量來的，這是它們最大的差別。 

好，我們今天講到這裡。 


