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大乘百法明門論 

第七講 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 

（第八十頁）好，我們看八十頁。我們昨天講到「作意」呢，「作意」

就是它在本位、種子的本位，還有它離開本位的時候，就是種子要生起現

行的那個過程，讓我們的心趣向外境的那股力量，就是「作意」。那一旦已

經引心趣向外境的時候，我們碰觸的外境的那個剎那，就叫做「觸」，就是

第二個，我們的心已經跑出去了嘛，去接觸那個色塵、聲塵，看到東西的

那個，看到的當下，聽到音聲，聽到的那個當下，就是「觸」，好，它是三

緣和合的。 

我們看，前面所提的「作意」，還在種子位，是一種蠢蠢欲動、待緣而

發的狀態，但如果只有「作意」的話，就無法形成一個念頭，必須要有其

它的因緣條件都具足了，這一念才能完成。所以光是「作意」的話，還沒

有辦法完成一個念頭。三界一切有為法都是因緣所生，所以這一念的生起

也是因緣所生。好，那我們就知道這一念是生滅法，因為它也是因緣所生，

那第一個條件就是「觸」。「作意」因為它在種子位，然後只是引心趣向外

境而已，所以它不算，後面這個「觸」才開始算是因緣，要生起這個念頭

的因緣。「觸」，簡單的說就是根境識三緣和合之下，所產生的感覺作用。

所以第一個我們要記起來的，什麼叫「觸」？就是感覺作用。它是生起一

念心的基本條件，也就是一般說的「觸境生心」。這個「生心」的「心」就

是念頭，我們就是六根接觸六塵，接觸的那個當下——「觸境生心」，這個

念頭就生起了。「心本無生因境有」，這個就是剛才主張相分的，心本來沒

有生起念頭，怎麼樣？因境有，因為有相分的觸動，才會生心。這是剛才

主張那一派的，相分派的，好，一定要觸境才會生心。 

（第八十一頁）那當我們的心剛剛開始觸境的時候，下面還有一句，

就是另外一派的，立刻境復觸心，然後，心境相合才會生起這一個念頭，

這個呢是「境本無生因心有」，這個是主張見分的。境它不會自己觸境生心

嘛，是怎樣？因為有心，我們才會對那個外境，那個相分怎麼樣？生起念

頭，是不是？這個就是見分派的。所以念頭的生起一定是什麼？心觸境、

境復觸心，境復觸心就表示說：見分跟相分是同時作用的。這兩句話就都

說明了我們剛剛討論的內容，實際上它是同時作用的，因為心要觸境，境

又要怎麼樣？來觸心，所以見分跟相分同時生起，這樣呢，根境識三緣和

合才能夠完成。舉例來說，它這邊舉一個例子，像我們眼根要看到色塵，

眼睛，你要看東西的時候呢，如果沒有第六意識的分別的話，你就不知道

看到了什麼。那同樣的，我們耳根要聽音聲的話也是，如果沒有第六意識

分別的作用，我們也不知道聽到了什麼內容，它是什麼音聲，沒有辦法分

別。 
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那我們修行的重點就是在這裡：當六根面對六塵的時候呢，如果不加

上意識的分別了知，將它保持在「現量」境，不攀緣外境，不落入「比量」，

就不會觸境生心，這個就是一直保持第六意識的「現量」。那你就是看就是

看、聽就是聽，沒有生分別，因為第六意識「比量」的話就是生分別，「現

量」就是還沒有分別，所以我們「觸」的當下，實際上第一念是「現量」

的，第二念才開始分別。如果要詳細去說明這個「觸境生心」的這樣的一

個過程的話，第一念是「現量」，第二念就落入「比量」，就是第二念它第

六意識就開始分別了。所以如果我們能夠一直保持第六意識不落入「比

量」，就是不生分別，一直保持「現量」的話，我們就不會觸境生心，那這

時妄動的心，就會回歸到清淨的自性當中，如同大海從洶湧的浪濤回復到

平靜無波的狀態一樣。這也是得定的要訣！ 

就是……，「觸」是怎麼產生的？三緣和合，哪三緣？根境識。那六根，

六根是我們本來就有，你也空不掉。那六根本身，它也不會怎麼樣；那六

塵呢，色聲香味觸法，它也沒有分別心，它也不會怎麼樣，是不是？所以

六根、六塵本身沒有問題，它都存在了，根境識三緣和合嘛，那個識就是

第六意識，你加進去了之後，它才會怎麼樣？才會生起這個念頭。所以我

們第六意識如果保持「現量」境的話，我們的前五識，它本來就是「現量」，

那那個外在的這個六塵境界呢，它本來就存在，它也沒有分別。所以我們

第六意識，如果能夠保持不分別的話，那是不是就不會觸境生心？是不是？

因為不符合「觸」的條件嘛，你要生起「觸」的話，要觸境生心的話，一

定要根境識三個同時作用，我們現在根境有了，可是第六識不生分別，它

是不是就不會生心了。是不是這樣子？所以我們一直保持第六意識不要生

分別就可以了。對呀，所以它這邊說這是得定的要訣，這個很重要。怎麼

樣不讓它……六根面對六塵，可是它不會生起念頭，就是一直在那個平靜

無波的那個狀態。就是你第六意識保持「現量」境就可以了，因為不符合

「觸」的條件，這樣明白了嗎？好，否則，一旦生起「觸」，心生起「觸」

的話，接下來就會有種種的感受會發生，就進入後面一個「受」了，這種

種的感受，包含苦受、樂受還有捨受等等。那只要有這三受，就跟三毒相

應：貪、瞋、癡相應，那這就是生起貪、瞋、癡煩惱的來源。 
（第八十二頁）所以，我們平常如果說真的要用功的話，我們可以不

讓「觸」進入「受」的階段，從這邊下手開始練習。平常要修定的話，行

住坐臥都在定中，就是這樣子就可以行住坐臥都在定中——第六意識保持

「現量」。雖然我們活著，六根一定會接觸六塵，你不可能說因為怕觸境生

心，然後眼睛不要看、耳朵不要聽，不可能。因為我們每天要生活，還要

做工啊，所以不可能六根不對六塵。所以就一定要接觸六塵，但是只要我

們的心不攀緣外境，就不會生起種種的感受而落入「比量」中。什麼叫「比

量」？就是第六意識的分別叫做「比量」，那沒有分別之前叫做「現量」，

這就是我們剛才講的保持「現量」，就是不讓第六意識生起分別。那這邊複
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習到廣論道前基礎提到修習止觀，它有四種瑜伽，就是我們想要止觀成就

呢，首先要具備的條件就是四個，這個四個都做到，我們要修定、修慧，

要修止、修觀呢，就比較容易。 
它這個四個條件是什麼呢？就是密護根門、正知而行、飲食知量跟睡

眠瑜伽。這個在廣論裡面都有詳細的談到，它是修習止觀、成就定慧的基

礎。像飲食、睡眠這是欲界眾生的習氣，這個我們前兩天才談到的，欲界

的習氣就是飲食、睡眠、男女，這個是欲界眾生才有的習氣。所以我們想

要調伏這些欲界眾生的習氣，要進入色界的根本定的話，就是色界的初禪

的話，除非我們把欲界的習氣怎麼樣？可以調伏，所以飲食、睡眠這個呢，

一共有四種瑜伽嘛，這其中就包含了睡眠跟飲食，這個都是屬於欲界眾生

的習氣。所以這兩個，要把它調好，之外呢，還要正知而行跟密護根門。

那「正知而行」，就是說我們每一天，你身口意三業，每一天造作了哪一些

都要很清楚，你每個起心動念你了了分明，你每一句話講得很清楚，你有

沒有講錯話，有沒有造業，四種口業，或者是，你都是在講和合語，在講

讚歎的話，在講真實語，講的是什麼，是不是每一句話自己都很清楚？那

每一個動作你都很清楚，你今天去做的每一件事情，你今天，已經到晚上

了，每一件事情你是不是都很清楚？ 
怎麼樣？（學生發問）哪一個？請參閱廣論。我們上過的啊，不能夠

吃得太少，也不能夠吃得太多，吃得太少沒有力氣修行，吃得太多容易昏

沈，氣息很粗，那還要適合自己的食物。不能吃的太少、不能吃得太多，

要吃得合自己身心、身體的那個飲食。第四個呢，就是吃的時候，心呢要

保持在正念當中來吃，那我們裡面也講到食不淨想。如果能夠把食不淨

想……好像一點記憶都沒有了嘛，食厭想，厭惡的厭，食厭想，你們還有

記憶嗎？所以如果能夠把食厭想，想一遍再開始的話，就是心住在那個食

厭想的那個正念當中來吃的話，你對飲食就不會有貪著。或者是我們也可

以觀想說我們吃了這些飲食後，同時布施給我們身上的這些眾生，因為裡

面有大腸菌哪、什麼菌哪、好的細菌哪、不好的細菌哪，好，所以我們平

常吃下去的飲食，實際上有三分之一呢，是餵我們身上的這些眾生。好，

所以我們可以作布施，布施想，布施這些眾生，跟他們結法緣，將來要發

願度他們。所以你在飲食、把這些飲食同時供養給他們的這個當中呢，同

時跟他們結下了這樣的一個因緣，將來要度脫他們這樣的一個因緣，也可

以這樣想。 
  就是它有很多種想法，或者是想說：修行人，飲食呢，為了要讓自己

延續這個生命，去證得、延續這個色身來證得法身慧命，是為了這個目的。

修行，如果修行人餓死，沒辦法修行，所以今天飲食呢，不是為了貪著那

個滋味，而是為了要成就法身慧命，所以今天來接受這個飲食。這樣想的

話，我們就不會對飲食產生貪著。或者是自己發現自己對這個飲食很貪著

的話呢，我們就把我們最愛、最喜歡的那個，練習去供養給其他的人，把
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自己最心愛的飲食去供養給別人，這樣子，也是一種對治法。去除自己對

這個飲食的貪著的一種方法，就是把它布施出去。我最喜歡的那個把它布

施出去，然後我吃另外的，第二喜歡的，也是一種練習。就是把自己……

一般是喜歡的，自己放在家裡吃，慢慢享受嘛。可是我們為了要去除這個

貪著，我們可以拿去供養給其他的人，同時又成就這個布施的功德、供養

的功德，然後又可以去除自己的貪。那是飲食的時候呢，當下呢，我們就

是這樣子，在正念當中，看你是做什麼樣的觀想來受、接受這個飲食，這

就是第四個，飲食要注意的。就是你的心是非常清淨的心在接受這個飲食，

不是跟那個貪瞋癡相應的，好吃，就增長貪，唉唷！這個很難吃，下次我

一定不要叫這個、不要買這個，增長自己瞋的習氣，瞋恚的習氣，那就是

跟煩惱、跟執著一起來，飲食的當下就喚起我們那個煩惱的習氣，這個不

是那個正確接受飲食的態度。這就是「飲食知量」應該注意的事項。寶益

（人名），我背完了，詳細的書上有，在第一本那個四種瑜伽那邊有詳細的

介紹。 
  好，那我們現在在講的是「正知而行」，就是每一個念頭自己是不是清

清楚楚？每一句是不是清清楚楚？有沒有講錯話？自己是不是知道？檢查

出來不出來？每做一件事情，今天所有做的事情，對的事情有幾件？錯的

事情有幾件？錯的要懺悔，告訴自己下次我絕對不要犯同樣的錯。講話也

是，講錯的話我們就要小心，下一次不要再講錯話。那個念頭也是，我們

發現今天有動了一些不好的念頭，我們也是要懺悔，希望下次不要生起這

個不好的念頭，這個就是「正知而行」。正知，「知」就是你很清楚知道，

身口意是不是都很清楚，很清楚的知道，可以檢查得出來它的對錯，是的

話就有這個「正知而行」。因為我們這樣子那麼清楚的話，可以成就我們的

定慧力、定力。「正知而行」為什麼可以成就定力呢？因為你很清楚的可以

檢查出來，所以哪個有犯戒、哪個沒有犯戒，很清楚嘛。那有犯戒我們就

慢慢去讓它糾正到沒有犯戒，這個就是定力，你可以不犯，不會沒有辦法

控制啊，或者是那個習氣的力量比較強啊，好，不會變成這樣子。那了了

分明就是，你做對還是錯，身口意正確不正確，你那個分辨的智慧就是慧

力，所以它等於是同時在成就定慧力，「正知而行」，這個來說的話。 
  那如果我們平常在言行舉止之間，都還要考慮、思量，躊躇、猶豫、

分辨不清是否恰當的話，就表示我們沒有「正知而行」。就是今天晚上檢討

一下，我今天所有的念頭、我說的每一句話、我做的每一件事情。可是我

不太能夠確定說它是不是很正確，我不知道那樣子是不是有得罪他，然後

這樣子是不是恰當，不是很清楚的話，就沒有這個「正知而行」，那表示我

們的定慧力不足，沒有辦法檢查，沒有那個能力。所以可能就是要先把那

個經論的道理，我們先明白之後，我們才有一個好像標準，有一個可以依

循的一個標準。如果說我們不明白它的內容是什麼的話，我們變成說我們

不知道怎麼檢查自己對不對。這個在戒律裡面呢，都講得非常清楚，怎麼
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樣的情況之下有犯，怎麼樣的情況之下沒有犯，這是廣論的第三本，講業

果的。它講得很清楚，怎麼樣才叫有造十惡業，怎麼樣的情況之下叫做有

破五戒，都講的很清楚，那那個我們看完了之後，我們再來檢查我們每一

天的身口意，就會很清楚說我有沒有犯錯，就會很清楚。 
（第八十三頁）我們每天要造這麼多的身口意三業，如果都不能「正

知而行」的話，那不是每天都在忙著造惡業嗎？萬一檢查不出來，根本不

清楚，造業也不知道，因為不明白戒律的內容，自己造也不知道。那等於

說我們每天都在造業，而不是每天在精進的修行，因為造業都不知道，就

是因為沒有「正知而行」。那在我們的修行還沒有達到「自淨其意」之前，

我們至少要有把握，每天的身口意都跟善業相應。就是說首先是「諸惡莫

作」嘛，所有的佛法只有三句話就講完了——「諸惡莫作、眾善奉行、自

淨其意」。好，所以我們修行的第一步是做什麼呢？斷一切的惡業。就是五

戒不要破、十惡業不要造，這是「諸惡莫作」，不好的我們要把它斷除。做

什麼呢？做好的。「眾善奉行」，只要是好的，我們就做。那就是要持五戒、

行十善業，這就是開始行的都是好的、行的都是對的了。 
可是他還有善惡的差別嘛，所以他心不是清淨的。因為所謂清淨心的

話，你每天用清淨心來過生活，就是他已經沒有善惡、二元對立的這樣的

一個狀況。可是它是不是惡？不是，它是純善。這個純善、這個清淨心呢，

它已經沒有善惡的對立了，這個叫做「自淨其意」，就是連善也不執著。我

們前面會為了要斷惡修善，我們會排斥惡的，然後怎麼樣？讚歎那個善的，

那就會變成說你非常執著要行善業，要累積功德，變得非常的執著。那就

是說，你開始執著要行善了，這樣就沒有辦法做到「自淨其意」。為什麼？

因為你執著這樣做的話有功德；那樣的話，怎麼樣？可以消業障。所以因

為這樣子，執著那個善業跟功德呢，是有一些目的的，看是要累積資糧、

還是要淨除業障。那就是說我們對善有執著，非常厭惡排斥惡，非常怎麼

樣？執著要行善。這個也是有分別心，因為這中間有執著、有分別，不是

清淨心。 
因為清淨心裡面是已經沒有善惡的對立了，那善惡也是落在兩邊，不

是中道，有善惡的二元對立。所以第三步，佛法最後的要做的是清淨心，

已經沒有善惡的分別執著了，可是會不會造業？不會造，這時候行的善是

沒有分別執著的純善，這是清淨心所行的善，跟那個相對惡來講的那個善

是不同的。所以它這邊講到的，已經沒有善惡分別的時候，就是「自淨其

意」了，是諸佛教，「諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意，是諸佛教」。就是

所有佛法，佛教裡面講的是什麼？就是這個，也是告訴我們修行的次第，

先從斷惡、然後行善，到連善也不執著，清淨心，這個就成就了。所以最

後修的都是清淨心，不管你修什麼法門，都是修清淨心。因為清淨心才能

夠恢復我們本來具足的佛性，你沒有辦法恢復清淨心，你本來的佛性就沒

有辦法開顯，沒有辦法見性。所以不管你修的是密宗啦、禪宗啦、淨土宗
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啊，都一樣、天台宗啊、還是賢首宗啊、律宗，都一樣，都是修一個清淨

心而已。所以我們希望最後做到的，就是身口意都純善，至少要跟善業相

應。那什麼是善？後面會介紹，有十一種善心所。那就是說我們希望我們

每一個起心動念，都跟這個十一個善法相應，沒有跟煩惱、跟惡法相應，

就是我們修行的目標，就要朝這三個目標去做。因為只有這樣清清楚楚呢，

才不會繼續造下十惡業，這講了三個了。 
那四個瑜伽，最後一個：就是「密護根門」，這是最重要的。我們沒有

辦法「正知而行」的緣故，就是因為我們沒有辦法防護我們的六根，什麼

叫「密護根門」？就是綿綿密密的，非常嚴密的來保護我們的六根門頭。

六根門頭就是眼耳鼻舌身意嘛，它在面對六塵：色聲香味觸法六塵的時候，

我們是不是有密護根門，就是我們現在在講的，你可不可以保持第六意識

的現量？不落入比量、不生起分別，因為一生起分別執著，你就造業了，

就跟貪、瞋、癡相應。所以它這邊講的呢，它有修行的方法，這個也是在

廣論它有詳細的介紹，它這邊只是把重點再複習一遍而已。修行有兩個重

點，就是在「密護根門」裡面它講了兩個重點，就是「不取行相」、「不取

隨好」。「不取行相」，就是不攀緣外境的意思，就是我們剛才講的，讓第六

意識保持在現量境當中，這樣就不會觸境生心，就是現在講的不讓「觸」

進入「受」的階段，這是第一個。我們六根面對六塵的時候，我們密護根

門不讓它生起，不落入比量就不會生煩惱，不會進入「受」的階段，因為

一進入「受」的階段，你的感受就生起。 
那如果來不及怎麼辦？它已經從「觸」進入「受」怎麼辦？就是第二

個「不取隨好」，所以它這邊講「不取隨好」，就是說你已經生起感受。因

為來不及了，你已經生分別了，就不讓它進入「愛」的階段。你生起感受

沒有關係，你這個時候不要把「我」放進去，說「我」在感覺苦、「我」在

感覺樂，這樣子我執就放進去了。所以前面還來不及，速度太快了，我們

功夫沒有那麼高。這個一般要有一些定力，才可以保持第六意識不生分別

心啊。可是我們已經很習慣來生分別心，所以我們幾乎是看到的當下，我

們就已經決定喜不喜歡，聽到的當下就決定喜不喜歡聽這個內容，是讚歎

我的、還是在批評我的，我很在意啊，因為它速度很快。所以沒有關係，

它還有第二步補救的辦法，萬一你已經生起感受，就已經沒有喜不喜歡了，

這個時候呢不要把「我」放進去，這是「不取隨好」的意思，這樣就不會

陷入苦樂等情緒當中，和貪、瞋、癡相應。 
這個是先講一個大概，然後再正式來看這個本文。 
（第八十四頁）我們知道「觸」呢，就是感覺作用。當六根、六境、

六識三緣和合之後，所產生的「分別」、「變異」的作用，我們就稱為「觸」。

這邊的「分別」，是指相似的現量境；那「變異」呢，就是指從相似的現量

進入比量的變異的狀態。所以「觸」的體性，就是讓我們的心、心所能夠

接觸外境。在這個接觸外境的當下，是相似的現量境（相似的現量境就是
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分別），如果繼續下去，就會進入比量（就是變異），而產生「受」、「想」、

「思」了。所以「觸」是「受」、「想」、「思」等心所的所依，這就是「觸」

的作用。 

（第八十五頁）這段的意思就是有兩個名稱：「分別」跟「變異」，這

邊的「分別」跟我們剛才講的那個，已經落入第二念的比量的「分別」，意

思不一樣。那邊的「分別」，是說相似的現量境。為什麼叫相似的現量境？

等一下後面有一個地方會解釋，因為它跟我們講的保持現量境不一樣。我

們如果有定力的攝持，已經有可以保持第六意識不讓它生分別，一直保持

現量境的話，這個是真的現量。因為你可以保持得比較久，可能行住坐臥

都可以保持得很好，如果你定功夠的話。可是現在講的呢，不是這樣子的

有功夫的現量，而是你六根面對六塵的那個……接觸的第一剎那，第一剎

那，是還沒有生起比量，就是接觸的那一剎那，可是第二剎那它就變異了，

就不是我們剛才講的分別了。所以它這邊的相似現量境的意思，就是說因

為它時間很短。一般我們觸境就生心了嘛，所以接觸的第一剎那它是現量，

可是第二剎那它就是比量了，比量就是這邊講的「變異」。這邊講的「分別」，

就是「相似的現量境」，這個名詞不要去管它，反正我們六根面對六塵接觸

的那個第一剎那，它是現量。可是第二剎那，很快的它馬上就有分別心了，

所以它就從「分別」進入「變異」的階段，那我們就觸境生心完成了，就

進入什麼？下面一個——「受」的階段。 

所以它的體性就是「三和分別變異」，令心、心所觸境就是它的體性。

所以什麼是「觸」的體性？就是讓我們的心去觸境，這就是「觸」的體性。

那什麼是它的作用呢？因為觸境之後會生「受」、「想」、「思」等等的心所，

所以它的作用就是會產生後面的那些心所。是因為觸境生心之後會產生

「受」、「想」、「思」還有其它的心所，因為一共有五十一個心所，其它的

心所也是因為觸境生心之後，才生起了善的心所、或者是不善的心所、或

煩惱心所，這就是觸的作用。它的體性就是讓我們的心去觸境，這就是「觸」

的體性；它的作用就是會引發其他很多的心所出來，都是「觸」惹的禍。

那﹝補義﹞裡面講說，這個「三和分別變異」所產生的「觸」呢，是實有、

而非假有。那這邊所謂的實有，並不是說它是真實存在，而是說因為它有

作用，它會觸境生心，看起來好像有實質的作用，所以它是實有的，而不

是假有的。不像有一些它沒有實際的功能，只是有一些名相，跟這種情況

不一樣，所以說它是實有而不是假有。 

那為什麼這麼說呢？因為當眼耳鼻舌身意六根，面對色聲香味觸法六

塵的時候，確實是接觸到，才會產生各種心、心所的作用，所以說「觸」

是一種實質的接觸，而不是假設才有的。所以它不是名言假立的。你們初

學的要稍微背一下，六根：眼耳鼻舌身意，面對的是什麼？眼根面對色塵，

所以是色聲香味觸法；耳朵呢？是聲塵嘛；鼻子呢？香塵。對不對？這個

基本的佛學名詞要背一下，以後我們講六根面對六塵，你就要知道六根是
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什麼？六塵是什麼？六根是什麼？六塵呢？那根境識三緣和合，根、境是

指什麼？我們說「觸」是根境識三緣和合，才會有「觸」的產生，因為它

是因緣所生。這個根、境是指什麼？六根、六塵？ 

好。所以所謂的「三和」呢，就是六根、六境、六識三緣和合之後，

才有了「觸」的生起。所以我們也要記，「觸」是怎麼生起的？因緣所生。

什麼因緣所生呢？這三個條件：六根、六塵、六境，缺一個就沒有「觸」

了，六根、六境我們空不掉，六識怎麼樣？第六意識分別，我們可以保持

現量，因此可以不生「觸」，這就是我們平常用功的功夫的所在，就是這樣

子，平常這樣子用功。那這邊講到了，它在解釋那個「分別」跟「變異」。

「分別」的意思是說，根境識三緣和合的剎那，還在現量中，尚未生起其

它的心所。這時候我們的心，這在講第一剎那，我們觸境的第一剎那，我

們的心好像一面鏡子，是很清楚的照見，但是它沒有生分別，所以我們稱

它是相似的現量，但是還沒有生起意識的分別，所以是在三緣和合，尚未

取境的時候，稱之為「相似的現量」。那為什麼是「相似」呢？就是真正的

現量是修習止觀之後，你有那個定功，才可以恆常保持這個現量的境界。

那現在的這個時候的心念，因為它的時間很短，是一剎那，第一剎那，是

這樣子而已，那如果沒有修證的功夫，它會馬上就會引動其它的心所，因

為馬上就觸境生心，然後其它的心所就跟著生起了，無法恆常保持，所以

我們稱為「相似的現量」，而不是真的現量。 

（第八十六頁）而「觸」呢，是心「取」境的當下那一念。重點在這

個「取」哦，因為你「取」了以後，後面才會生起種種的感受，你沒有取

境的話，你只是看，看就是看，保持現量境，聽就是聽，保持現量境，你

就沒有取境嘛，是不是？所以重點在這個「取」，一「取」的話後面就都有

了。在未取境的時候呢，就像照相機面對景物，還沒有對準焦點，你要照

相，可是焦距還沒有對好，這是現量，開始分別就比量了。所以這個時候

呢，雖然看見景物，但是沒有分別。那這邊「取」的意思呢，就是你對好

焦點，然後按下快門，哦，你就取了這個境了嘛，你就照下這個照片了，

那就表示說我們這個心就已經取了這個境界了。所以「取」的意思呢，就

如同照相機已經對好了焦點，這時候只要按下快門呢，底片就感光。那也

就是說只要我們心一「取」呢，我們就會攀緣外境，而不是保持現量，說

看就是看、聽就是聽，沒有分別，不是的，已經不是了。那心就隨之落入

影像，這個時候我們本來平靜無波的大海，本來清清淨淨的那個，就被牽

動而起了波浪。由於心一觸境，善惡的心所也就跟著生起，所以稱為「分

別」。 

（第八十七頁）因為「取」的這一念，和根境識三緣和合一樣，都具

有生起心所的功能。所以在本論中，就以「相似的現量」來解釋「分別」。

那什麼叫「變異」呢？就是因為取著，因為已經第二念了，第二剎那，已

經生分別了，生分別就是已經不是現量境，就是已經有一些改變了，所以
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它用變異就是已經改變的意思，已經不是現量了。由於取著、攀緣外境，

使得根境識三者產生了變異，失去了清淨現量的本體，變為比量，所以稱

為「變異」。什麼叫比量？就是比擬度量的意思。看見煙就知道有火，可是

你沒有看到火，可是你看到冒煙就知道一定有火，這是比量來的。比度，

它是比較，比較你就知道有長短、有高低，有各種的青黃赤白，這是比較

來的，這就是已經比量、已經有分別了，所以你可以分，說出來它的形狀、

它的大小、它的顏色，你就可以說出來，這就是一定是比量。 

因此，「讓心、心所接觸六境」呢，就是「觸」的體性。前面「作意」

是引我們的心去趣向外境，還沒有碰到嘛，那一碰到的那個當下就生「觸」

了，所以「觸」是什麼？觸境，是「觸」的體性。我們剛才是引心趣向外

境，OK. Touch 到了，這個就是「觸」。 

（第八十八頁）好。那麼，「觸」的作用，為什麼是「受想思等所依」

呢？因為內心在接觸外境之後，外境又回復觸動內心，這樣內心、外境相

合而引起各種善惡的習氣，這就可以看得出來，那個能、所是同時現起的。

好，心觸境、境觸心，內心、外境這樣相合，能、所就產生了，所以就有

後面的「受」、「想」、「思」這些心所，就是因為「觸」以後才產生的，所

以我們說它是它的所依。就是「觸」以後才有這個，所以它就要依「觸」

以後才可以什麼？生起這些後面的心所，所以「觸」就是這些心所的所依。

因為要依於它才可以怎麼樣？產生它的活動，「所依」是這個意思。但是在

「觸」的階段，這些心所還是都沒有……仍舊「含而未發」，所以才稱「觸」

是「受」、「想」、「思」等心所的所依。所以在「觸」的那個當下，現量的

時候，我們也還不會造業，是因為有後面的那個，一念完成之後，才完成

了意業的造作。所以到「觸」為止，我們都還沒造業，含而未發，你看，

就是後面的「受」、「想」、「思」還沒有生起，我們也……這一念還沒有完

成。所以由此可知呢，如果我們修行能夠讓「觸」不成為「受」，一直讓它

保持現量，就不會進入後面的那個「受」了嘛。也就是止在含而未發的狀

態，看只是看、聽就是聽，不起任何分別的現量境當中，這樣就可以不造

意業了。這個很重要！ 

如果我們定力可以一直攝持，每天就是六根面對六塵，沒關係，通通

沒分別，那你知不知道吃的是些什麼？看到的什麼？男生、女生可以不可

以分別啊？吃的是咖哩雞、還是海南雞？搞得清楚、搞不清楚？搞不清楚

啦？搖頭，現量境，這個你們都有經驗，講一下，我們不分別，吃就是吃，

知不知道吃什麼？不執著？哦，不是不知道吃什麼，因為你要練習保持現

量境，人家問你：「今天中午吃什麼？」「不知道。」「你是怎麼來的？」「不

知道，因為我都沒有看。不是，我都只是看，沒有分別，我也不知道怎麼

來的。」「那你怎麼會認路呢？好奇怪。」所以這個不分別的意思，是說不

執著好吃不好吃，不執著在這個色聲香味觸法上面，不是不清楚，這樣明

白嗎？很清楚，但是又沒有喜不喜歡。（學生發問）沒有啊，知道它茉莉花
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很香，可是你對它沒有執著啊，香也好、不香也好，我的心……對，我不

會因為它很香我就生貪、然後它很臭我就……那個排泄的東西很臭，然後

我就生瞋，這叫做不執著，明白嗎？叫做沒有分別，不是不知道它是拉巴

巴（大便），那個便便、還是茉莉花，不是說不知道它是什麼，是知道一個

很香、一個很臭，可是我的心不動，面對不同的境界，可是我的心沒有因

為分別、執著，然後生起了好惡、取捨。這種觀念呢，沒有，這樣子來練

習，吃什麼就吃什麼，沒有好吃、好吃、好吃，還是好難吃、好難吃、好

難吃，就是好難吃，你知道很難吃，可是你也不會生瞋；也不會因為很好

吃，然後就生貪，就沒有串習我們貪瞋痴的習氣了。可是我們很清楚的知

道，吃了什麼東西下去，不是不知道，不是沒有分別就什麼都不知道，是

不執著，這個比較重要。因為一執著就喜歡，喜歡就跟貪相應，不喜歡就

跟瞋相應，它就造貪瞋痴業了嘛。 

（第八十九頁）經中說：「自心取自心，非幻成幻法，不取無非幻。」

這句話的意思就是說，這邊講到的，我們的自心，什麼？變現出六塵境界，

所以六塵境界哪邊來的？八識的相分，六塵境界是八識的相分，我們八識

變現出來的相分境，它也不是真實存在的。好，可是我們不明白呀，我們

會以為它是真的，然後就對它生起了種種的分別執著。所以它這邊說自心

變現出六塵境界來，然後又取著這六塵境界以為實有的，這個叫做自心取

自心。因為這個六塵境界是我們自心變現出來的相分境，我們自心再去取

我們自心所變現出來的相分境，所以叫做「自心取著自心」，自心取著自心

所變現出來的相分境，叫做「自心取自心」，使得本來常住的真心呢，它不

是虛幻的。「幻」的意思就是說，因緣所生無自性，它是生滅法、它是無常

的。可是我們常住的真心，它不生不滅的，它是常住的，所以它不是虛妄

的，虛妄的是生滅法，它是無常的，所以它這邊「非幻」的意思是這樣子，

不然就會很容易落入斷滅見。有些落入斷滅見的是說連這個也沒有，好像

龜毛兔角是「畢竟無」的。不對，因為我們的常住真心不是「畢竟無」，什

麼都沒有，那個就是斷滅見。所以它是常住真心，它是存在的，可是它不

是生滅法，不是無常生滅的，落入了虛妄分別，而生出了宇宙萬有，宇宙

萬有就是虛妄的，所以叫做「幻法」。「幻法」就是它是虛妄的，因為它是

因緣所生，所以它是有生滅的，有生滅的是因緣有才有，因緣沒有就沒有，

它是無常的，這個就是虛妄的，所以它是「幻法」。 

如果能夠不取著外境，心就能夠安住在清淨的自性當中，這個是「不

取無非幻」。就是說我們真正的明白，六塵境界是我們自心變現出來的相分

境，我們就不會執著這個相分境。就能夠回歸到我們剛才講的，能所雙亡

之後，知道見分、相分都是我們自證分變現的，我們就不會去執著它。能

所雙亡，生滅的現象就能夠怎麼樣？不執著，然後我們就回歸到我們本來

清淨的、本來沒有生滅的常住真心，所以，這一個「取著」危害最大，就

是我們觸境，然後去取境，才有後面的「受」、「想」、「思」，才會造業，才
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會起心動念。所以這個取境的，取境就是你已經開始產生分別執著了，所

以它的危害最大。為什麼？因為我們造業就是從這邊開始才會造業的，它

不但生出了宇宙物萬有，也生出了一切善惡之法。因此在本論當中才會說，

縱使根境識三緣和合在一處，如果沒有「取」境生「觸」的話，也不會引

發善、惡行。所以「觸」有它實在的體性跟作用。所以它不是假有，因為

它可以實質生起這樣的一個作用。什麼作用呢？引發後面的「受」、「想」、

「思」，還有其它的心所，就是因為「觸」了之後才引發的，所以「觸」我

們不能說它是假有，而是真實有它的作用產生。 

（第九十頁）因此，「觸」最微妙的地方就是在「取」，如果沒有取著

的話，就沒有「觸」心所的產生了，那就是看就是看、聽就是聽，現量、

無分別，所以我們會不會產生煩惱，能不能得定呢，關鍵就在這個「觸」

字，我們六根面對六塵，「觸」的當下你是不是可以保持，保持得好的話就

不會生煩惱。你也一直維持在定境當中。所以它這個「觸」就是一個關鍵，

我們能不能得定，會不會生煩惱的一個關鍵。所以只要我們不攀緣外境，

保持現量，不取行相，就不會讓「受」生起。可是如果「受」已經生起，

就要趕快以「密護根門」的第二個重點，我們剛才講的：「不取隨好」來對

治，那就是下面要講的「受」心所。 

我們明天再來介紹。 


