
大乘百法明門論 

第六講 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 

（第七十頁）昨天談到「五遍行」，它為什麼稱為「遍行」？就是它可

以遍一切時間、空間，遍一切善、惡、無記性，還有遍一切識，就是八個

識都有這個「五遍行」的作用。它就說明了，我們這一念，我們現在講的

念頭，這一念的生起，它就需要這個「五遍行」的作用，一念的完成具足

了「五遍行」，這一念才能完成。那這一念的完成呢，它可以到達的，就是

昨天講的，可以穿越時空，它可以攀緣過去、現在、未來，可以攀緣……，

盡虛空、遍法界我們的自性都能夠到達，沒有絲毫的障礙，是我們本來自

性的功能，就能夠遍一切處。 

我們怎麼去體會呢？就好像水波，一潭平靜的湖水，這邊有湖吧？新

加坡有湖嗎？小湖比較容易體會，大湖比較難體會，小湖沒有關係，如果

它都風平浪靜，沒有風吹的時候，我們撿一粒小石子，咚！丟下去，它會

怎樣？水波起漣漪，那它的漣漪是不是到達哪個地方就停止了？它會一直

慢慢擴散、擴散、擴散到什麼？湖邊嘛！對不對？那表示說，它的這個波

動可以充滿整個湖，沒有一個地方沒有到達。對不對？對。那我們心念也

是同樣的道理，只是我們沒有水或物質的障礙，你看它慢慢擴散，速度很

慢，是因為它有透過媒介物——水質，所以它速度擴展很慢。可是我們心

念的速度非常的快，所謂的念波、腦波，腦波已經可以測得出來，所謂的

阿法波（α）、貝塔波（β）、碟兒塔（δ），都有，就是可以測出來，怎麼

樣是禪定、固定的腦波、的波動，就是比較緩慢，一直到入定的時候等於

一條直線。 

對，那就證明說我們的心念，實際上就是一種波動。那就可以用剛才

講的，水波的這樣的一個……，我們可以很明顯的看到的這樣的一個例子

來想像：為什麼我們的心念，可以到達整個盡虛空、遍法界？為什麼？因

為虛空它沒有障礙。那我們剛才講說，那個湖面可以擴展到看它的湖有多

少，可是虛空有沒有邊？那是不是三千大千世界，無量的三千大千世界，

因為它沒有邊，所以它不會障礙，它就會一直擴散、一直擴散，它的速度

非常的快。那聲波，有光波、一般的波動，有各種的波，那聲波跟光波哪

一個速度比較快？是先打雷？還是先閃電？先閃電的那個一定是比較快

嘛，然後才打雷嘛，那表示說光波比聲波快。那我們的念波呢？念波一秒

鐘可以走多少萬里？你們知道嗎？一秒鐘。走多少？可不可以繞地球一

圈？我們地球有多少萬里？一秒鐘三十萬里，一秒鐘。所以它幾乎是你、

你的腦波，你這個起心動念的念波馬上就發射出去，馬上怎麼樣？驚動天

地鬼神、天地都知道！所以我們不要以為說，我想什麼、我偷偷想什麼、

我又沒有講出來，你哪裡知道。唉唷！太多眾生知道了。所以不要以為說，
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我想什麼壞念頭，沒有人知道，沒有人發現，我偷偷的想。錯！因為你這

個念頭已經發射出去了，就好像那個發射站，就好像一個發射站。 

所以我們那個電視，為什麼一打開就可以看到，因為它的速度很快嘛，

那個發射站。然後它透過那個轉播站，然後就可以我們一打開電視，就可

以看到，他放什麼節目，我們馬上就可以看到，那就是因為它有那個發射。

那個發射，就比喻我們的腦波就是一個發射器，我們所有的起心動念，好

念頭、壞念頭、慈悲心的念頭，那個要怎麼去整人家、傷害人家的壞念頭，

你都發射出去，而且它速度非常快，馬上就盡虛空、遍法界。所以你這一

念善心起來的時候，就跟佛菩薩、善心慈悲的磁場相應，一肚子壞水所發

出來的念波，馬上就跟那一道的眾生，那種修羅啊，什麼的那種、鬼神啊，

那種、瞋心強的啊，若你是發脾氣、很強的瞋心的話，馬上就跟那些鬼神

相應，這就是相應的道理啊！你發射什麼樣的念波，就跟什麼樣的眾生相

應，它就是這麼快。所以我們修行人明白這個道理呢，我們會很小心翼翼

的動每個念頭。 

（學生問：是一秒鐘三十萬嗎？）三十萬公里，對，已經超過地球一

圈了，長度，所以它很快，它可以馬上盡虛空、遍法界，我們一念的念波。

所以我們就不會小看我們動的念頭，它會不會沒有什麼力量，心念的力量

非常的強，而且是無遠弗屆，馬上就到達，因為它速度非常的快。我們就

能夠瞭解說，我們為什麼說五遍行這一個起心動念，這一念完成呢，它可

以遍，昨天講遍三界九地，對，它為什麼可以馬上就傳遍整個虛空法界？

它的原因就是這樣，因為虛空沒有邊，沒有一個障礙，所以它就傳開來。

虛空是無量無邊，整個法界是無量無邊、沒有邊際的，因此我們的心念可

以到達任何一個角落，這也是所謂相應的道理。 

（第七十頁）七十頁，所以我們看這邊七十頁講到的，好，我們從第

一段開始唸，這個是昨天唸過，我們再唸一下：雖然將這個「遍行」心所，

詳列為五種名稱，但也終究是一心的作用而已。一心的作用就是說，這個

念頭從哪裡來？就是從我們心所生出的念頭嘛。因為必須具足這五種能取

外境的心識活動，這一念才能夠完成。所以這個中間就有一個能緣的心，

還有一個所緣的境。能取，能取就是能緣的心；所緣的外境，就是所緣的

境。那我們一念完成，這就看出來它有見分跟相分，這一念完成。 

「作意」，它是在種子位，讓心隨時保持在警覺的狀態。所以我們這一

念要生起的話，首先要「作意」為先，一定要有「作意」的作用。「作意」

就在說明我們含藏在八識的種子呢，它是在睡眠的狀態，它並沒有睡著，

它是在裡面一種躍動的狀態。因此一有外界、境界的風一吹，這種子馬上

就可以、很快就可以趣向外境、去攀緣外境。它為什麼能夠這麼快速？就

因為「作意」它本身在種子位的時候，是一種警覺的狀態。這就說明「作

意」是在種子位，讓心隨時保持在警覺的狀態，因此，一旦有外境的牽動

的時候呢，根境識便三緣和合而生「觸」。 
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就是說我們的心要去觸境，能緣的心要去攀緣所緣的境。這個中間呢，

就是要有三個條件，就是根境識這三個才能夠生「觸」。所以我們這個「觸」

怎麼來的？就是根境識三緣和合，六根面對六境，加上六識的活動，才能

夠生「觸」。所以我們所謂的「觸境生心」，觸到這個外境，然後生起種種

念頭，或者是感受、或者是情緒。好，這個「觸」的作用，必須要有這三

個條件才能生「觸」。那取境之後呢，就生起了「受」，所以觸境以後就生

心了嘛，就生起了種種的感受，三種境界生起三受，好，苦受、樂受、還

有捨受。 

那這個「想」，「想」就是認識外境的作用，給它種種的名稱跟言說。

所以你可以說出來：哦，我看到什麼？看到茉莉花、看到蠟燭……，這些

名相，是「想」心所的作用，「想」心所它是認識外境。剛才講我們六根面

對六塵，好，根境識三緣和合，哦，觸境了，那生起了感受。可是這些外

境，你怎麼去描述它呢？它怎麼樣構成我們的概念？怎麼樣構成語言文

字？說：你看到了什麼、你聽到了什麼。這個所有的名相，名稱跟言說，

名稱呢，就是屬於「想」心所。所以「想」心所它是認識作用，認識外境，

然後給它種種的名稱的一個作用，我們叫做「想」心所。 

那透過對外境的觸境以後，生起感受，然後這中間又能夠同時認識外

境。因為我們心識有認識外境這樣子一個功能，之後我們就會有一些決定，

我喜不喜歡、還是要不要、還是怎麼樣，這個就屬於「思」心所。所以「思」

心所，是令心造作。它是一種意志活動、意志作用，我決定要造善，還是

我決定要造惡。就是這五遍行是一念，我們這一個起心動念，這一個念頭

的完成，就是這五個都在裡面，才能夠構成這一個念頭的生起。所以這個

念頭就可以決定說，哦，我動的這個念頭是好的念頭、還是不好的念頭，

還是不能夠歸在好的、不好的，那個無記的念頭，沒有好的、不好的，這

樣子的一個問題，就是屬於無記。它是屬於三性的哪一性，那這一念就可

以決定說，你這一個念頭是屬於善性、還是不善性，還是無記性，這個就

是意志作用。有所決定，令心造作善、造作惡、造作無記，這個意志的活

動我們稱為「思」心所。好，這個是大概解釋，那接下來它就要詳細解釋

這個「五遍行」的內容了。 

下面開始介紹「五遍行」。在說明文章的內容時，會先引用本論的原文，

再用新疏加以解釋，以補充義理的不足。這個就是說有一個補義，這是原

來百法裡面沒有，它另外加進去的，它是引這個瑜伽師地論裡面，因為它

發現了一個問題。因為在瑜伽師地論裡面它把「五遍行」的次第，它是先

「作意」，然後「觸」、「受」、「想」、「思」，跟我們現在百法的次序是一樣

的。可是當我們看到成唯識論的時候，它的次序又不是這樣子的，它是先

介紹「觸」，然後才「作意」、「受」、「想」、「思」，所以他這邊就提出這樣

的一個問題：為什麼它們的次序會不一樣？那為什麼在成唯識論裡面會把

「觸」放在五遍行的第一個來介紹，而不是「作意」，它的原因是什麼呢？
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那他回答說：因為瑜伽師地論認為一心求解脫的聲聞、緣覺小乘人，還有

大乘人，哪些大乘人？就是善於運用權巧方便的菩薩大乘人。那不管小乘

還是大乘，只要他在修觀的時候，都要「作意」，譬如說我們剛才說，哦，

觀想一個金剛薩埵，作意、作意，全部都要作意，所以在修觀的時候就是

要「作意」為先，所以他就把這個「作意」呢，放在「五遍行」的第一個，

這是以修行的人來講。不管小乘、大乘，只要他修觀呢，都是「作意」為

先。 

像我們昨天講的，種種神通境界訓練方法，它也是先「作意」。他先入

定，入四禪，然後出定，作意，看他要練習那個神通，我們昨天舉例子，

看是要練習天眼通啊、還是宿命通啊、還是神足通啊、還是什麼。就是你

先入定，入四禪，四禪定捨念清淨，捨念清淨，那時候捨念清淨，沒有動

念，然後在出定的時候作意、作意，再入四禪定，再出定、再作意，看你

要修哪一個。好，譬如說我們昨天講說，練習天眼就是修光明嘛，先這個

房間可以看得很清楚，光明可以照耀整個房間，很亮、很亮、很亮，每個

細節都看得很清楚，那我就是先入定，四禪定。好，出定，我就觀想這整

個房間充滿了光明，好像白天一樣。好，這樣子作意了之後，我就再入四

禪定，我再出定、再入定，這樣好幾次哦。那至於幾次，那就看我們定力

的功夫，還有觀想的功夫、修止觀的功夫，來決定你要這樣入定、出定這

樣子作意幾次。然後這樣子練習了之後呢，你就是真的可以看得見了。然

後再把地方擴大嘛，我們昨天講的，在東方的啊，或者是……，再把這個

範圍擴大，你的光明可以到，哦，整個怡順了，再擴大，哦，整個新加坡了，

再擴大，到鄰近的國家，馬來西亞你也看得見了，印尼你也看清楚了，就

是它訓練的過程，就是都是要用到「作意」。所以這邊才會講說，我們剛才

講的是小乘他們修這個神通、修定的方法，所以它這邊講說，不管小乘還

是大乘，菩薩也是，菩薩也要修一些什麼光明定啊、還是什麼三昧，也是

要「作意」為先，所以他就把「作意」放在第一個，所以他是針對修行人

來說的。 

那對凡夫來講，他的心念沒有那麼細，他看不到「作意」、那個警覺的

狀態是看不到的，因為心很粗。凡夫的心很散亂，所以他看不到我們的心

還沒有動念之前的那個，還在本位的那個，還在種子位，「作意」還在種子

位那個高度警覺的狀態。一般凡夫沒有辦法感覺到那樣子，因為他心念動

得太快，因為很散亂，所以他念頭很快，所以他沒有辦法體會到說，念頭

沒有生起來之前的那個，「作意」還在本位，還在種子位，沒有生起現行之

前的那個狀態，他沒有辦法體會到。那凡夫他就是直接就看到，就聽到了，

就直接面對「觸」，就直接觸這個六塵呢，他馬上就觸境生心，馬上就生起

了種種的感受跟情緒，感覺作用，他馬上就生起。 

所以對凡夫來講，「觸」是第一線，是馬上就觸境，然後生起了種種的

覺受、情緒的這樣的作用。所以成唯識論才會把「觸」放在「五遍行」的
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第一個來介紹，而不是把「作意」放在首先，這就是凡夫跟修行人的差別，

這是他的回答。因為凡夫呢總是被外境所轉，在接觸外境的時候，最先生

起的心識活動就是「觸」，所以他們對感受，「觸」後的感受他們會比較強

烈，因為喜不喜歡自己很清楚嘛，好，這是「觸」之後所產生的種種覺受，

所以才將「觸」列在「五遍行」之首。以上這兩種的不同，在別的經論就

很少談到，很少有論師做這樣的分別。 

 （第七十三頁）那我們先看這個「作意」。什麼叫「作意」呢？七十

三頁。五遍行的第一個是「作意」。「作意」非常重要，因為我們在日常生

活當中每一個念頭，就是你這一個念頭生起來，你這一念是善念、還是惡

念，就是跟「作意」有很大的關係。如果是我們是「如理作意」、還是「非

理作意」，就有很大的差別。「如理作意」，就表示說我們心隨時都安住在正

念當中，心都跟佛法相應，這個是「如理作意」。雖然他種子沒有生起現行，

可是我們念念的當下，都是正念。像念佛的話，要念到淨念相繼，他念念

都是、都是什麼？都是阿彌陀佛，或者是他的佛號，這中間，念念都是在

這個佛號的正念當中，不會忘失的，這個就是所謂的「如理作意」。那「非

理作意」的話就是散亂，忘失正念我們叫「失念」，我們的心只要一離開正

念，就跟貪瞋痴相應，很快就造身口意業，這個是因為「非理作意」。由於

「作意」的生起非常快速，只要一失正念，就是「非理作意」。 

五遍行雖然分成五種心所來說明，但是只要一念起，就已經全部包含

在裡面了。所以，如果這一念生起的是惡念，再生起第二念來對治，這樣

就太慢了。為什麼？因為第一念的那個惡念，意業已經完成了。所以這一

念已經完成，是善、是惡，你的意業已經造了。那你第二念趕快來懺悔，

哦，我不應該這樣想、我不應該起瞋心、我不應該生貪，可是剛才那一念

已經完成了。然後我們前兩天也講了，因為它的速度非常的快，種子生現

行，能藏、所藏嘛，我們講八識，能藏、所藏的時候，前面講的，就是種

子生現行，它現行馬上熏回去，成為未來的種子，它是同時的。所以我們

想說，犯錯了沒有關係，我再來懺悔，不是這樣！因為你犯錯的那個業已

經造了，懺悔已經是第二念以後的事情。那你常常在懺悔的話，懺悔總比

不懺悔好啦，可是還不如說沒有說造業，來得及不造業，這樣不是更好嗎？ 

所以它這邊就講說，我們只要生起一念的是惡念，第二念再起對治，

實際上是太慢，因為意業已經完成，那接下來，因為意業完成的話，就很

容易去做出來、去說出來、去做出來，所以接下來就造身口業。所以，修

行人若是要講用功的話，應該在「作意」上來下手，那等到「觸」、「受」、

「想」、「思」都已經生起的話，就來不及了。因為我們剛才講，到達「思」

的階段就是這一念已經完成，這一念是善念、惡念都已經完成，因為它是

意志活動、意志的作用，所以已經完成善、還是惡的作用，這一念已經完

成，所以就來不及了，因為已經造下意業了。 

大乘百法明門論 6 五遍行 5



好，所以如果能夠在念起來的時候，就是說它種子要生現行，就在「作

意」的時候，這個時候我們就很注意的話，就「如理作意」的話，「觸」、「受」、

「想」、「思」就容易與善法相應，或者是跟無漏法相應。無漏法就是不跟

我執、不跟煩惱相應，我們叫做無漏法。那就是看我們心念平常是住在什

麼樣的正念當中，如果你平常是住在無常、苦、無我，這樣的一個正念當

中，你就可以跟無漏法相應，不會造作身口意業。然後你的心是清淨的心、

平等的心，充滿了智慧跟慈悲。因為當下有智慧的觀照嘛，就是念念都很

清楚的知道，一切因緣所生法是無常，是自性是空的，所以它是無我的。

每一念都在這個正念當中，你說會不會造業？不會造業，只有這樣子才是

最穩當的修行人。好，那念念都有智慧的觀照，那有定力的攝持，所以他

不會隨著外境來觸境生心，然後生起了種種的煩惱，不會的。為什麼？因

為他如實了知性空的道理，如實了知無常的道理，知道它是因緣所生法，

所以他看到事情，就不會被捲進去，因為他就等於是當下看到了無常，看

到了它的自性是空的，你說會不會生煩惱？不會。他為什麼可以做得到？

就是因為他的心是住在這樣的一個正念當中，這個叫做「如理作意」。 

可是忘記了，我們都懂啊，每個師兄都懂，什麼無常、苦、空、無我，

都背得太熟了，可是為什麼面對境界你那時候會忘記？就開始認真起來，

又把它當作是真實存在的，你那時候為什麼無常想會忘記？就是因為你的

心失念了嘛！沒有住在這個五想當中，這個如理作意的正念當中，你沒有

無常想，沒有無我、苦、空，這個都沒有，對不對？我們叫做「失念」，叫

做「非理作意」。因此面對境界，忘記了，你平常佛法再熟，那時候用不上，

所以馬上我執、貪瞋痴就起來了，然後就造身口意業嘛。那個發脾氣還是

照發嘛，只是很快懺悔啦，就是比以前快啦，可是還會生氣，也很奇怪嘛，

所以功夫有待加強。為什麼會這樣子？就是「作意」，本身就沒有「如理作

意」，平常心就沒有住在正念當中，常常失念，一失念我們就馬上跟煩惱相

應，跟我執相應，因此很容易造作業力，業力就是這樣子形成的。那我們

就知道平常要怎麼用功了，就從「作意」開始下手，因為到後面就來不及

了，「觸」、「受」以後就比較難。 

（第七十四頁）那什麼叫「作意」呢？我們看七十四頁，它的體性是

「警心為性」。好，我們每個要把它記下來。「作意」的它的體性是什麼？

就是一種警覺性嘛，我們的心隨時都保持高度的警覺狀態，這個作意就是

它的體性。所以我們的心就是……，其實它就是隨時都是警覺的狀態，所

以一有什麼境界，你馬上就可以去認識外在的狀態，你馬上就知道你看到

什麼、聽到什麼。它為什麼那麼快？就是因為警覺性。「作意」的體性是「警

心為性」，警心就是警覺，我們的心保持在一個警覺的狀態，所以他這邊說，

就是把我們的心處在警戒的狀態。修行人若是起防護心使自己不破戒，這

邊舉一個例子，如果我們受戒之後，我們有時時起這個防護的心，有如理

作意說保持一個高度的警覺狀態，告訴自己說我絕對不要破戒，我要非常
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的小心謹慎不破戒。那我的心一直都是在這樣子的如理作意，防護心的正

念當中呢，我就不容易破戒，我就容易護戒，讓我的戒律清淨。所以它這

邊講說，這個防護的念頭，防護我們的心呢，使自己不破戒，這個就叫做

「作意」。如果平常心心念念都「如理作意」，提起這樣的防護心來警戒自

己，就不容易在身口上犯戒。同樣的，如果我們心心念念都跟無貪、無瞋、

無痴相應的話，我們就不會造下貪、瞋、痴，因為我們是在無貪、無瞋、

無痴的正念當中。 

如果是一念來不及防護的話呢，那我們也要事後趕快懺悔，第二念趕

快懺悔，這個懺悔的心也是「如理作意」，也是「如理作意」。所以懺悔也

很重要，懺悔的當下也是如理作意，因為你已經懺過去，怎麼樣？防護未

來不要再造，這是懺悔的意思。懺過去，然後發誓不要再造新的。這個也

是「如理作意」啊，所以懺悔的本身也是「如理作意」。只有念念都如此修，

才能夠真正的持戒清淨，才能夠行十善業、斷十惡業。所以，若是我們要

起防護的心，就應該從起心動念之初開始，也就是從「作意」開始修。修

行人如果能夠從「作意」下手它是比較穩當，因為等於說從根本下手。 

（第七十五頁）那「作意」它有什麼功能呢？就是讓我們的心怎麼樣？

引我們的心去趣向外境，這個是它的作用，所以叫做「於所緣境引心為業」。

「所緣境」就是我們的心會趣向外境，這個外境就是所緣境，可是是哪一

股力量讓我們的心會趣向外境，去看、去聽、去聞香臭、去嚐好不好吃？

那個心，引向這個外境，色、聲、香、味、觸、法的這一股力量就是「作

意」。好，所以叫做於所緣境，怎麼樣？引我們的心趣向這個所緣境，去認

識你看到的色塵、聽到的聲塵、聞到的香塵，色、聲、香、味、觸，就是

「作意」。有「作意」你的心才會趣向，如果說今天沒有「作意」的話，心

歸心，外境歸外境，沒有一個力量讓你的心去攀緣外境，這一個的功能沒

有。那這一個功能是什麼？就是「作意」的作用。剛才是講「作意」的體

性是什麼？「警心為性」嘛，我們的心保持在高度的警覺狀態，這個是「作

意」的體性，就是說它的性質是這樣子。它有什麼功能呢？它的功能就是

讓我們的心怎麼？能夠很快地去趣向外境，心趣向外境的這個力量叫做「作

意」的作用。好，體性跟作用，這個要背起來。 

由於我們的心是恆常處在警戒的狀態，所以一有外境的牽動，心馬上

就能趣向外境。因此，引導心趣向「所緣境」，就是「作意」的功能。那什

麼是「所緣境」呢？就是色、聲、香、味、觸、法，我們六根面對六塵呢，

就是色、聲、香、味、觸、法，就是我們很快就可以去認識外境，很快心

就可以趣向外境、去認識外境，認識，我們剛才講，是「想」心所的作用，

然後決定要怎麼樣，那個是「思」心所。可是我們的心引向這個六塵境界

的這一股力量，是「作意」。就是你趣向外境，你才能夠跟外境接觸，那就

是下一個「觸」，你的心要趨向外境之後，你才可以跟外境接觸嘛，所以趣

向外境的這個過程是「作意」的作用。碰到、趣向外境，觸到的外境的當
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下，就是下面一個「觸」，是根境識三緣和合而生「觸」，可是你的心會跑

出去，這個跑出去是「作意」的功能，這樣有沒有弄清楚了？ 

好，由此可知，「作意」就是心隨時保持在警覺的狀態，一有外境，就

能夠牽引此心趣向外境。好，「作意」，是起心動念的開始。我們這一念心

是怎麼起來的呢？就是從「作意」為先開始的，它使我們的心隨時處在警

覺的狀態；如果一有外境的牽動時，它就能馬上趣向外境。因此，「使心隨

時保持警覺」，是它的體性；「引導心趣向外境」，是它的作用。這我們就瞭

解「作意」它的體性跟作用是哪些內容。 

（第七十六頁）七十六頁。「作意」的警覺作用有兩種，就是它在還在

本位的時候，種子還在含藏在第八識的時候，它是一種鼓動的狀態，這個

還在本位，所以它有兩種：「作意」有兩種情況，一個，種子還沒有生現行

之前，還在本位，可是它是一個高度的警覺狀態，那一有外緣牽動的時候，

它就心馬上就趣向外境，這個種子馬上就生起現行。所以它等於說有兩個

階段，一個還在本位；第二個，它開始要生起現行的一個過程，這個階段

我們都稱為「作意」。所以它這邊講說，一個呢是心在未動之前，就是種子

還沒有生起現行時，我們的心呢，處在警覺的狀態，因為在警覺的狀態，

所以它隨時都可以活動，隨時都可以讓我們的種子生起現行。因為它是警

覺的狀態。那第二個是，心已經生起了活動之後，可以馬上趣向外境，一

個在種子位，一個要趣向外境，種子要生起現行的那個過程，都是屬於「作

意」的作用。 

這邊問：「作意」是心在種子位，仍然處在警覺狀態？還是說它已經生

起現行，然後趣向外境？那他回答說：「作意」呢，仍然在種子位，但是它

不是睡著了，不是睡眠的狀態，而是保持在警覺之中，因為它的自性非常

的明利，這是在講我們心識的體性，它的本性實際上是靈明不昧的，它是

非常的明利的，所以雖然在種子位，卻能使心一遇外境，立刻警覺而趣向

外境生起現行。這就是「作意」的作用。 

（第七十七頁）它這邊舉了一個例子，譬如說：晚上有一個小偷，偷

偷的，趁黑暗的時候偷偷地跑到房間裡面來要偷東西，可是裡面有一個人

沒有睡著，因為沒有睡著，所以他可以知道有小偷偷偷地爬進來了，所以

他就在床上，他不用起床，在床上就可以喊，有賊啊、抓賊啊，然後大家

都醒過來了。它是用這個來比喻，比喻「作意」的作用，它是一種警覺的

狀態，就好像這個人沒有睡著，所以一有外境的風吹草動，他馬上就可以

知道有小偷了。那我們的「作意」也是一樣的，它在警覺的狀態，所以一

有外塵境界的牽動，它可以馬上，讓我們的心什麼？趣向外境，用這個來

比喻。 

我們看：這種情況，就好像有很多人同睡在一個房間中，到了半夜有

小偷進來，其中有一個人因為沒有睡熟，所以能夠很快的發現有小偷潛入，

這是比喻「作意」在種子位能警覺令心生起現行，它是一種警覺的狀態，
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所以這個人雖然沒有起身，卻能在床上大喊：「有賊！」把其他人都叫醒。

這是比喻「作意」能夠使生起現行的心趣向外境，然後喚醒的意思，就是

說喚醒其它的心所，跟它一起來共同的造業。 

我們昨天也講了，什麼叫「心所」？什麼叫「心所」？來，背一下，

它為什麼叫心所？這個名稱怎麼來的？因為「恆依心起」、因為「與心相

應」、因為「繫屬於心」，因此叫做「心所」，因為具備這三個意義，所以叫

做「心所」。什麼叫「恆依心起」？心所不能單獨發生作用，一定要跟八識

心王一起生起活動，不能夠單獨生起，叫做「恆依心起」，就是心所要依心

王、八識呢，才能生起活動，它不能夠單獨的生起作用。昨天才講就忘記

了，回去沒有複習。太忙了？那什麼叫「與心相應」呢？因為它們同緣一

個境界，八識心王跟心所它一定是同緣一個境界，而且是同時作用的，時

間是相同的，所以叫做「與心相應」，心所跟心永遠是相應的，因為它們同

緣，同時緣一個同樣的境界，而且是同時緣同一個境界，時間是同時作用

的。為什麼稱為「繫屬於心」呢？心所是屬於心所有的，緊密地結合在一

起，叫做「繫屬於心」，所以心所是屬於心所有的，所以叫做心所法。好，

我背完了。 

所以它這邊說可以把其餘的人都叫醒，意思就是說，我們剛才講的嘛，

昨天講的嘛，這個五遍行是遍一切識，所以八個識都有五遍行，所以這個

「作意」是八個識都有「作意」。好，心所既然又跟這八個識同時生起活動

的，所以這邊講到的把其餘的人都叫醒，就是說這時候所伴隨的心所，看

是好的心所、不好的心所，還是不定的心所、四個不定的心所，同時就把

它喚醒了。就是同時跟這個八識心王同時生起作用，這同時生起活動的意

思。好，所以，「作意」還在種子位，只是讓種子生起現行的一個功能而已。

它既能夠警醒八識田中含藏的種子生起現行，又能讓已經生起現行的心趣

向所緣境。所以前者「警心為性」是它的體性；後者「令心趣境」是它的

作用。 

（第七十八頁）好，最後一段，［補義］八識這個湛然常寂的本體，本

來是清淨、無念的，就像平靜無波的大海水一樣。因為八識田中有漏種子

在內熏習鼓動，因此有了「作意」的產生，再加上前五識的照境，這就講

到前五識本身沒有造業的功能，它就是看、聽、如實的照見，好像一面鏡

子一樣，只是如實的反應色、聲、香、味，種種的境界而已。前五識的活

動，我們前面介紹八識講過，你為什麼看得見？是因為眼睛的作用；為什

麼聽得見種種的音聲？是因為耳識的作用。可是前五識的本身它是照境而

已，只是如實的照境。它這邊講說，前五識的照境，第六意識分別了知，

所以它照境的當下它馬上就知道，它就能夠分別說它看到了什麼，它聽到

了什麼，是什麼樣的聲音，什麼樣的車子發出來的聲音，或者是噪音，還

是喜歡聽的音樂，好，它是屬於哪一種音樂，馬上就能夠分別，這個分別

了知的作用屬於第六識。 
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第七識呢，就把「我」放進去了，我在看、我在聽，本來它只是如實

的照見、分別而已，可是第七識加進去的話，就變成有一個我在看、我在

聽。於是呢，境風就吹起了識浪，所以它前面講我們八識的本體，本來是

平靜無波的大海，就是前七轉識什麼？就是境界的風一吹，前五識照境、

第六識分別、第七識加「我」進去，就本來平靜無波的大海水，它就起了

波浪。這波浪是怎麼生起？就是前面七個識，七轉識，前五識、第六識、

第七識，什麼？境界的風吹動平靜無波的大海讓它種子生現行，所以就掀

起了驚濤駭浪，就是這樣子的一個作用。所以它這邊就講說，加上了七識

的堅固我執等作用，於是，境風就吹起了識浪，識浪就是八識，平靜無波

的八識，讓它吹起了波浪，所以平靜無波的大海水比喻是第八識，本來是

平靜無波的，所以第八識它本身不會造業的，它怎麼造業，就是這樣子來，

境風吹識浪之後才發生的事情。所以我們知道，是境界的風，鼓動八識的

海水，而起了前七轉識的波浪。 

如果我們能做到心境皆空，心境皆空就是能所雙亡，能緣的心、所緣

的境，內心外境，能緣的心叫做見分，所緣的境叫做相分，這兩個都空掉，

叫做「能所雙亡」，叫做「心境皆空」。好，這些名詞，搞清楚來，不為境

界所……怎麼，不為境風所吹動，八識本體的大海水，也就湛然常寂了。

這就在講我們心如果能夠保持在這樣一個現量無分別的狀態，以境界的風

在吹八識，還是不會吹起絲毫的波浪。所以，當「作意」還在種子位時，

雖有動念，但是還沒有引發善、惡心所，所以還在「作意」的階段的時候，

這一念沒有完成嘛。所以是善是惡還沒有完成，善惡還沒有造成，所以它

這邊說，還沒有引發善惡的心所，所以還沒有分出善惡。只有在「作意」

的狀態，還沒有生起善惡，分出善惡是五遍行全部一念完成，就已經生出

善惡了。好，那我們明天再繼續講。 
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