
十 一 切 處 

 

1. 青一切處 

2. 黃一切處 

3. 赤一切處 

4. 白一切處 

5. 地一切處    

6. 水一切處 

7. 火一切處 

8. 風一切處 

9. 空一切處──位在空處定中 

10. 識一切處──位在識處定中 

前三禪有覺、有觀支、喜支、樂支，會使行者心動，無法使色遍

滿十方，所以不能證一切處。 

無所有處定，沒有東西可以增廣，所以不能證一切處。 

非有想非無想處定，因為心念暗鈍，很難取想廣大，所以也不能

證一切處。 

 

位在四禪中 


