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菩提道次第廣論 

上士道 3 
（發菩提心） 

最尊貴的淨蓮上師講解 

講於新加坡大悲佛教中心 

 
  各位居士大德！阿彌陀佛！ 
  我們明白了六因一果的內容之後，就可以開始正式起修了。 
  首先，我們就是要修對一切有情有平等心，這是我們前面說到，要做

對一切有情有大悲心，除非我們沒有對象的差別。對一切有情，都是平等

的對待，那你才可能對一切有情都生起大悲心。如果有差別待遇，有對象

的差別，我們就不可能普遍，我們的大悲心就不可能遍及一切的眾生，一

切的有情。所以，第一個要修的，就是要對一切有情修平等心。 
  可是，有一個重點，在這個之前，先要對前面所有修過的、學過的，

再練習一遍，前面學過的就是道前基礎、下士道、中士道，還要再練習一

遍，因為這些都是發菩提心的前行，這個前行不具備的話，你現在發菩提

心，發不起來。發不起來，一定有原因，到底出在哪裡呢？你就一直往前

推、往前推，一個一個檢查，你哪一個部分沒有圓滿，是不是都做到了？

做到了，很好；那沒有做到的，去把它補起來。 
  所以，在這個之前，我們先要把前面修學過的，再複習一遍。為什麼

要再複習一遍呢？我們來分析它的原因。現在要修平等心，對不對？要修

平等心，就要知道一切有情想離苦得樂的心是相同的，一切有情都想離苦

得樂，這個心是相同的。那要怎麼離苦得樂呢？什麼叫做離苦得樂？什麼

樣才是真正的離苦得樂呢？離苦，離苦是說離世間這些苦嗎？還是指的是

什麼苦？那得樂，這個樂，指的是什麼樂呢？是世間的快樂嗎？是要離開

世間的痛苦，然後得到世間的快樂嗎？這個是離苦得樂的意思嗎？不是

喔！對不對？一定不是的嘛。 
  所謂的離苦得樂的心是相同的，一般人是只要世間的快樂，遠離世間

的痛苦，但是世間的快樂，不是真正的快樂。我們前面思惟苦諦，就已經

明白它的道理是為什麼，只要你還在三界輪迴當中，你就只有苦，沒有快

樂，有輪迴的苦。所以，這邊講的「離苦」，是指離輪迴的苦；得樂，這個

快樂是什麼呢？一定不是世間的快樂，因為世間的快樂，是煩惱的根本，

世間的快樂，就是貪嘛，那怎麼會有貪？就是因為我，有我，所以有我喜

歡的，我喜歡的，我就貪。所以，世間的快樂是跟貪相應的，那貪是輪迴

的根本，所以一定不是世間的快樂。這邊的離苦得樂，這個樂，一定不是

世間的快樂。除非你能夠解脫輪迴，你才能夠真正的得安樂，所以這邊的

快樂，指的是涅槃的安樂。離開三界六道輪迴的苦，然後入涅槃，才能夠

得真正的安樂，這是離苦得樂的意思。 
  怎麼做到離苦得樂呢？除非你能夠解脫輪迴的苦。怎麼解脫輪迴呢？
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那就是整個中士道的內容，整個中士道，就是告訴我們怎麼解脫的方法，

不管你是修四諦、還是十二因緣，你都能夠跳出輪迴的苦。所以，中士道

是不是就跟現在我們講的這個發菩提心，是緊緊相扣的？ 
  那再進一步去推，再往前推，這整個輪迴是怎麼造成的呢？是業力造

成的，對不對？你造了善業，就生三善趣，你造了惡業，就墮三惡道，這

個是不是又要知道業果的道理？整個輪迴，就是業力的顯現，看你是善業、

還是惡業。所以，這整個業果的道理，你也要了解，所以這個就是「深信

業果」的部分，它是屬於下士道的最後一部分。 
  我們現在是從後面往前推，我們為什麼要進入中士道？然後我們現在

為什麼菩提心發不起來？那要發菩提心之前，這個前行是不是都已經做好

了？所以我們就往前推，你是不是解脫道已經修了？然後為什麼會輪迴？

那就是因為業力。整個業果的關係，就在下士道「深信業果」講得非常清

楚。 
  如果還在輪迴當中，你不想墮惡趣的話，那應該怎麼辦呢？那就是要

歸依三寶，斷十惡業，你就能夠不墮惡趣。可是，如果你不知道惡道的苦，

你也不會害怕墮惡道。所以，接下來，你也要先知道三惡趣的苦，你才會

生起那個害怕墮惡道的心，你才會很積極地斷十惡業。 
  我們現在斷惡，為什麼那麼慢？就是沒有那個害怕、沒有那個恐懼說

「我死了，就會到惡道」，那個心沒有生起來，所以你就不慌不忙，然後斷

惡業，慢慢地斷，不著急，為什麼？就是沒有經常思惟三惡趣的苦，到底

苦在哪裡。你說三惡趣很苦，地獄的苦，我也不能體會啊，那個火燒地獄

的苦，我沒有經驗；你說寒冰地獄有多苦，我也不痛不癢的，跟我現在現

實的生活沒有什麼關係，好像不相干，那是很遙遠的事情，然後也心存僥

倖，我也沒有壞到說死後會墮惡趣，所以就不會很積極地來斷除十惡業。 
  那你說餓鬼道的苦，我每天都只會吃撐了，絕對沒有那個飢餓的感覺，

一天吃三餐，還有兩次點心，對不對？就是上午茶、下午茶，加上這兩個，

還要三餐，就一天吃五次，所以也不能夠體會餓鬼道，他們到底有多苦？

不能夠體會。餓鬼道的苦，就是每天餓著肚子，然後口很渴，就是沒有東

西吃、沒有水喝，而且是很長的時間，不是三天、五天，也不是三年、五

年，是五百世。譬如說：你這一世很喜歡喝可樂，可是一旦墮入餓鬼道，

連可樂的名字都沒有聽到，五百世沒有聽到可樂的名字，更何況是喝一口

可樂，懂嗎？那個時間是非常、非常長，長時間處在又渴又餓的狀態，可

是我們沒有辦法體會啊，所以我們就不會很害怕墮惡道，因為不知道它到

底有多苦。 
  畜生道，那更難了，我們現在看到那個好狗命，現在的寵物多好命啊，

對不對？你說畜生道有什麼苦？偶爾看到流浪狗是有點苦，可是流浪狗還

是很多人去餵牠啊，還是很多愛心人士去呵護牠，看牠身上長了皮膚病，

也帶牠去看醫生，對不對？沒有東西吃，也是常常去餵牠，所以還是沒有
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辦法體會那個畜生道到底有多苦。 
  所以，除非經常思惟三惡趣有什麼苦，你才會生起那個「我絕對不要

去」，因為實在是太苦了。所以你對三惡趣的內容，要非常非常的熟悉，隨

時那個影像可以現前，尤其是當你想要造十惡業的時候，那個景象馬上現

前，嚇得不敢造了，只有這種把自己嚇到不敢造惡業，才算有它的效果生

出來，那個就是經常思惟「三惡趣苦」，三惡趣苦也在下士道裡面。 
  可是，如果你害怕墮惡道的心已經生起，可是你沒有想到下一世你會

去哪裡的話，你也是害怕歸害怕，因為有些人還是不相信有來生，他也不

相信有因果，你講三惡趣有多苦，嚇嚇他，我也許這一世就沒有了，誰知

道有來世，你看到啦？你證明給我看，你把輪迴現前給我看，六道是長得

什麼樣子，然後怎麼證明有過去、現在、未來三世，你證明給我看，要不

然我是不相信的。 
  所以，除非你又會想到為將來世來做打算，或者是為下一世修行，你

才會想到說，我如果還在造十惡業，繼續還在造業，那如果有下一世的話，

我一定是墮惡道，毫無疑問的，這個時候你才會生起這個警惕的心。可是

怎麼樣來為下一世做準備？那個就是每天要修的「念死無常」。我什麼時候

死？不知道，那我是不是每天都準備好，隨時都準備好走？然後都很有把

握，不墮惡道？還是我有把握，可以解脫輪迴？還是我有把握，至少還能

夠再得暇滿人身，再繼續修行？你是不是有這個把握？或者是你已經有把

握能夠往生成就，不管你發願到哪個淨土，你是不是已經有把握了？那就

是說，我們如果偶爾會為下一世做打算的話，我們就會很積極地每天都準

備好，因為什麼時候走不知道，因為有念死無常。念死無常，就是要念到

我今天就會走，我隨時會走，那你是不是隨時都準備好？萬般帶不走，唯

有業隨身，你走的時候，什麼都帶不走，世間的財物、親人，只有你的業

跟著你跑，所以你是善業多、還是惡業多，你是不是很清楚？所以，念死

無常又是一個很重要，每天要修的功課。「念死無常」也是在下士道剛開始

的部分。 
  所以，上面講的念死無常、三惡趣苦、歸依三寶、深信業果，它是屬

於下士道的內容。 
  再往前推，就是道前基礎了。想到我們這一世，好不容易得到暇滿的

人身，就不應該讓它白白地空過，不讓它白白地空過，就要好好地來修學

佛法。修學佛法，又必須要找到一個好的老師，對不對？所以，要知道怎

麼樣去找一個善知識，然後善知識應該有一些什麼樣的條件，他才是好的

善知識，才是我應該去依止他的。然後他說的法，又必須是正法，所以這

個正法，又必須是有清淨的法脈傳承，它才是正法。所以，說這個法的人，

就非常的重要了。 
  我們現在是修學廣論，所以我們要知道造論者，造這個廣論的，是哪

一位大師？那他自己本身是不是條件都很圓滿？他所說的這個論，所有的
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內容，是不是也是清淨的正法？這個就是所有道前基礎所說的內容。說到

造論的這個人，造論者他的殊勝；還有他所造的論，裡面所說的法，也是

非常的圓滿的；然後也是很清楚地告訴我們，怎麼正確地依止一位善知識，

然後開始來修學佛法；然後修行的第一個條件，就是要有暇滿的人身，因

為除了暇滿的條件之外的那些眾生，都是沒有辦法修行的；然後又告訴我

們，什麼是暇滿人身的條件？這是修行的第一個條件，必須要有暇滿的人

身；然後再開始修念死無常。 
  這樣子一個一個，環環相扣，一個連著一個，一直到我們現在講的這

個，上士道的發菩提心。發菩提心，為什麼發不起來？就是前面這個基礎，

可能還沒有圓滿地做到，所以，現在要修對一切有情生起平等的心之前，

我們就要把所有前面的內容，再複習一遍，就是因為它是菩提心的前行。

有了這個前行之後，我們才能夠體會一切有情想離苦得樂的心，都是相同

的，才能夠體會。 
  等到前面的這些條件都具備了之後，前行都圓滿了之後，我們就可以

正式來修，怎麼對一切有情修平等心呢？正式起修了，怎麼對一切有情產

生平等心？就是沒有對象的差別，你要透過什麼樣的一種思惟，然後達到？

你今天不管看到誰，你就是平等，沒有怨親、中庸的差別。所以我們要經

常、經常的這樣來思惟，就是我們剛才講的，一切有情，他都是喜歡快樂，

不喜歡痛苦，這個心是相同的。 
  可是，我們對一切的有情，只是給他快樂，沒有給他痛苦嗎？也不是，

為什麼？因為我們有對象的差別。雖然一切有情，他都是喜歡快樂，不喜

歡痛苦，可是我們對一切有情，是有差別對待，我們只對我們喜歡的人，

每天想到怎麼樣去愛護他、怎麼去幫助他、怎麼去利益他；對我討厭的人，

我就很難了，我可能每天想的，就是怎麼去伺機報復、怎麼去恨他、怎麼

去傷害他。可是一切有情，不是想離苦得樂的心都一樣？可是為什麼我們

只對喜歡的人做得到，不喜歡的人做不到？這好像有點說不過去，對不對？

因為一切有情的心是一樣的，可是我們沒有辦法對一切的有情是平等對

待，我們只能對我們喜歡的，可以做到；不喜歡的，沒有辦法做到，所以

這個是說不過去的。 
  然後我們再分析，今天我們喜歡的人，是永遠就是喜歡嗎？他是我應

該真正喜歡的人嗎？今天我貪愛的人，是生生世世，他都是我親愛的人嗎？

有沒有哪一世，他曾經是我的大怨敵？有沒有可能？因為我輪迴這麼久，

我目前這一世，我現在最喜歡的人，是不是從我有輪迴開始，一直到現在，

他都是我最親愛的人，是嗎？不一定，對不對？也許有一世，是一條魚的

時候，他可能就是那個主廚，餐廳的主廚，今天拿了這條魚放在鉆板上面，

一刀喀嚓下去，把我的頭拿去煮魚頭米粉，然後再一片一片的把我的肉割

下來，可能炒個咖哩魚片，也蠻好吃的，對不對？然後那個骨頭去煮味噌

湯。所以，我們這一世最親愛的人，搞不好是過去我曾經殺害過他，他也
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殺害過我。輪迴了這麼久，可能很長的時間都在我害你、你害我，我殺你、

你殺我，只是我們忘記了，沒有宿命通，不知道，所以他可能是我的大仇

家，我的大敵人，我的殺父之仇什麼之類的，什麼不共戴天的那個仇恨，

也說不定啊！想一想，如果我們這樣子來想的話，你還能夠繼續對他產生

貪愛嗎？應該會好一點啦。 
  所以，我們就用這樣分析的方式，這樣子思惟的方式，想到一切眾生，

他希望離苦得樂的心是一樣的，可是我們是沒有辦法平等的對待。可是現

在我們喜歡的人，可以對他好的這樣的人，他也可能是我們過去的大怨敵；

我們目前最恨的那個人，也可能曾經是我們最親愛的人。所以，他有可能

之前是親屬，後來變怨敵；也可能之前是怨敵，後來變親屬。而且它有時

候速度非常快，早上他本來是好朋友，中午吵一個架，下午就變成冤家了，

所以，它這個怨親是不定的。既然冤親的關係不一定，那由冤親所產生的

貪、還有瞋，它也是不一定的。 
  所以，這樣分析的話，我們就不會對現在我們貪愛的人，繼續貪愛了，

因為我們想到他過去，可能是我的大怨敵；對我這一世瞋恨的人，我也會

想到那個冤親不定，他也可能是我最親愛的母親，然後他在照顧我的時候，

可能跟我結了一些惡緣，所以這一世才會變成怨敵。所以，其實只是過去

結的緣的不同，有善緣、有惡緣，才有今天怨敵、還是親屬的關係的不同。

可是不管怎麼樣，每一位眾生他想離苦得樂的心是相同的，可是我們卻對

我們貪愛的人，可以去想到怎麼利益他；對我們瞋恨的人，這種怨敵，卻

時時想到怎麼去傷害他。所以，這個不合理，對不對？ 
  所以，我們經常這樣子來思惟，就可以去除我們對貪愛的人的貪，還

有我們對怨敵的瞋，就能夠慢慢地平息。只有透過不斷不斷地思惟、分別，

然後這樣子不斷不斷地練習，我們才能夠把我們這個分別心去掉，然後慢

慢地能夠做到，對一切眾生都是平等心來對待。 
  那怎麼知道自己有沒有做到呢？很簡單，你心裡面還有沒有喜歡誰、

討厭誰，有的話，就是這部分沒有做到。這部分沒有做到，後面就統統做

不到，前面是後面的基礎，所以我們講的，這一部分你做到了，下一部分

才可能繼續去練習，然後去做到。一步一步，慢慢地，到最後才有那個果

出來，六因一果，那個菩提心的這個果才可以出來，前面的六因，你必須

每一個都做到。 
  首先就是要修對一切有情有平等心，所以你今天不管碰到誰，你的心

都是平等的，那這一部分你做到了。你不會對你喜歡的人生貪，不會對你

討厭的人生瞋，每天不斷不斷地這樣子，發覺你的貪愛起來的時候，馬上

思惟，去斷除你對他的貪愛，因為貪愛也是在造業，造輪迴的業，懂嗎？

瞋恨的話，業更重，瞋恨就是墮地獄，所以也沒有什麼好處。所以我們想

要修菩提心的話，第一步就要視一切有情眾生是平等的，沒有對象的差別，

不會對某些喜愛的人生貪，也不會對某些討厭的人生瞋，一定要做到這一
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步，才能夠繼續下一個。所以，可能這個部分就要修很久，一直修到我看

到誰，都是一樣的，我的心是平等的，就是沒有那個貪瞋癡出來，懂嗎？

對那個不認識的，就是癡，就是愚癡。所以只要我們有對象的差別，就是

貪瞋癡不斷，每天都在造業，造煩惱的業。想發菩提心，也只是口號而已，

說說而已，我要發心，可是你是不可能做到的，為什麼？第一步你就做不

到啊，你就有對象的差別，你怎麼可能做得到。所以，這個很重要，第一

個我們要練習的，就是這個部分。 
  那你說，我已經修到對一切眾生都一視同仁，我看誰都一樣，我心都

是平等、無分別的，我如果做到這個，可不可能有大悲心啊？我看到誰都

一樣啊，有沒有大悲心？這樣是不是就夠了？我只是沒有貪瞋癡，這樣很

強烈的貪瞋癡的感受這樣而已，那我看到誰都一樣，這樣有沒有大悲心？

聽起來好像沒有，對不對？所以，這樣還是不夠的。 
  這個做完之後，你怎麼樣生起那個大悲心？就是你真的很真心的希望

他快樂，希望他不要痛苦，那個心情，就好像一個慈母對待她那個獨生子

一樣。最愛的就是每一代都單傳，就是那一個男孩子這樣而已，好不容易

才求來的，可能是晚年得子，還是怎麼樣，只是形容他是多麼的珍貴，在

那個母親的眼裡，他是多麼的珍貴。我們現在看一切的眾生，不但是要平

等對待，還要看每一個眾生，就好像我們最愛的那個獨子一樣，那個心情

還要生起，你才有大悲心，你才可能想到怎麼樣拔他的苦，就是說他生病

的時候，巴不得幫他生，他苦的時候，巴不得幫他苦，為他死也心甘情願，

這個你才做得到。你只是對一切眾生都有平等心，你做不到這個心情，懂

嗎？也不可能為他犧牲你的性命。 
  所以，第二步我們要練習的，就是不但對一切眾生都是平等對待，而

且每一個眾生，都是我們的愛子（最珍愛的獨子，叫做愛子），這樣才可能

生起大悲心。 
  這種情況，就好像說你要種田，你要先去耕地，耕地就是說我把那一

片已經荒廢很久的田地，把它整理整理，然後……，不是農夫，所以說不

出來，農夫才說得很清楚怎麼樣去耕地。古時候，農家的時候是找一頭牛，

然後這樣子拉，拉過去又拉過來，把那個泥土翻鬆，現在可能就是用機械

去犁那個田，把那個土壤去翻鬆來，就是說先整地的意思。這個整地，就

是把一畝可能原來是惡田，然後把它整成良田，這樣整理一番，這個工作，

就比喻我們剛才講的那個平等心。平等心就好比把一畝惡田變成良田，就

是修平等心。 
  已經犁好田之後，你那個土太乾也不行，所以你可能要灌溉，去滋潤

那個水分，然後你才可以播種。所以第二步，灌溉滋潤那個土地，就好比

我們現在講的，你必須要視一切有情眾生，好像是你的愛子一樣，生起這

個慈愛的心，這個是第二步，去灌溉那個農田，然後你才可以灑下大悲的

種子，這個種子，才可能生出大悲心這樣的果出來，這是一種比喻。 
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  所以，你想要得到這個大悲心的果，你就必須先犁田整地，然後才去

灌溉、滋潤那個土地，你才能夠播種，播下大悲的種子。所以，第一步做

好之後，我們第二步就要緊接著練習，怎麼樣視一切眾生就好像你最疼愛

的獨生子一樣。這個方法就是知母、念恩、報恩，這三個你做到的話，你

就能夠看一切的有情眾生，都好像是你最珍愛的獨子一樣。 
  所以，我們現在就要來介紹，怎麼修知母、念恩、跟報恩這三個部分。 
  首先是修知母。知母，我們昨天也很簡單地介紹，就是視一切有情都

是我往世的母親，這個就是知母。所以，我們怎麼來思惟這個部分呢？就

是我們思惟從無始以來，我們輪迴了很久，輪迴生死不斷，既然不斷不斷

地輪迴生死，那你是不是每一世都要受生？只要我輪迴不斷，那我的受生

就沒有窮盡；我的受生沒有窮盡，那生我的母親就沒有窮盡，因為我要不

斷不斷地受生，受生的話，就會有母親。所以，只要我輪迴生死不斷，我

的受生就沒有窮盡，受生沒有窮盡，我的母親也沒有窮盡。這樣就可以推

出來一個結論：就是一切有情，都可能做過我往世的母親，是不是？因為

我輪迴太久了，那我的受生已經沒有辦法數了，到底是受了多少生，只要

是它沒有辦法數，沒有窮盡的話，我的母親也沒有窮盡，所以，是不是每

一個眾生都很可能？因為我輪迴太久了，受生太多次了，所以任何一個眾

生，都很可能就是我往世的母親，可能性很高，對不對？因為我輪迴太久

了。那未來世也是同樣的，如果我沒有解脫，我這一世沒有解脫，我將來

生生世世還是繼續輪迴，繼續輪迴，我又受生不斷，然後我的母親也是沒

有窮盡的時候。所以，過去世是這樣子，這一世我有母親，那未來世也還

是這樣，這樣子思惟，你就能夠承認，好吧，那一切眾生，就有可能是我

往世的母親。 
  這個就是「知母」這個部分，你只要想到你輪迴很久，受生很久，然

後你的母親很多，所以任何一個眾生，都有可能就是你過去的母親，就是

這樣想，這就是知母。這樣我們就可以看待一切眾生，就好像是我們過去

的母親一樣，只要你做到這個部分，你看任何一個眾生，你就會想到如母

的眾生，一切如母的眾生，就好比我往世母親的眾生，這個就是「知母」

這個部分，看到任何一個眾生，這個念頭馬上生起。 
  那他當你母親的時候，怎麼對待你的啊？我們就可以以這一世來看，

母親是怎麼樣從懷胎，很辛苦地把我生下來，然後又怎麼樣很辛苦地把我

帶大，這中間的辛苦，我們就可以好好地來憶念、憶念。 
  我碰到有一些人來跟我說，我一想到我的母親，我就恨她恨得要死，

你叫我念恩，我實在念不起來，因為她從小就虐待我長大。因為父親長年

不在家，在外面作生意，很少回來，所以母親每天看到的，就只有我而已。

她因為對父親的懷恨，全部都發洩在我的身上，所以她只要一不高興，就

把我毒打一頓，站著打還不夠，還吊起來，吊起來打還不夠，還把他的頭

吊起來，然後放在馬桶裡面，用馬桶的水沖。我們只是形容他是受苦受難
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長大的，所以你說現在要念母親的恩，他怎麼想都是母親的恨，懂嗎？我

怎麼念都念不起來，那這時候怎麼辦？因為不是每一個家庭都是有慈母，

懂嗎？也有那個惡母之類的，所以你教他修這個部分，他就變成說他是有

困難的，那我們有變通的辦法。 
  你從小到大，雖然你母親不疼愛你，有沒有很疼愛你的阿公、阿嬤？

還是什麼親朋好友？或者是哪一個長輩，特別照顧你的？還有那個孤兒，

是在孤兒院長大的，你叫他念母親恩，他也實在是念不起來，懂嗎？他可

能一生下來，也沒有看過，因為他可能是棄嬰，連母親的臉都沒有看過，

他就是被人家丟在寺廟門口、還是孤兒院的門口，或者是警察局的門口，

然後送到孤兒院長大，你現在叫他念母親的恩，他也是念不起來。可是，

也許有育幼院的神父、還是修女，就是很愛他，或者是他寄養在哪一個人

的家裡，也是百般的呵護，把他當作是自己的小孩，這樣子把他拉拔長大。

就是你可以找一個，你現在一想起來，他對你照顧倍至，然後你心存感激

的那種對象，你可以想得起來，你就先想他。 
  因為我們練習這個部分，最主要是修念恩的心，所以誰對你有恩，你

一想到他，那個念恩的心就起來，那就 O.K.，不管他是誰，懂嗎？因為我

們這個對象，也是要慢慢擴展到最後是一切有情，我都是能夠做到知母、

念恩，這是最後的目的，所以不能夠從這一世的母親下手也 O.K.的，從任

何一個讓你能很快就念恩的這樣一個對象下手。只要你念恩的心可以生起

來，然後再慢慢擴展到其他，你的怨敵、什麼的，你就能夠做到。可是第

一個，你一定要生起念恩的心，因為你沒有常常念這個母親對我們的恩德

的話，沒有常常修念恩的話，我們常常就會 complain，就這個對不起我、

國家社會對不起我，我的親朋好友也都對不起我，全世界都對不起我，就

是因為你沒有念恩，所以你就會覺得大家都負了你。所以，修念恩的心很

重要，它才能夠發展到最後的慈悲，然後菩提心出來，你那個念恩的心都

生不起來，你是不可能有大悲心的。沒有大悲心，就沒有菩提心，它是一

步一步，然後慢慢地發起來的，所以不可能我要發心，就馬上發起來，沒

有那麼容易。 
  就是第一步，我們剛才講到，你是不是能夠看一切眾生，都沒有對象

的差別，這一步就很難了，對不對？對一般人來說。然後再第二步，就是

修知母，然後現在講的修念恩。所以，我們這一世的母親，如果能夠讓我

們很快生起念恩的心的話，我們就憶念這一世的母親，她是懷胎十月，有

多麼的辛苦，孕婦很辛苦，生病不敢吃藥的，因為怕畸形兒，懂嗎？又不

能拿釘子，聽說不能拿釘子釘牆壁，又不可以提重的，一大堆禁忌。自己

愛吃的，不能夠吃，說對胎兒不好，不喜歡吃的要一直吃，因為對胎兒好，

就沒有自己喜不喜歡的，該怎麼吃就怎麼吃，所以她是非常辛苦的。也許

是因為懷孕，工作也沒了，因為這個工作就是不可以孕婦來做，就是為了

你，工作丟了。所以，我們想一想，孕婦她到底有哪一些苦，她為了生我，
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然後受了這麼多苦，從懷孕就開始受苦；生產也是很苦，大家都知道，那

個是幾級的痛，也是很苦啊，生產的時候很苦；還要坐月子，也是很苦，

雖然吃得胖胖的，還是很苦，每天進補，坐月子聽起來好像整天進補，也

是很辛苦的；然後帶小孩是最辛苦的，尤其是媽媽都是感同身受，那個能

夠生一個、兩個、三個、四個，哇！那真的是佩服得五體投地，一個都那

麼難帶了，她居然有勇氣生好幾個，就是很辛苦，照顧小孩很辛苦。晚上

也沒辦法好好睡，因為四個鐘頭要餵一次奶，你就不能好好睡，或者幾個

鐘頭要餵什麼。然後他睡白天，晚上不給你睡，你就很慘，有的小孩就是

睡白天，晚上不睡，晚上就一直給你哭鬧，整個晚上都不能睡覺，就折磨。 
  所以從小到大，真的是很不容易，你生病的時候，她那個焦急的心情。

總而言之，就是百般的呵護，渴了就是給你水喝，肚子餓了，就給你食物

吃，這樣子慢慢長大。每年要買新衣服嘛，對不對？過年要買新衣服，如

果家境不是很好，每年自己穿舊衣服，可是小朋友一定要買新衣服，就是

這樣子。所以她賺錢也是賺得很辛苦，賺錢也不知道受了多少罪，吃了多

少苦，造了多少業，然後才賺了一點錢，自己又捨不得花，捨不得用，全

部都用在你的身上。然後她是這麼心甘情願的為你付出，然後沒有想要任

何的回報。 
  所以我們可以思惟，這只是隨便舉例子，你再慢慢思惟，可以發覺她

真的是很辛苦，母親真的是很辛苦，慢慢想她從懷胎十月開始，一直到把

你拉拔長大，她為你生了多少煩惱，為你造了多少業，擔了多少心，然後

你又不聽話，功課不好，又怎麼樣惹她傷心難過；唸書的時候，就擔心你

的學業；出社會的話，又擔心你的工作；之後要結婚，又擔心你結婚的對

象；結了婚，生了小孩，還要擔心你的孫子、孫女，反正就是擔不完的心，

那都是母親的偉大。 
  只要這個念恩的心可以生起，我們就換對象了。父親，這一世的父親，

也是同樣的從知母、念恩開始修。這一世雖然他跟你的關係是父親，但是

他有可能是你往世的母親，也是同樣的這樣子，像你憶念這一世的母親，

一樣的，這樣子對你有恩，念他的恩。所以，當父親這個對象，知母、念

恩的心可以生起了之後，你就再繼續擴展到你周遭的親朋好友的對象，他

們也是我往世的母親，然後也同樣的念恩。也是同樣的，在往世當我母親

的時候，也是這樣子來照顧我，也是對我有恩。 
  那這些對象都能夠生起知母、念恩之後，第二個對象，就是中庸，就

是這一世不是怨、也不是親人，不是親屬，也不是怨敵，這個是中庸，可

能是我不認識的人，跟我沒關係的人，對他們也知母、念恩。雖然這一世

沒有什麼因緣，但是他也可能是我往世的母親，然後同樣的對我有恩。 
  第三個—怨敵。它這個次第是一定的次第，不能夠跳喔，因為你前面

的念不起來，你後面的就念不起來。怨敵是比較難，叫你念怨敵的恩，我

想來想去，是只有恨，對不對？可是你想到他可能是你往世最親愛的母親，
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那為什麼這一世會變成怨敵？就是因為照顧你的時候，跟你結了惡緣，所

以這一世才會變成怨敵，可是他過去還是有生你、養你的恩德，所以這樣

想，就能夠平息你對他的怨。這時候應該比較沒有怨了，因為前面已經修

對一切有情平等心了，對怨敵我們已經反覆的思惟，這一世的怨敵，可能

是你過去最親愛的人，我們前面已經這樣思惟過，所以這時候的怨敵，應

該比較容易平復你瞋恚的心。因為在前面要修平等的時候，已經能夠調伏

了，藉著智慧的觀察、思惟，去調伏你那個瞋恚的心。我們前面講了，對

貪愛的人可以不再生貪，然後對怨敵不再會生起那個瞋恨的心，對中庸也

不再會愚癡無明。前面第一步已經修好了，所以到這個時候也還 O.K.，就

是那個恨意比較不會起來了。 
  所以，當你對怨敵也能夠修這個知母、念恩之後，就對一切的有情，

十方一切的有情，不是這個地球上而已，十方，整個法界，十方一切有情

都可能是我往世的母親，因為法界無量無邊，他也不一定就在我們現在會

碰到的這個世界，他可能在他方世界，有可能，他方世界的眾生，也可能

是你往世的母親，只是因為因緣，他現在在他方世界。所以我們最後是憶

念十方一切有情，都可能是我往世的母親，然後念他的恩。 
  這個就是修念恩這個部分，先憶念這一世的母親，或者能夠讓你生起

念恩心的這樣的一個對象。當你這個念恩的心生起了之後，你就把它擴展

到第一個父親、還有其他的親友這個對象的身上，第二個中庸，第三個怨

敵，第四個十方一切有情，這樣子慢慢地擴大，來修你知母、念恩的心，

這個就是修念恩。 
  那念了恩德之後，他對你有那麼大的恩德，你應該怎麼辦呢？就報答，

對不對？理所當然，對我有恩的人，我都應該報答他。既然十方一切有情

對我有恩，那我應該要報答他。那怎麼報答他們呢？什麼樣的方式，才是

最好的報答？像我們這一世的母親，我們要怎麼報答她？讓她生活得無憂

無慮，買房子給她住，買她喜歡的衣服給她穿，還是怎麼樣？每天帶她去

吃館子？吃香喝辣的，她喜歡吃海南雞飯，就帶她去吃海南雞飯，喜歡吃

肉骨茶，就吃肉骨茶，還是怎麼樣？生病了，帶她去看醫生，找最好的醫

生給她看，買最好的健康食品給她吃，這樣是不是算報恩了呢？做到世間

所謂的孝子，孝順的小孩，孝子的標準，人人都稱讚他是最孝順的小孩，

這樣是不是就夠了，就報恩了嗎？有沒有？這樣有沒有報恩？這樣很不錯

了，能夠做到這樣已經很不錯了，還要自己有能力才行。你這樣子照顧她

一輩子，就算她這一世能夠健康長壽，最後無疾而終，壽終正寢，但是她

下一世還要不要再來輪迴啊？還要不要？要啊，還是要輪迴啊，你這一世

把她照顧好，下一世還是要輪迴。她如果有惡業，墮惡道的話，那當然是

非常痛苦的，就算她生善道，她苦不苦？只要在輪迴裡面都苦啊！所以你

這樣子照顧她，算是報恩嗎？好像不是很究竟，對不對？對啊！所以，只

要還在輪迴當中的眾生，就沒有所謂真正的快樂，因為輪迴的根本是苦的。
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所以，除非我們能夠幫助他們解脫，這個才是真正的報恩。 
  好，所以這個時候就可以發願了，報恩的心生起，你就可以開始發願

了，對一切有情，荷負起報恩的重擔。因為我們前面已經能夠對十方一切

有情都念恩，所以我現在報恩，就不是我這一世的母親，這樣一個對象而

已。我念恩是十方一切有情，我現在報恩也是十方一切有情，我願意擔起

十方一切有情的重擔，在我的身上，我去報答他們，怎麼報？就是幫助他

們解脫輪迴的苦，離苦得樂。所以，我就發願幫助一切有情，都從輪迴當

中解脫，都怎麼樣？個個安立在涅槃的安樂當中，這個才算真正的報恩。 
  所以，我們這一世如果還在忙著說，我們剛才講的那些照顧，可能會

引發他的貪，懂嗎？他喜歡什麼，你就給他什麼，他就愈來愈貪，是好事？

還是壞事呢？好比在傷口上灑鹽，懂嗎？只會苦上加苦，痛上加痛，為什

麼？輪迴是苦的，你又增加他輪迴的因，是不是苦上加苦？痛上加痛？所

以你要報答，你因為念恩、要報恩，也要非常有智慧，幫助他真正的解脫，

才是真正的報恩，你不要增長他這一世的貪、貪愛。那你說剛才講的那個

照顧他，就不用做了嗎？也不是啊，先讓他身心安樂，然後再跟他講佛法，

解脫之道，他就聽得進去嘛，因為你這麼照顧他，他一定很聽你的話，這

個時候就可以幫助他解脫。所以，世間的安樂也可以給他，究竟的安樂也

可以給他，這個才是真正的報恩。 
  所以，我們平常就這樣子練習，從第一個練習修平等心，然後呢？知

母、念恩、報恩，這個就好比我們剛才比喻的，你把那畝惡田，整理成為

良田之後，再灌溉它，成為滋潤的土壤，這個時候灑下大悲的種子，它才

可能生起大悲心。 
  我們今天就先講到這裡，後面還有，我們明天把它圓滿，至少我們知

道今天講的部分，就可以開始修了。現在看到誰，都是歡喜心，都是我往

世的母親，對我有大恩德，我只想到怎麼去報恩，這樣就對了，這樣就不

會有對象的差別，然後你念恩、報恩的心就能夠生起。看到不管什麼樣的

對象，你只是想到怎麼樣去利益他，怎麼樣去幫助他解脫，這個部分你就

圓滿地做到了。 
  願以此功德，普及於一切，我等與眾生，皆共成佛道。 


