
菩提道次第廣論 

第六十一講 

［中士道 11］ 
（十二緣起②） 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 
  各位居士大德！阿彌陀佛！ 

  我們今天繼續「十二緣起」的內容。十二緣起很重要，大部分的佛教徒

就是一輩子都沒有搞清楚十二緣起是什麼，只知道它的內容，無明緣行、行

緣識、識緣明色、六入、觸、受、愛、取、有、生、老死，就知道這樣而已，

可是詳細內容從來也沒有弄清楚過。它是一個解脫的法門，所以它非常非常

重要，中士道它是解脫道，不管你是修習苦、集、滅、道四聖諦，或者十二

因緣，它都可以達到解脫。 

  怎麼樣來修習十二因緣達到解脫呢？首先要明白，它到底在說些什麼，

輪迴是怎麼造成的？想要解脫輪迴，應該從哪裡下手來起修？所以我們也不

要貪多、也不要貪快，每一個晚上就一點點進度就好，但是一定要把它弄清

楚，而且希望能夠馬上就用得上，這個是重點，聽聞教理的內容、或者是聽

經聞法最主要的目的，是希望能夠明白佛所說的道理，然後應用在我們的日

常生活當中，運用在我們的修行上，然後達到最後的，不管你是要解脫也好、

要開悟成佛也好，都希望能夠達到這樣的目標，這也是佛當初說法，希望各

位眾生都能夠開悟、解脫，而且是快快地開悟、解脫，所以我們對佛法的教

理，就是希望不但能夠通達，而且能夠實證，實修、實證，這個才沒有辜負

佛當初說法的苦心。 

  所以，我們今天來看這個「十二緣起」的表格。 

  如果以一期的生命來說，十二緣起包含了三世和兩重的因果，我們在了

解十二緣起的內容之後，就知道它是怎麼形成輪迴的。輪迴的根本是無明，

我們昨天介紹過根本，輪迴的根本是無明，因為無明才以為有一個「我」，

有「我」就生貪、瞋、癡、慢、疑……等等的煩惱，有了煩惱就造作身、口、

意種種的業，而這些業都回熏到第八識成為未來的種子，這個時候是因位

識，所以無明和行，等於是過去世帶來輪迴的因，就是「能引因」。能引因

的意思，就是能夠引輪迴的因，就是無明和行。因為無明，不明白實際上是
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沒有一個「我」，就是因為無明，他才以為有一個我，有我就生煩惱，有煩

惱就造業，有業就會輪迴，所以是無明讓我們輪迴的，所以無明是輪迴的根

本，因為無明，然後造作種種的業，所以無明第一支，還有第二支——行，

等於是過去世帶來輪迴的因，就是能夠引發輪迴最主要的原因，就是我們過

去因為無明而造作了種種的業，這些所有的業都含藏在第八識，這是能夠引

發輪迴最主要的原因，也是一股推動輪迴的力量，就是無明和行。 

 
                     無明  惑   (能引)                        

            過去世               因                        

                    行   業                               

                                           第一重               

                     識                                    

                     名色       (所引)                       

                     六處  苦     果                    業 

現在一期             觸                                    

生命攝三   現在世   受                        兩重惑      

世因果               愛                                  

                         惑   (能生)                    苦 

                     取         因                      

                     有   業                              

                                        第二重              

                     生        (所生)                       

            未來世         苦    果                          

                      老死                   

 

  為什麼會有這一期的生命呢？就是因為在過去世，無明造作了許多的

業，也就是行，而這些業的種子都含藏在第八識，這個時候是因位識；等到

中陰身的時候，這些業識的種子遇到外緣就引發出來，看哪一個種子先成

熟，就投生到那一道，就是這樣有了這一期的生命，這個時候是果位識（從

因位識到果位識）；有了這一期的生命，自然就形成了名色（名色，就是五

蘊身心），就是父精、母血、中陰身這三緣和合而成胎，而有了那個胎兒；

胎兒在母體裡面慢慢、慢慢地形成了六根，慢慢有了這個色身，六根也慢慢

地形成，到最後出生，這個就是名色，就是我們的色、受、想、行、識，五

蘊的身心；出生之後有六根，它在面對六塵的時候，加上六識，這個就是觸；

中士道 11  十二緣起② 2



有觸就有受，就是有苦受、樂受、憂受、喜受、還有捨受；有受就有愛，有

耽著難捨的不離愛，還有瞋恚、很想要趕快逃離的乖離愛；有愛，就有取；

有取，就產生後有；有了後有，就形成下一期的生命，就是生、老死。 

  這就是這個表格所說明的。 

  所以這樣看來，現在這一期的生命等於包含了三世：無明和行是過去

世，帶著過去業識的種子，也就是因位識，這個是屬於過去世；一旦受生，

就有了果位識，有名色、六處、觸、受、愛、取、有，這個是現在世，有了

這一期的生命；同樣的，中陰身也是帶著業識的種子投生，所以生、老死是

未來世。 

  這個三世當中又包含了兩重的因果，也就是兩重的惑、業、苦在內，惑

業苦，惑就是無明、還有煩惱，這個我們都稱為惑，迷惑顛倒，因為迷惑顛

倒，所以會造作種種的業，有業就要受輪迴的苦，所以它是惑業苦，受苦的

時候又不明白，又繼續地無明、生煩惱，所以在受苦的當下，又造作了種種

的業，又因為無明生煩惱，就是又回到那個惑，無明、煩惱又造作了種種的

業，又是業，然後有種種的業，又受種種輪迴的苦，就是惑業苦，它是一個

連續的惑業苦，苦又連到惑，所以它是一個圈圈，輪迴的圈圈，就是惑業苦，

不斷不斷地無明，造作種種的業，受種種的苦，受苦的當下又不明白無我的

道理，依然迷惑顛倒，繼續造作種種的業，又要受種種的苦，惑業苦。 

  所以這個表格它包含了三世，過去、現在、未來，而且它包含了兩重的

因果在裡面，哪兩重的因果呢？因為無明，所以造業，這個是能引輪迴的因；

有業，就會引生後有的識、名色、六處、觸、受，這個是所引的苦果，這是

第一重的因果。也就是無明是惑，行是業，這個是能引輪迴的因，能引因，

就是能夠引發輪迴最主要的原因，就是因為無明，然後造作種種的業；一旦

受生之後，就有識、名色、六處、觸、受，這個是苦，這是所引的苦果，這

是第一重的因果，第一重的惑業苦。惑是無明；業是行，就是造作，因為無

明，所以造作種種的業，這個業，就是第二個「行」支；一旦受生之後，就

有了識、名色、六處、觸、受，這是所引的苦果，這是第一重的因果。 

  但是在第一重的因果當中，實際上也包含了愛、取、有在裡面，為什麼

呢？因為中陰身的因位識要投生的時候，也要靠愛、取的滋潤才能引發成為

果位識的後有，因為愛水的滋潤而起了欲取，便有了後有，這個是說我們中
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陰身在投生的時候，那一念很強烈的貪愛讓我們去受生的，我們之前講過中

陰身怎麼投生的過程當中就有提到，我們臨終那個氣斷了之後形成中陰身，

那個時候的貪愛的欲望比你活著的時候要強千百萬倍，非常非常強烈的貪

愛，也就是那一念的貪讓你去跟你有緣的那個相應，就好像磁場，兩個很強

的吸鐵石互相吸引一樣，是什麼讓我們去靠近你要投生的那個環境呢？或者

是要投生的那個父母呢？就是靠那一念的貪，就是現在講的愛，因為愛，才

會取，才會有後有，就是那一念強烈的貪愛讓你去投胎的，你一靠近就投生、

就投胎了，所以在中陰身的時候，是強烈的貪愛讓我們受生的，然後去欲取，

然後就有後有。所以，實際上在第一重的因果當中，包含了愛、取、有在內；

一旦有了下一期的生命，當然就應該包括生、老死，對不對？一旦受生之後，

就生，最後是老死，所以第一重的因果也包含了第二重的因果在內，愛、取、

有跟生、老死其實也包含在第一重的因果裡面。 

  我們看第二重的因果，在第二重的因果當中，由於貪愛，對於樂受要耽

著，對於苦受要遠離，因此生起了取著，一旦取著，便生後有，這個也是能

生的因；有生就有老死，這個是所生的苦果。所以，愛、取是惑，有是業，

生、老死是苦，第二重的惑業苦，第二重的因果。實際上第二重的因果也包

括了第一重的因果在內，它是互相包括的，因為無明，才會起惑造業，也就

是行，因為無明，所以會造業，這個業就是行，這些業力的習氣回熏到第八

識成為未來的種子，暫時存放在因位識當中，這些種子一旦遇到了外緣，便

生起貪愛，而有取，就是愛、取、有，所以愛、取、有這個能生因當中，也

包括了無明、行、還有因位識，因為你不可能無緣無故就起貪愛，一定是你

的第八阿賴耶識種子當中有貪愛的種子，這些貪愛的種子哪邊來？你過去熏

進去的，所以因位識當中有很多業力的種子，一遇到因緣它就生起了愛、取、

有，所以沒有前面的無明、造業，這個業力回熏到第八識成為未來的種子，

如果沒有這個的話，你不會生起愛、取、有的，所以愛、取、有不是無緣無

故的、沒有任何理由就生貪愛了，然後就取著，然後就有後有，不是，它還

有前面這一段，就是因為無明，所以造了很多的業，這些業藏到哪裡去了？

就是藏到第八阿賴耶識去了，成為因位識，這些種子遇緣則發，一碰到適當

的因緣，它這個種子就爆發了，才有後面的愛、取、有，所以我們才說這個

愛、取、有的能生因當中也包括了無明、行、還有因位識在內。 
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  同樣的，有生，自然就會有識，這個識就是果位識，名色、六處、觸、

受，所以生、老死這個所生果當中，也包括了果位識、名色、六處、觸、受

在內。這個就是說，你一旦受生它就是果位識，我們昨天講了，從因位識到

果位識，一旦受生它就是果位識，因為種子已經受報了，就是看你這一期的

生命，你是哪一個業力的種子先成熟，你是善業的種子先成熟、還是惡業的

種子先成熟，一旦成熟，一旦投胎，就是成熟了，業力的種子成熟，這個就

是形成果位識，如果有這一期的生命已經形成的話，那就是開始有名色，就

有五蘊身心，一旦受生就一定有這個身心，有這個五蘊，然後一定有六根，

每天六根面對六塵就是觸，觸的當下就會生起種種的感受。所以生、老死這

個當中也包含了果位識、名色、六處、觸、受在裡面，這個就是說第二重的

因果實際上也包含了第一重的因果在內。 

  既然是第一重因果也包含第二重的因果，第二重的因果也包含第一重的

因果，那為什麼要那麼麻煩？既然互相包含，那為什麼要把它分成兩重的因

果呢？還是有它的原因的。有兩個理由： 

  第一個理由是，這兩者雖然都會生出苦果，但是所生的苦果不同，都是

惑業苦、惑業苦，但是那個苦果不一樣，第一重的苦果跟第二重的苦果不一

樣，第一重所生的苦是未來的苦，因為這個時候只是含藏業習所熏的種子，

你業力習氣所熏的的種子還含藏在第八識，還沒有起惑造業，所以這時候的

苦指的是未來的苦，這是第一重因果的苦，它是未來的苦，因為它還沒有愛、

取、有，只是過去所造的業含藏在因位識當中，但是都還沒有感果；而第二

重所生的果，是現在的苦，因為是由愛的滋潤，因煩惱造業所生的苦，所以

是屬於現在的苦，也就是生、老死是屬於現在的苦，這是第一個理由。 

  第二個理由，是要說明兩者所引發的因不一樣，剛才是說它所感得的那

個果，苦果，那個苦是不一樣，一個是未來的苦，一個是現在的苦，第二個

理由是說因不一樣，一個是說果不一樣，一個是說因不一樣，所引發的因不

同。第一重是由能引因而引起的果，第二重是由能生因而引起的果，而且這

個能生因又是由所引果來的，第一重是由能引因而引起的果，就是因為無

明、行，這個是能引輪迴的因，無明、行是能引因，因為無明、行這個能引

因，才有了識、名色、六處、觸、受這個所引果，所以第一重是由能引因所

引起的果，現在是講因，一個是能引因。有了愛、取、有，才有生、老死，
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對不對？所以第二重是由能生因所引起的果。一個是能引因，一個是能生

因，所以我們說他們所引發的因不同，一個是能引因，一個是能生因。而這

個能生因是怎麼來的呢？它是從所引果來的，因為有了果位識、名色、六處、

觸、受才會引發愛、取、有，也就是你有了這一期的生命，有這個五蘊身心，

有這個六根，你每天面對六塵，有了觸、受之後，才有愛、取、有，所以你

沒有這個五蘊身心的話，你愛、取、有是依什麼而發？沒有辦法，所以你一

定要有這個五蘊身心，然後你的六根每天面對六塵，產生觸、受之後，才會

有後面的愛、取、有，所以我們才說這個能生因是從所引果來的。 

  我們今天就暫時到這裡，你們有問題儘量發問，一定要把它弄清楚明

白，不弄清楚明白，誓不罷休，弄清楚明白，回去就好修行了。 

  我們明天還是講這個表，然後就要講怎麼樣解脫輪迴的方法，你平常怎

麼用功，這個十二因緣你平常要怎麼用功，你是從無明直接就斷呢？還是從

哪邊開始斷？就可以切斷十二緣起的，一個緣起、一個緣起它是互相一個牽

引一個，你只要中間切斷一個，後面就統統斷了，你要從哪一個開始切呢？

無明緣行、行緣識、識緣明色、六入、觸、受、愛、取、有、生、老死，你

要從哪一個下手斷，你才可以切斷輪迴的這個鎖鏈呢？我們明天就介紹平常

怎麼來練習十二緣起，達到解脫這個方法，因為在這個方法之前，我們要先

清楚弄明白，它的所謂的三世、還有兩重的因果、惑業苦，它到底是怎麼樣

互相的一個關係，這個關係弄清楚，我們明天才能夠介紹說你要從哪邊斷，

才能夠真正的把它斷除，才能夠達到很好的效果，不是任何一支都可以斷

的，不是，我們要先弄清楚他們之間互相的關係是什麼，第一重跟第二重的

關係，過去、現在、未來三世的關係，弄清楚之後，我們才知道怎麼下手來

用功。 

  ［問］請問上師，嬰靈本身屬於哪一世？現在世、過去世、未來世？是

否要超度？超度之後去了哪一世？是否會再輪迴？謝謝！ 

  ［答］有沒有嬰靈的存在？有的舉手。one，only one。沒有嬰靈的舉手。

也是 one。一比一扯平了。其他的呢？其他沒有舉手的是怎樣？亦有亦無？

非有非無？說有也對，說無也對？有無自性不可得。佛教是不承認有嬰靈存

在的，那個是我們民俗世間法，那個叫民間信仰，民間信仰才有所謂的嬰靈

的說法。我們上一堂才講完中陰身怎麼投胎的，只有中陰身，沒有嬰靈，我
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們只談到死後有中陰身，所以沒有嬰靈的說法，如果以佛法來說。民間信仰

它是承認有嬰靈的，而且還有專門供奉嬰靈的廟，不管你是自然流產還是人

工流產，那個他們就說都變成嬰靈了，不是跟爸爸就是跟媽媽，然後就會障

礙你，讓你事業不順利、婚姻有障礙、子女也受到干擾，所以那個嬰靈一定

要把他超度，怎麼超度呢？也可以把他取一個名字，也可以是說，譬如說姓

什麼張氏子孫後代、還是李氏子孫後代，如果他沒有名字的話，也可以，就

是給他弄個牌位，幫他超度，民間信仰是這樣的說法，要不然他為了再更心

安的話，他就把他請到嬰靈的廟，台灣有，專門供奉，就是整間廟都是嬰靈，

每個嬰靈有一個牌位的，每年看是供養多少，他就幫你誦經超度，每年幫你

做法會，這個是世間法的作法是這樣子，佛法來說的話，是沒有嬰靈的說法。 

  ［問］請問上師，在睡之前，在房間有時會不自覺的念起佛號才能入睡，

有師兄說這樣不好，請開示。 

  ［答］為什麼不好？我看蠻好的啊，自動念佛號很好啊，如果你是修淨

土法門的話，這樣子隨時憶念佛號是好事，這樣念熟悉了之後，你在臨終佛

號就能夠現前，所以這應該是好事才對。 

  ［問］請師父慈悲開示，什麼樣的業因會導致我們這一世失去嗅覺與味

覺？弟子合十。 

  ［答］嗅覺與味覺，就是鼻根跟舌根不起作用，這可以分為好的跟壞的

來說。好的就是過去世你有修禪定，我們知道證初禪已經沒有鼻、舌二根的

作用，暫時不起最用，這是以好的方面來說；以不好的來說，就是你過去世

有鼻根跟舌根的業障，所以這一世嗅覺跟味覺就不起功用，不生起它的功

用，就是過去鼻根跟舌根有障礙，不管是你障礙別人還是障礙自己，如果說

以因果來講，是這樣子來的。 

  ［問］請師父慈悲開示，書上說：人的生命有如油燈的燈心，死後有如

燈滅，來世有如把這燃燒完的燈心拿到另一個油燈繼續燃燒，這是不是第八

識去投胎？既然一切法無我，怎麼會有這現象？ 

  ［答］我們昨天講過，一切法本來無我，那第八識是怎麼來的呢？唯心

所現，唯識所變，一念無明來的，本來真心無念，一念妄動起了無明，它就

生起了第八識，然後八識在變現出身心、世界，十法界的正報、依報都是阿

賴耶識的變現，這個就是既然一切法無我，怎麼會現這個相呢？就是唯心所
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現，唯識所變。如果生命以油燈的燈心來形容，也是可以的，死後好像燈火

滅了，但是還沒有燃燒完的燈心再拿到另一個油燈繼續地燃燒，那就好比說

你阿賴耶識，這些業識的種子，這世沒有報完的，我們說因位識，都含藏在

因位識裡面，中陰身投胎的時候，就是帶著這個因位識，一旦投胎它就成為

果位識，所以這個燈心沒有燒完的，繼續投胎到下一世，那就是說這個燈心

比喻成阿賴耶識，這個業識的種子，這樣來說的話就可以成立，我們都是帶

著業識的種子來投胎，所以沒有燒完的繼續燃燒，沒有報完的業力的種子繼

續地受報。 

  ［問］請問師父，第三支的「識」，與五蘊裡的色、受、想、行、「識」

有什麼分別？ 

  ［答］第三支的識，指的是因位識跟果位識，它指的是第八阿賴耶識，

只有指第八阿賴耶識。可是色、受、想、行、識的這個「識」，包含了八個

識，這是他們的差別，有眼識、耳識、鼻識、舌識、身識，還有第六意識、

第七末那識、第八阿賴耶識，這個是色、受、想、行、識的「識」，它包含

了八個識，所以跟十二緣起的第三支的這個識，只是指第八阿賴耶識，是不

一樣的，這是它們的分別。 

  ［問］尊貴的淨蓮法師，請慈悲開示，法塵界的法塵是指什麼？ 

  ［答］法塵，第六意識相對的是法塵的境界，第六意識相對的是法塵境

界，譬如說我們胡思亂想，心裡面是不是有一個影像，那個就是法塵，我說：

「紅燒豆腐很好吃」，我們心中馬上有紅燒豆腐現出來，有沒有一盤香噴噴

的紅燒豆腐？這個就是法塵，你第六意識相對的那個就是法塵。譬如說你在

靜坐的時候，打坐，打坐在境中所現的種種禪定的境界，全部都是屬於法塵，

那是第六意識的作用。夢境，我們稱為獨影境，第六意識的作用，所以你的

夢境也是法塵境界，所以夢境它為什麼稱為獨影境？就是說我們的前五根已

經睡著了，只有第六意識單獨起作用，潛在意識，這時候生起了種種的夢境，

這個就是法塵，所以稱為獨影境，第六意識單獨起作用，前五識不起作用，

前五根已經睡著了，只有第六意識單獨起作用，而生起了種種夢境的內容，

這個是屬於法塵境界。所以我們說第六意識相對的是法塵境界，所有的法塵

境界都是第六意識的作用，第六意識的功能。 

  ［問］師父慈悲，剛剛有關嬰靈超度的問題，如果是世間法，那麼一般

中士道 11  十二緣起② 8



法師做功德超度法會，是否也稱世間法？與佛法有何矛盾？弟子合十。 

  ［答］一般法師做超度，他不一定是超度嬰靈，是不是？也有那個……。

世間法，我們一般世間法是人往生都會請法師來誦經，有的是請法師來超

度，也都有，或者是哪邊發生了火災，燒死了很多人，說有很多靈困在那邊，

還不懂去投胎，還有一種就是在馬路上出車禍，當下往生，當場死亡的，也

要請法師去牽魂，這個都是民間信仰的說法，就是說我們人有三魂，有一魂

就是留在你往生的地點，所以你在那邊往生的，你有一魂就會留在那邊，所

以要請道士去牽魂，把那一魂牽回來，你才知道要回家，或者是要把那一魂

牽到你的屍體這邊，屍體這邊還有一魂，還有一魂就是如果是已經去埋葬，

墳墓那邊還有一魂，一共有三魂。你們說一般法師做功德超度，是否也稱為

世間法呢？屬於的，舉手。法師超度是世間法，舉手。不是世間法，舉手。

我們不敢得罪，我怕群起而攻之，應該這樣講會比較圓滿，不會被人家攻擊。

這樣說，如果誦經超度的法師他是發菩提心 O.K.，這個大家都舉手，這個

就不是世間法，如果他是為了個人的名聞利養，勉強說有一點世間的味道，

對不對？就是這樣子，這樣應該不會得罪人喔？ 

  ［問］法師慈悲，什麼是「捨受」。 

  ［答］捨受，就是不能說它是苦受、樂受、或者是喜受、憂受，沒有強

烈的苦、也沒有強烈的樂，那個不苦、不樂的，也不能說它悲傷、也不能說

它喜悅的那個，沒有特別的感受的，沒有特別強烈情緒的感受，沒有在苦受、

樂受、憂受、喜受當中，那個我們就稱為捨受，不苦不樂受，叫做捨受。 

  ［問］法師慈悲，請法師慈悲開示，在一次一次的輪迴，是否我們的第

八意識田中所存的善惡種子，不是一世比一世更多？那麼是否一世比一世更

難淨除惡的種子呢？ 

  ［答］不會。我們每天都在報，都把它報掉了，懂嗎？我們每天碰到的

事情，大部分都是過去業力的種子現行，我們每天都在受報，每天都在造作

新的業，所以它不會愈來愈多，我們每天、每一剎那等於是都在受報，不一

定是碰到事情才在受報，你今天心情苦悶苦悶的，那個就是在受報，沒有人

惹你，也沒有任何事情發生，就是心情很鬱悶，那個就是在受報中，過去瞋

業的果報成熟在你的身上，所以你今天心情很鬱悶。我們幾乎每個當下都在

受報，只是我們不知道，我們以為今天很順就是很順，今天不順就是不順，
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很順很順就是在受報，不順也在受報，重點是你在受報的當下，你有沒有再

造作新的業？這個比較重要。受報的當下，不管它是怎麼報，好報要不要歡

喜啊？人家今天讚歎你，你要不要很高興啊？不要喔？人家讚歎你都不可以

高興喔？為什麼不要高興？因為高興就把你過去的善業就報掉了，懂嗎？所

以真正明白因果的道理，他也不會很喜歡人家說他好話，還是讚歎他，還是

怎樣，因為那個都把他過去的善業，全部一個一個就報掉了，等於是銀行存

款愈來愈少。所以我今天很順，就是把過去的善業，今天很順就報掉了，那

你要不要歡喜？所以真正明白因果的修行人，為什麼可以做到「亦無歡喜亦

無愁」、或者亦無憂？它就是過去的善業成熟，所以我今天很順，也沒有什

麼好歡喜的，因為一般人很高興、很歡喜，他就生貪愛，懂嗎？喜歡人家讚

歎，他就很喜歡聽那個好話，不好的話，他就沒有辦法聽，不能夠接受人家

的批評，明白這個道理，沒有關係囉，你讚歎我，我也不會高興，你毀謗我，

我也不會生氣，因為都是報掉了，懂嗎？所以最重要的就是我們希望過去的

惡業的種子一直一直清淨，沒有再造新的，對不對？對啊，所以我們就要懂

得那個技巧，怎麼樣讓惡業趕快報完，沒有新的惡業再產生，那個就愈來愈

少了，所以一定不是愈來愈多的，是愈來愈少，只是看你明不明白這個因果

的道理，它是怎麼造業、怎麼受報的，這個中間它是怎麼樣的一個情況。 

  ［問］如果說業力很強，難以斷，是否能轉化業力？有什麼方法？ 

  ［答］發菩提心是最好的方法，發菩提心消業障最快，累積功德最快，

所以不管你過去有再強的業力，都能夠因為發菩提心慢慢地清淨、慢慢地

斷，這就是最好的方法，如果你能夠發願，一切眾生的業都在我身上成熟，

希望一切眾生都遠離一切的惡業，這樣你的惡業很快就能夠淨除，功德很快

就能夠累積，因為發菩提心的功德最大，淨除業障最快， 

  ［問］請師父慈悲開示，我們應該如何分別所做的夢是日有所思、夜有

所夢，或這個夢是一種未來的預感或未來的提示？ 

  ［答］那就看你的修行了，如果你平常的修行還不錯，心還蠻清淨的，

你可能夢的是未來會發生的事，有可能。可是你每天煩煩惱惱的、胡思亂想，

心也不清淨，這時候做的夢大部分是日有所思、夜有所夢，就看你每天的心

清淨不清淨？煩惱多不多？如果你每天的心都非常的清淨，沒有什麼憂心、

掛慮、煩惱，沒有這些事情掛在你的心上，心裡面大部分的時間都是朗朗乾
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坤，沒有什麼罣礙的事情放在心裡面的話，這個可能就會夢到未來會發生的

事情，如果不是這樣的情況，大部分都是日有所思、夜有所夢。有一些夢是

你的五臟六腑生病了，也會有一些病夢，所以夢有很多種不同的情況，有的

是修行的夢，因為你修行，氣脈有一些變化，或者是色身有一些變化，你也

會做一些不同的夢，那是有關修行的夢，或者有一些消業障的夢，所以還要

再看。 

  ［問］有關超度嬰靈一事，在很多的佛教超度法會，如蒙山三時繫念、

水陸大法會都有，那怎麼說？嬰靈到底該做何解釋？弟子淨宏頂禮。 

  ［答］你看吧，我說會被批評，馬上就來了。沒錯，這些超度都有，佛

教的超度法會，就是所有的，像水陸大法會，就是所有的眾生一起超度，不

管你是有沒有嬰靈，它都是超度，全部，超度一切的，只要你能夠說出來的

名稱，不管是鬼類、還是什麼，它就是超度一切受苦的眾生，這個是大悲心

的展現，也是原來超度法會它希望達到的目標，慈悲超度，希望一切苦難的

眾生都能夠離苦得樂，這個是菩提心的表現，所以我們剛才才會說，就看這

個法師他有沒有菩提心來超度？如果有的話，就很好，就是佛法，佛法的法

事，如果不是的話，就是屬於世間法，也是同樣可以說得過去的。 

  ［問］尊貴的上淨下蓮上師，初禪之後有中間禪，之後未到地定，才到

色界二禪。初禪有三個天，那麼初禪、中間禪、和未到地定是不是各自對色

界初禪三個天的每一天？ 

  ［答］不是，不是，中間禪跟未到地定都不算二禪，它只是中間一個未

到地，未到地就是從初禪、未到地、再二禪。未到地，就是還沒有到二禪，

所以二禪的三天沒有包含中間禪，或者是未到地，沒有包含。 

  ［問］同樣的情況，是否出現在二禪定和三禪定呢？ 

  ［答］那就同樣的情況，不是。 

  ［問］四禪就有超過三重天，四禪定、中間禪、和未到地定如何分配呢？

四禪的五淨居天是怎樣的禪定呢？ 

  ［答］五淨居天就是聖人居住的地方，譬如說證到初果、二果、三果，

還沒有證四果阿羅漢之前，那些聖人有可能往生的時候就是到達五淨居天，

所以五淨居天是聖人居住的地方，就是證果的聖人所居住的地方。所以還是

一樣的，四禪天裡面沒有包含中間禪、未到地定，統統都不在，初禪、二禪、
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三禪、四禪中間。 

  ［問］欲界有六天，欲界定和未到地定又是如何分配的呢？ 

  ［答］欲界有六天，四天王天、忉利天、夜摩天，從夜摩天以上是需要

欲界定的，四天王天跟忉利天還不需要，只要善業，你的福業夠，你就可以

死後能夠生在四天王天跟忉利天。可是從夜摩天開始，就需要禪定才能夠死

後往生到夜摩天，就是欲界的第三天開始，三、四、五、六這個都需要欲界

定，是這樣子分配的。 

  問題回答完了，我們今天就到這裡。 

  願以此功德，普及於一切，我等與眾生，皆共成佛道。 
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