
菩提道次第廣論 
下士道(一)10 

（歸依三寶○3 ） 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 
  我們今天是從二百二十三頁開始，共學的部分。我們昨天把龍樹菩薩

的傳承，有關於別學的部分已經介紹過了，我們今天介紹共學的部分。別

學就是三個不應該做的，三個應該做的，一共六個。今天也是六個，共學

的部分有六項。 
  共學第一個，是應當隨念三寶功德的差別。隨念三寶的功德，三寶的

功德前面我們介紹過了，我們要常常來感念三寶對我們的功德，所以我們

上一次講說，在我們吃東西之前、受用資具之前，我們都不忘要供養三寶。

這個之外，我們還要隨念三寶的功德，就是要知道三寶跟外道有什麼差別，

我們前面也稍微介紹過了，佛祂是智慧最圓滿的，慈悲最圓滿的，為什麼

智慧最圓滿？是因為祂已經斷除三惑：見思惑、塵沙惑、還有無明惑。斷

了見思惑可以出三界，破無明惑才可以出十法界，這是其他的宗教，佛法

以外的宗教所沒有辦法做到的，所以他們也有智慧，但是不夠圓滿，就是

因為他們沒有斷除三惑，所以他們甚至不能夠出三界，更別說能夠出十法

界。佛的教法也是最圓滿的，因為可以幫助我們解脫、開悟成佛，這個也

是其他的教派沒有辦法做到的，所以他們的教法方便來說的話，也是不夠

圓滿的。所以，我們要經常地來隨念三寶的功德，知道佛法僧三寶，它們

之間的差別在哪裡，還有跟外道的差別在哪裡。另外，外道它的教法也是

沒有辦法解脫，也沒有辦法斷我執、法執，這些問題都沒有辦法解決，他

們依然有煩惱，因為我們知道煩惱是由執著來的，由我執來的，我執沒有

辦法斷的話，就沒有辦法斷煩惱，也沒有辦法出三界，他們的教法裡面也

沒有辦法開發佛性，就是沒有辦法明心見性，只有佛的教法可以幫助我們

開悟，明心見性，這等等的差別，有無量的差別，我們可以慢慢的去比較、

慢慢去分別，它到底是為什麼三寶比較殊勝的原因在哪裡。因為我們常常

會被人家問到說：天主教難道不好嗎？基督教難道不好嗎？或者一貫道還

是什麼，現在有很多新興的教派，難道他們不好嗎？不是說不好，我們覺

得三寶最殊勝，那是不是就對他們要產生排斥呢？也不是嘛，不需要排斥，

為什麼？因為大部分的宗教都是勸人為善，這是相同的部分，所以我們知

道，勸人為善會有什麼果報？就是人天果報，所以他們大部分是著重在善

法的部分，在佛法裡面有沒有人天果報的部分？有啊，所有的善行功德的

果報就是人天，可是佛法以外的那些教派，他們有解脫道嗎？他們有菩薩

道嗎？他們有成佛之道嗎？沒有，只有佛法有。所以，為什麼三寶比較殊

勝的原因就在這裡，他們的人天善法的這個部分，只是我們佛法的一個很

小的部分，就是六道當中的人天道這樣子而已，去除了三惡道，因為他們
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也是要斷惡修善，也是有他們戒律，也是要行善累積功德，那就是最多最

多得到人天果報這樣而已，沒有出三界。為什麼不能出三界？就是他們的

教法裡面沒有教導怎麼樣斷我執的方法，沒有辦法斷我執，就沒有辦法出

三界，也沒有進一步教導怎麼斷法執，所以他也不能出十法界，也不能夠

開發自己的佛性，見到自己的真如本性，然後成佛，這個部分是其他教派

都沒有的，所以我們才會說三寶功德特別殊勝。這是第一項，我們歸依之

後要共同來學習的，就是隨念三寶功德的差別，尤其是跟外道、其他教派

的差別到底在哪裡，這樣我們才能夠增長對三寶的信心。 
  第二個，就是隨念三寶的恩德，恆常精勤供養三寶。這是我們剛才講

說吃飯、受用東西之前，應該不忘要先供養三寶，我們剛才先說了第二個。

這個供養三寶，它到底有哪些供養的內容？我們前面只是稍微介紹一下，

我們平常其實很多機會都可以供養三寶，可是什麼才是供養三寶最圓滿的

方式呢？書上就介紹怎麼樣來作供養，才是最圓滿的供養，它應該具備哪

些條件？ 
  首先，它介紹的就是供養有哪些內容。像釋迦牟尼佛在世的時候，有

佛在世的時候，我們親自去供養祂的佛身，這個叫做供養身。佛不在的時

候，我們為了感念佛陀，我們為祂造舍利塔，有了這個佛塔之後，我們來

作供養，這個就叫做供養塔。不論是供養身還是供養塔，它有分現前供養

跟非現前供養。就是這個佛身或者是佛塔，就現在我們的面前，我們親自

來作供養，這個是現前供養，就是這個佛塔在我們面前，我們親自來作供

養。不現前供養，就是佛身或者是佛塔，祂並不在我們的眼前，不在我們

的跟前，我們用觀想這樣子來作供養，這個叫做不現前供養。 
  可是，還有另外一種，叫做法性供養。就是不論我們家裡供養的是哪

一尊佛，可是我們要有一個認知，就是一切的佛性都是相等的，阿彌陀佛

的佛性，跟釋迦牟尼佛的佛性，跟藥師佛的佛性，一切佛的佛性是相等的、

是共通的，所以你今天供養阿彌陀佛，跟供養十方三世一切諸佛，以法性

來說，有沒有差別？沒有差別，對不對？所以你供養一尊，就等於同時供

養十方三世一切諸佛，只要我們有這樣的認知，你在家裡供養一尊佛就可

以了。不用想說我身體不好，是不是要加一尊藥師佛？我還要求智慧，再

來一個文殊，大慈大悲觀世音菩薩也不可以忘記，我們就深怕忽略了哪一

個。其實有了這樣的認識之後，所謂的法性供養，就是你只要供養一尊佛

就足夠了，你就等於同時供養十方三世一切諸佛。所以，法性供養的功德

大過不現前供養，不現前供養的功德又大過現前供養，這是不同供養的內

容。 
  還有，你是自己供養呢？還是教別人供養呢？還是自己跟別人一起來

作供養呢？這也是有一些差別。如果說，我不會因為我放逸、懈怠、懶惰

而不親自供養，只要有機會，我就自己來作供養，我一定親自去作供養，

我不會委託別人說：「你如果要放生還是作功德，通知我一聲，我只要拿錢
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給你就好了，你幫我去作」，除非你是真的沒有時間，不然就是我們剛才講

的，放逸、懈怠、懶惰，所以不親自供養，最好是親自供養，因為它的功

德不一樣。 
  所以，我們現在就要講它們的差別，自己親自供養是最好的。可是，

還有比親自供養更好的，就是教他供養，尤其我們看到目前生活情況不是

很好的，比較貧窮的，生活資具比較缺乏的，我們可以找機會教他一起來

作供養。先拿一些身邊可以供養的東西，然後帶著他一起來作供養，然後

告訴他，供養有哪些殊勝的功德，可以免除貧窮的果報，種種的供養的功

德，告訴他，讓他也練習來作供養。實在是沒有錢，是不是就不可以供養

了呢？也不是，因為供養的方法很多，實在是窮到什麼東西都沒有辦法拿

出來供養，也可以作供養，怎麼作供養？隨喜啊，隨喜是一個很好供養的

方法，你雖然自己沒有作，可是你看到別人供養，你在旁邊隨喜，你的功

德跟他一樣大，隨喜讚歎，不用花錢的，一本萬利。所以我們就可以教他，

他實在沒有能力來作供養，沒有關係，我們可以教他修隨喜，看到有人供

養，你就在旁邊讚歎隨喜，那你就有供養的功德，跟他一樣的，同樣有一

分。還有大自然的、沒有主人的，我們看到外面的胡姬花開得很美麗，來

作供養三寶；今天天氣很好，藍天白雲看了心情很開朗，心情愉快，以這

個風景，藍天白雲來供養三寶；同樣的，清風明月，你在外面看到美麗的

風景；大海，在海邊看到汪洋的大海，哇！好美！夕陽，好美的夕陽！供

養三寶，隨時都可以，這個都是免花錢的，隨時都可以。而且，它不但可

以去除我們的貪著，一般我們就說：好美！然後就貪了嘛，就生貪，然後

就想說，我以後沒事情就一定要到海邊，因為我喜歡海邊那個景色，那個

就是貪海邊的景色。可是，我們現在不一樣，那個海浪翻騰的樣子很好看，

藍天反映在大海上面，參著朵朵的白雲，凡是讓我們賞心悅目，本來會產

生貪執的那個，我們都可以馬上來作供養，再把它供養出去，那就同時去

除了我們的貪執，而且還可以累積菩提資糧，這個也是很好的方法，它讓

我們練習時時不忘供養，時時不忘去除我們的貪執，又時時累積我們的菩

提資糧，這個也是很方便的，所以我們也可以教他，這樣子來作供養。 
  另外一個，就是自他一起來作供養。我們想要做什麼供養三寶的事情

的時候，我們就呼朋引伴，就是同行善知識，一般同參道友，大家一起來

作供養，共襄盛舉，這樣也是很好的。所以這三種供養，哪一個功德最大

呢？自他共同來作供養的功德大過教他供養，教他供養的功德大過自己供

養，因為自己供養都沒有想到眾生，大悲心不夠，所以它的功德最小，因

為你只想到自己作供養，沒有想到眾生，所以它的功德是最小的。這就是

以供養的方式來說的。 
  至於所供的內容來說，它有分，所謂的財敬供養，就是財物跟恭敬供

養。所有的財物都可以供養，只要是最殊勝、最微妙的都可以作供養。那

什麼叫做恭敬供養呢？就是我們平常表現出來，對三寶所表現出來，所有
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那個恭敬的內容都算。譬如說，我們對三寶之前禮敬，禮敬三寶，合掌問

訊，還有繞塔、讚頌，唱種種讚頌的偈頌，這個都是屬於恭敬供養。 
  還有廣大供養，廣大供養就是不管你供什麼，前面講的，佛身供養，

還是佛塔供養，還是現前、不現前，你供養的都是最多的，而且最微妙的，

就是能夠越多越好，盡自己的能力越多越好，而且是最好的，不是家裡剩

下的、自己用不到的，然後拿去供養，不是，一定要殊勝微妙的。而且供

養的時候，是非常歡喜的，充滿對三寶的信心，這樣子來作供養，這就是

所謂的廣大供養。 
  還有非染污供養，就是我們在作供養的時候，心要離開憍慢。憍慢就

是我供養得多的時候，我就會覺得說好像高人一等，那個貢高我慢的心就

很自然地生起來了。在一場大法會當中，我是大功德主，坐在前面第一排

的第一個位子，我就覺得好像身分地位比人家高的那種感覺就出來了，那

個叫做憍慢心。覺得說，我有那個能力，把你們都沒有看在眼裡，就是說：

你們行嗎？你們可以嗎？你們可以供養這麼多嗎？這就是心被染污了。還

要離放逸，就是我們剛才講的，不要懈怠、懶惰，最好是自己來作，親自

來作供養，離開放逸的心，離開貪染的心。就是說，我今天供養三寶，不

是為了取悅誰，也不是為了自己的名聞利養，為了要獲得一個好名聲，所

以我供養給別人看的，那個就是跟貪染心相應的，這個也不好。那還有，

就是我們供養花還是水果，不要是有刺的，這個大家都知道，有刺的、有

毒的、有味道的，我們都不要供，它都是屬於染污供養。 
  最後一個，是正行供養，就是正行佛法來作供養。這個是最殊勝的，

就是依教修行，隨時都不忘以修行來供養三寶，這個佛是最歡喜的，因為

只有這樣才能夠成佛，其他都是累積福報而已，所以正行供養是我們剛才

講的，這所有供養當中是最殊勝的，因為它會讓我們開悟成佛。 
  這些供養的內容要用什麼樣的心呢？如果我們再加上六種意樂，就是

六種心態，六種認知，對三寶的認知，你有帶著這六種認知來供養剛才所

有的那些內容的話，是最殊勝的。 
  哪六種心呢？就是你對三寶的認知，你知道三寶是無上的大功德田，

所有的功德田裡面，三寶的功德田最大，所以供養三寶的功德最大，這是

第一個，我們對三寶的認知。第二個，三寶對我們有大恩德。這個我們在

前面已經講過了，我們這一世所有的圓滿，都是蒙佛的恩德來的，過去歸

依三寶，然後如法修行而得的圓滿的果報，所以三寶是我們無上的大恩德，

三寶對我們有無上的大恩德。第三個，三寶是一切有情當中最尊貴的。第

四個，三寶是最難遇到的。第五個，三寶是獨一無二的。所有三千世界當

中，沒有一個能夠跟它相比，沒有一個福田可以勝過它，所以它是獨一無

二的。第六個，供養三寶是想要圓滿世間法、出世間法的根本，就是供養

三寶。就是你想要圓滿一切世間的種種，或者是出世間的解脫、開悟成佛，

它的根本從哪裡來？供養三寶來，所以你要圓滿這一切的根本，就是供養
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三寶。 
  有了這六個內容的認識，來作剛剛前面的那些供養，再加上供養之後，

把一切供德迴向給諸佛菩薩，這個就是最圓滿的供養，這個很重要，這個

才是正確的供養。供養三寶，不是我有機會就這樣子作一作，那個都不夠

圓滿，因為沒有這樣的認知，最後可能也沒有迴向給諸佛菩薩，沒有迴向

無上菩提，所以不夠圓滿，這個很重要。我們有了這個圓滿的供養之後，

我們要累積福報，還是功德，是非常的快速，當然成佛也非常的快速，因

為有正行供養的關係，所以這個很重要。這個就是第二個，隨念三寶的恩

德，恆常精勤供養三寶。 
  第三個共學的，共同應該來學習的，就是我們既然了解歸依三寶的殊

勝，我們自己也感受到三寶對我們的恩德，其他眾生還沒有歸依的，還不

知道歸依三寶是有多麼殊勝利益的眾生，我們是不是要發發大悲心，去教

導他、去帶領他、去告訴他三寶是什麼？這就是對眾生發起大悲心，為眾

生來介紹，沒有強迫推銷，就是因緣成熟了，時機成熟了，帶領他進入佛

門。這就是第三個，因為大悲心的緣故，我們應該告訴其他的眾生歸依的

道理，這個也是法布施的一種。 
  第四個，我們想要完成什麼事情，或者是心中有所求的時候，有緊急

危難，或者是我們想要求助於人的時候，這個時候應該怎麼辦呢？應該趕

快供養三寶，就是修廣大的供養。我們剛才講最殊勝圓滿的供養，那種方

式來作一個廣大圓滿的供養三寶，然後啟白三寶。先供養好之後，然後啟

白三寶說我的願望是什麼，祈請三寶加持。這中間還要修歸依，因為供養

三寶的功德，修歸依三寶的功德，讓我們所有的願望都能夠實現。重點就

是，當你有緊急危難的時候，依止三寶，而不去依止其他，看風水、算命、

卜卦、茅山道術、符咒、降頭……，為了達目的不擇手段，這個是不好的。

所以，這一條的重點，就是我們希望有事情的時候，都是向三寶來祈請，

而不依止其他的世間法的方法來解決問題。可是，要注意的就是，我們祈

請三寶的內容，第一個，是不違背戒律為原則，破戒的事情不可以隨便求，

三寶、佛菩薩也不會答應的，所以第一個，我們祈請的內容是不可以違背

戒律。而且，不可以違背因果的道理，如是因、如是果，你想要求什麼，

你從因下手，你種了這樣的因，就一定有這樣的果報，不用求也一定會有

這樣的果報。所以，還要把因果的道理，來作為我們祈請的考量，我們祈

請這樣子是不是合乎因果的道理，合乎因果的道理，才可以如法的來祈請

三寶加持，希望我們的願望早一點達成，這是一個很好的方法。所以不要

問師父說，什麼事情的時候怎麼辦？現在就知道怎麼辦，你所有的願望都

可以實現，就看你有沒有信心，碰到事情的時候就是這樣子來做，不用求

神問卜。 
  第五個，就是知道歸依三寶殊勝的利益之後，我們就要勤修歸依。書

上是講晝三時、夜三時，那就是一天二十四小時都要勤修歸依。為什麼要
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勤修歸依？是我們知道三寶的殊勝的利益之後，我們才會勤修歸依，就是

精勤來修歸依三寶。首先，我們要知道歸依三寶到底有什麼殊勝的利益？

這個我們也要仔細的了解，因為我們要帶領眾生，告訴他說我們來歸依三

寶，可是你說不清楚為什麼歸依三寶，歸依三寶到底有什麼好處，如果說

不清楚，也交代不清楚，只是把他拉來，然後歸依完之後，就把他丟在一

邊，從此沒有下文，大部分都是這樣子歸依的，糊裡糊塗就歸依了，這是

不負責任的方法。所以，我們希望以後帶領大眾歸依的時候，希望能夠把

歸依的道理說清楚，到底有什麼殊勝的利益也交代清楚，他願意歸依的話

才帶他來，才不會變成雖然形式上歸依，但是心裡面並沒有至誠的接受歸

依三寶這件事情，這個等於是沒有歸依，要重新歸依，我們後面會講到什

麼樣的情況之下叫做棄捨三寶。棄捨三寶，就是說你雖然曾經歸依，但是

因為你已經做了棄捨三寶的事情，所以那個歸依都是無效的。 
  我們現在就來介紹，歸依三寶有什麼殊勝的利益？它也是有兩種傳

承：一個是無著菩薩的傳承，一個是龍樹菩薩的傳承。 
  無著菩薩他怎麼說呢？個別都有八個，都有八項。無著這個系統說，

歸依三寶殊勝的利益，第一個，是能夠獲得廣大福。這個我們知道，因為

它是獨一無二，三千大千世界當中獨一無二的，最殊勝的福田，都沒有其

他的福田能夠跟它相比，所以它能夠獲得廣大的福德，是我們的功德田，

最殊勝的功德田。所以，歸依三寶就能夠獲得廣大福，這個福是無量無邊，

像虛空一樣無量無邊，是沒有辦法衡量的，因為歸依三寶不可思議，因此

它的福也是不可思議的。 
  第二個，是能夠獲得大歡喜。這個大歡喜是怎麼來的呢？就是要從隨

念三寶的恩德來的，我們生生世世因為歸依三寶，然後如理如法的修行，

然後才能夠得到今天的暇滿的人身，不但得了暇滿的人身，還依然可以歸

依三寶，然後再來聞思修學佛法，想起來是多麼令人歡喜的一件事情，這

個就是獲得大歡喜的來源，就是有這樣的認知。 
  第三個，能夠獲得三摩地。就是能夠得定，我們前面一堂課才剛講完，

講止觀的時候才講過說，我們常常心生歡喜的話，容易得定。初禪叫做離

生喜樂，二禪叫做定生喜樂，三禪叫做離喜妙樂，都是離不開喜樂，所以

想要得禪定的話，要先讓自己的身心產生歡喜心，我們常常心生歡喜，就

很容易得定。那什麼樣的人常常心生歡喜？就是有福報的人，所以我們剛

剛才會講說，平常要多行善累積福報、累積功德。這就好像我們幫助別人

一件事，那幫完我們看他很歡喜，我們就很歡喜，當下身心好像馬上就輕

安、快樂起來，所以助人為樂是真的是這樣子，我們幫助別人，心情特別

的好，這樣就容易得禪定，所以我們才說，行善累積功德非常重要。那個

常常精進，就是他修得很勤快，想要得定，但是就很難得定，就是他大部

分的時間都想到自己，很少想到眾生，很少想到怎麼去幫助別人、去利益

別人，所以雖然他常常自己打坐的時間很長，但是就是很難得定，就是因
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為他福報不夠，所以我們才會強調說，你想要得定的話，平常一定要多多

地行善、累積功德，所以能夠得大歡喜的話，就容易得定。所以第三個殊

勝的利益，就是得三摩地。 
  第四個，就是獲得大清淨。這邊的大清淨，就是指解脫的意思。因為

歸依三寶之後，就知道如法修行，從持戒清淨開始，三歸五戒，歸依之後

就受戒，然後持戒。持戒清淨，心生歡喜就容易得定，得定之後，又容易

開發解脫的智慧，所以就能夠獲得大清淨，就是得到涅槃解脫。這一切都

是歸依三寶才來的，因為你歸依三寶之後，才依止善知識、親近善知識，

然後聞思修學佛法，才可以達到最後的解脫，所以這個是歸依三寶才得的

果報。 
  接下來，就是具有大守護。我們如果歸依三寶之後，對三寶真實有信

心的話，我們不需要身上帶很多護身符、加持物、嘎屋、佛牌、念珠、手

珠……，那個是沒有安全感。書上講到一個故事，就是說有一個外道，他

有法術，他練的一個法術很厲害的，叫做風繩，繩子的繩。他只要一持咒，

那個風繩，看他要殺誰，那個人就沒命，屢試不爽，非常的靈驗，大家都

很害怕他，怕得罪他，哪一天他就對我施法怎麼辦？可是就唯獨有一個小

孩子不怕他，年紀小小的，就瞧不起他，沒有把他放在眼裡。他非常的生

氣，所以他就施咒，用那個風繩想置這個小孩於死地，弄了半天，這個小

孩就是不死。他說：「奇怪，為什麼這個小孩不會死呢？是不是我的風繩失

靈了？」所以他再試試看，找一條狗試試看，結果一用，一施法，那個狗

死掉了。很奇怪啊，為什麼狗死掉，那個小孩不死掉？所以，他就去問那

個小孩說；「你是不是有練什麼法術？那個法術比我還高明的？」「沒有啊，

我只有歸依三寶而已。」只有歸依三寶而已，你看那個小孩的信心有多強，

歸依三寶之後，所有的邪門外道，有的、沒有的，通通失效，我們為什麼

不失效？為什麼還那麼害怕？還要戴這麼多守護我們自己的東西？就是因

為我們對三寶沒有信心，雖然歸依三寶，但是沒有清淨的信心，因為在你

歸依的那一剎那，你受完歸依這個儀式之後，就有護法神在保護你了，只

要你有信心，護法神就不會跑掉。你再去受五戒，每一戒有五位護法神，

五五二十五位護法神，隨時護衛在你的左右，什麼都擋掉了，懂嗎？可是

你偏偏破戒，破一個戒，五位護法神就離開，再破一個，五個就走了，到

最後不得不帶了很多護身符在身上，還是沒有安全感，還要祈請加持。所

以，問題都是出在我們對三寶是不是有真實的信心，有的話，你身上都不

用帶任何東西，就憑這個信心，護法神就要保護你，不會讓你受到任何的

傷害，修行的路途，菩提道路一路順暢，如果你還可以發菩提心的話，一

定是非常的順暢。所以，從歸依三寶開始，我們是不是就能夠生起恭敬心

呢？所以現在講說，歸依三寶到底有什麼殊勝的利益？就是具有大守護，

龍天護法善神一定會保護你的，不用害怕，看你信得過？信不過？ 
  還有，過去所造的惡障，會變得非常的輕微，或者是永遠消滅。過去
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因為邪知邪見，去親近邪惡師，結交罪惡友，結果造了一大堆的罪業，可

是現在因為歸依三寶，具有正知正見，所以知道怎麼樣來懺悔，如法懺悔

過去所造的這些惡業，因此所有的惡業都能夠變得非常的輕微，甚至完全

的淨除，這就是歸依三寶的利益。 
  還有，可以正式進入善士的行列。你就是善士這一堆了，經上常常說，

善男子、善女人，我們就是這個行列裡面的善人，善士的行列當中。只要

歸依三寶，如法的修行，就進入善士的行列。 
  最後一個，能夠得到佛，還有如法的修行人，護法的諸天，得到他們

的護念跟歡喜。這就是為什麼我們能夠有信心，然後再依教奉行的話，諸

天一定會護持你，佛菩薩一定會護持你，上師也會加持你。 
  這個就是無著菩薩的傳承，有八個殊勝的利益。 
  龍樹菩薩的傳承有幾個是一樣的，三個不一樣，其他五個一樣。 
  他第一個講說，可以正式成為佛弟子。是不是佛弟子，就看你有沒有

歸依；你歸依，就是佛弟子，沒有歸依，就不是佛弟子。所以歸依就是正

式的佛弟子，但是很重要的一點，就是你是不是至誠歸依，你是不是至誠

接受三寶，成為你唯一真實的歸依處，這個是重點。如果你心裡面沒有至

誠的接受三寶，你那個歸依無效的，即使你跟著念歸依文，叭啦、叭啦、

叭啦念完，你也不是佛弟子。儘管你經論通達，修禪定又得定，甚至開悟

了，你也不是佛弟子。就算你念佛、持咒、修定、行善累積功德，你也不

是佛弟子，也不承認你是佛教徒，因為你心裡面沒有至誠接受三寶成為你

真實的歸依處，這個是重點，非常、非常重要。所以我們剛才才會說，你

引領眾生進入佛門，帶他去接受三歸依，結果歸依完之後，你就把他放一

邊了，這個是不負責任的，因為他心裡面沒有接受三寶成為他真實的歸依

處的話，他這個歸依是無效的，懂嗎？ 
  第二個，歸依是一切戒律所依的根本。這個我們知道，因為你先歸依，

然後才受戒，所以變成一切戒律的根本，就是歸依。你一定是先歸依之後，

才開始去受戒的。 
  第三個是一樣的，你先前所累積的這些業障，都能夠變得非常輕微，

甚至完全清淨。 
  第四個，是能夠積集廣大的福德。那也跟剛剛那個第一個一樣。 
  第五個，是不墮惡趣。歸依三寶之後，不墮惡趣。 
  第六個，是人與非人不能加害於你。就是剛才講的，具有大守護，誰

都沒有辦法加害於你。 
  第七個，是你一切的願望都容易實現。這個我們剛才也講過了，所以

碰到事情的時候怎麼樣？趕快作大供養，供養三寶，然後歸依三寶，把這

個供養跟歸依的功德，迴向給你所希望達到的這個願求，然後祈請佛菩薩

加持，一般都能夠滿願。這個最主要是因為你修歸依跟三寶的功德來的，

再加上佛菩薩的加持，因此可以滿願的原因在這裡。 
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  第八個，就是很快能夠成佛。這個一定是，只要你依教奉行，依法來

修戒定慧，聞思修來修這個戒定慧，圓滿就能夠得證涅槃解脫，甚至開悟

成佛。 
  這個就是知道歸依三寶的殊勝利益之後，我們就要勤修歸依。 
  最後一個，不管任何情況之下，絕對不棄捨三寶。平常在開玩笑的時

候，也不能很隨口的就說「我要棄捨三寶」這樣的話，絕對不說。在我們

緊急危難的時候，財物、生命受到威脅的時候，也不要輕易棄捨三寶，這

個很重要，不能為了財物或者是生命，然後就棄捨三寶，因為棄捨三寶之

後，就沒有真實的歸依處，你的結果生生世世都要受輪迴的苦，或者墮惡

道的苦，因為救護你的三寶沒有了，所以你的後果就會變得非常的悽慘。

所以在任何情況之下，我們絕對不棄捨三寶。這個就是龍樹菩薩的系統，

有關於這個講完了。我們剛才講的是最後一個，任何情況之下都不棄捨三

寶。 
  我們現在要講的就是，哪些情況之下叫做棄捨三寶？哪些情況叫做有

違犯？就是退失，但是不算棄捨。棄捨三寶都要重新歸依，違反的話就不

需要重新歸依，這個就要聽好了。 
  我們昨天講的，那個別學，三個應該遮止的，你沒有做到，這個就是

棄捨三寶。就是歸依佛之後，不再歸依其他，因為你歸依佛之後，你再歸

依其他，表示說你棄捨三寶了嘛，不然你為什麼要歸依其他山神、或者是

外道呢？或者是那些鬼神呢？那表示說你歸依他們了，那就是表示你這邊

放棄了嘛，所以這種情況一定是棄捨三寶。歸依法之後，不要生起任何損

害眾生的念頭，傷害眾生的念頭，如果常常想要報復別人，生起算計別人

那些心念的話，表示你已經棄捨三寶，因為你沒有佛的大悲心，是跟佛不

相應的。歸依僧之後，就不要跟不信三寶跟毀謗三寶的人交往、在一起，

所以我們如果歸依僧之後，還是喜歡跟那些外道的老師來往密切，對外道

法非常的好樂、貪著難捨，這種情況之下，一定是棄捨三寶的嘛，對不對？

不然你怎麼會很好樂去學習那些佛法以外的那些，或者是跟這些不信三

寶、毀謗三寶的人在一起？你常常跟他在一起的話，就會受到不好的影響，

這個我們昨天已經講過，如果你還會跟他常常在一起，然後一起來批評、

毀謗三寶的話，那你一定是棄捨三寶，你才會做這樣的事情，不然你不會

歸依三寶之後，然後又不相信三寶，又再批評、毀謗三寶，那這樣的情況

之下，就等於是棄捨三寶，一定是這樣子嘛。應該遮止的這三個，如果沒

有遮止的話，就算棄捨。 
  三個應該要修學的，你沒有修學也算是。就是我們昨天講的，你歸依

佛之後，那個佛像要很恭敬，不可以隨便丟棄。法寶也是，千萬不能夠販

賣、不可以典當、不可以抵押、不可以放在風吹雨淋、讓它蒙上很多的灰

塵、跟鞋襪放在一起、在上面跨越等等。歸依僧之後，就要對一切的出家

人非常的恭敬，不要任意的批評、毀謗、瞧不起。這個如果沒有做到的話，
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犯任何一個都算是棄捨三寶，這個就是三個應該要做的，你沒有做到，也

算棄捨三寶，這樣子就六個了。再加上我們今天講的共學的部分，其中的

三個，就是隨念三寶的恩德，恆常精勤供養三寶，就是你沒有常常、經常

的供養三寶，這個算棄捨三寶。還有，沒有勤修歸依算棄捨三寶。還有，

有性命危難的時候，你棄捨三寶，這個也算是棄捨三寶，因為你選擇自己

活命，把三寶丟掉，你選擇保護自己的財產，把三寶丟掉，所以這種情況

之下，也一定是棄捨三寶。這樣是九種情況，都算是棄捨三寶，要重新歸

依。 
  另外三種，因為我們今天講的共學有六種，三個算棄捨，另外三個就

算違反。那三個就是，應該隨念三寶的功德差別；還有隨念大悲，應該告

訴其他的眾生歸依的道理；第三個，就是你想要完成什麼事情，或者是心

裡面有所求的時候，應該要供養三寶、啟白三寶，要依止三寶，而不依止

其他世間的方法來解決事情。這個如果沒有做到的話，算違犯，不算棄捨，

所以這三種情況算是違犯。這個全部弄清楚之後，我們就來結束今天的課

程，歸依三寶就講到這邊為止。 
  到目前為止，我們也知道，為什麼三寶能夠幫助我們從惡道當中救護

出來，就是因為歸依三寶了之後，我們可以如法的修行，可以正確地斷惡

修善，諸惡莫作，眾善奉行，你只要斷一切的惡，遠離十惡業，那當然就

沒有墮惡道的業因了，因此可以不墮惡道的原因在這裡。所以，我們才會

說，歸依三寶是幫助我們從惡道當中救護出來的真實的、唯一的歸依處。 
  我們今天的課程就講到這裡。 
  願以此功德，普及於一切；我等與眾生，皆共成佛道。 
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