
菩提道次第廣論 
下士道(一)3 

（念死無常○3 ） 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 
  我們這兩個晚上都在講念死的重要，雖然我們聽了很法喜，覺得說太

好了，可是可能過了兩天就全部忘了，如果我們沒有每天練習的話，很快

的，又回到現實，又開始忙碌。所以，知道每天怎麼練習這個法門，也是

非常重要的，每天練習、每天練習，隨時準備好，死亡到來的時候，不但

不會害怕，能夠坦然面對。所以我們預期的，就是每天都要準備好，隨時

都準備好走，走得很灑脫、自在，那我們每天怎麼來練習呢？我們昨天也

講，你告訴人家這個法門殊勝的時候，你要講清楚啊，不然錯誤的念死，

只會讓他更害怕死亡而已。所以，什麼是正確的念死的方法？我們今天開

始作介紹。 
  第一個，我們每天要思惟的是「我一定會死」。你們見過不會死的人嗎？

不會死的？妖怪，只有妖怪不會死，妖怪也會死，它也是有壽量的，神仙

死不死？不是說會修練到不死的神仙嗎？那也是騙人的，神仙也會死，神

仙有很多種類，像彭祖壽八百，活了八百歲，那個只是地仙而已，地仙只

是他壽量可以比較長，還有天仙、鬼仙、大羅金仙，大家說神仙可以與天

地同壽，他的壽命是可以與天地同壽，這樣會不會死？跟天地一樣長，天

地會不會滅的時候？有啊，成、住、壞、空，所以與天地同壽還是會死，

只是他命長一點。證果的阿羅漢、辟支佛會不會死？佛會不會死？不會啊？

好好喔！趕快成佛，就不用死了。只要在十法界的，四聖法界，我們六道，

六道是其中十法界的六道，另外四個是四聖法界，聲聞、緣覺、菩薩、佛，

這個是指藏教的佛，十法界，不是指那個別教或者是圓教的佛，那個是不

在十法界當中，我們現在是說十法界的眾生，都是有生死的，只是六道輪

迴的眾生，他是分段生死，四法界的聖者的生死，是變易生死，都是有生

死，只要在十法界當中都有生死，只是不同，分段生死是煩惱障的關係，

不同的煩惱造不同的業，就在不同的六道輪迴；四聖法界，它是所知障的

差別，所知障就是無明，無明的深淺來決定他是在四聖法界的哪一界，所

以他們由所知障所形成的生死，就叫做變易生死，都是有生死。所以，連

那個生死自在的這些聖者，他們都有生死，何況是我們生死還不能夠自在

的凡夫，當然是一定會死的。所以，我們首先要認清這個事實：我一定會

死，不管你今天是什麼身分、地位，你名聲再顯赫、地位再崇高，還是要

死；再有錢，還是要死。所以不管你是什麼樣的人的種類，白人、黑人、

黃種人都是一樣的，都是會死；也不管你住在什麼地方，也一定會死。到

空中有空難、下海有海難，上山下海也是不安全。 
  有一位師兄想移民到澳洲，想了十年還沒有移民成功，他這十年都在
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憂悔中、憂惱中，天天盼啊、盼啊，等啊、等啊，這邊也不能安心的來創

一番事業，那邊又一直去不成，它一直不准嘛，要一直申請、一直申請，

那個准證一直不下來，他就一晃就晃了十年，他現在還不死心，他應該來

上課，他現在不在，所以我們可以講他，他就不明白這個事實的真相，你

在澳洲也會死，新加坡也會死，為什麼費盡心機非要移民到那邊不可呢？

所以我們就知道，不管你在什麼地方，沒有死亡不會到達的。過去是這樣

子，現在是這樣子，未來還是這樣子，只要在輪迴當中，就是不免有生死，

這個事實是不會改變的。所以，我們先提醒自己，我一定會死。有沒有什

麼力量可以讓它不來呢？讓死亡不來呢？消災延壽藥師佛念一念，有沒有

效？什麼無上密咒、無上咒、無等等咒念一念，有沒有效？什麼回春方、

延命方，靈丹妙藥可不可以不死啊？什麼祕方也沒有用，還是會死的啊。

勢力再雄厚、財富再大，也沒有辦法買通閻羅王說：你幫我把生死簿上的

名字畫掉，也做不到，所以有大勢力、大財力一樣沒有辦法讓死亡不來，

用藥力、咒力也沒有辦法，完全沒有辦法，無計可施，就是一定會死就對

了，所以我們一定要明白。所以，我們首先思惟的是「我一定會死」，沒有

任何的方法，勢力、財力、藥力、咒力都沒有辦法讓它退卻，讓死亡不來。 
  第二個，我們要想的是，壽命不但不可能增加，而且每一天在減少。

我們都誤解了，我們每一天拼命想要長壽嘛，想盡了辦法，練什麼功、氣

功、瑜珈、還是什麼……，練了一大堆，希望能夠延壽，延長壽命，健康

長壽的方法，我們壽命真的是可以增加嗎？我們以為有，以為可以增加，

可是真的是可以嗎？如果我們一個人的壽命，就算他可以活一百歲好了，

一百歲的人還是有，只是比較少，叫做人瑞，實在是太稀少了，就算是我

們可以活一百年，一百年從什麼時候開始算？從入胎的時候開始算，對不

對？因為你就開始成形了嘛，所以你在媽媽肚子裡面一個月，你的生命就

少一個月，懷胎十月，你一百年的壽命就少了十個月，所以是從入胎就開

始步向死亡了，我們弄不清楚，拼命想延壽，太好笑了，我們是每一剎那

的生命都在走向死亡，活了十歲，就我的壽命減少十歲，一百歲我就少了

十年，只剩下九十年，我現在是三十歲，我就少了三十歲，每一剎那都在

減少，你一百歲一直在減少、一直在減少，怎麼可能增加？這個才是事實

的真相。 
  所以我們只要用心的觀察，每天在日常生活當中，都有很多提醒我們

這個無常、迅速的生活的細節，我們看花很美，很美就欣賞它很美，可是

它在跟我們說無常，死無常的道理，像牽牛花它早上開，傍晚整個花瓣就

往內縮，然後這朵花就凋謝了、就死亡了，它只有一天壽命。芙蓉花，早

上是白的，中午粉紅，晚上紅的，也是只有一天的壽命，我們就說：「啊！

花開得好漂亮！」然後就沒有了。櫻花開得很漂亮，我們到國外，日本的

櫻花很漂亮，來，照一張相留念、留念，我們沒有想到它在跟我們說無常。

我們看天空，天氣好的時候看天空，好藍的天，朵朵的白雲飄在藍天上，
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好飄逸的雲，詩人就寫一首詩：那飄逸的雲，就好像灑脫的你，來無影、

去無蹤。音樂家就譜一張大自然的樂章，還是編一首歌來唱、歌誦，但是

怎麼想，就是都沒有想到它也在跟我們講無常。秋天的雲變得最快，每一

剎那都在變化，各種形狀不同，我們的生命就好像雲一樣，隨時會消散，

所以我們看到雲消散，也沒有什麼感覺，它就跟我們無常的生命一樣，就

是這樣子隨時會消散。閃電也是，下雨閃電打雷的時候，那一閃就過去了，

我們也沒有感覺，它在跟我們說什麼？我們的生命就是這麼短暫，一閃就

沒了，所以要趕快修行啊！我們到國外，尼加拉瓜瀑布，你家那塊破布，

還是什麼大瀑布，也是好漂亮的瀑布，奔流不止，也是照一張相，Ya！好

美！我們也沒有感覺它在跟我們說什麼，我們的生命也像瀑布一樣，這麼

快速的往下串流，一去不回頭。我們看河流也是，流水也是，沒有看過往

上流的瀑布，也沒看過回頭的流水，那就是說明我們生命的消逝是不可能、

時間的消逝是不可能再回來的，我們每一剎那走向死亡，也是不可能，壽

命也不可能再增加。所以無情也能說法，它就在跟我們說無常生滅的道理，

只是因為我們心繫紅塵，所以看不見也聽不到它們在說法。所以，第二個

我們要思惟的就是，我們的壽命不但不能夠增加，而且每一剎那都在快速、

相續的減少，沒有一剎那的停止，這是第二個我們要思惟的。 
  第三個，就是它既然這麼快速，生命這麼短暫，這麼快速，我們就唯

恐來不及修行，還沒有修好，死亡就到了，所以我們不要以為說我還有很

多時間可以修行。小孩子不會修行，懵懂無知，青少年玩都來不及，他沒

有吃搖頭什麼的，就阿彌陀佛了，哪裡奢望他來這邊打坐、聽課，都不知

道玩到哪裡去了，每天參加 party 什麼的，玩都來不及，所以青少年他也不

會想到這件事情的。所以每個人的人生階段，都是從青少年，就是讀書嘛，

讀到大學畢業，就找一份工作，賺一點錢就娶老婆，娶了老婆馬上小孩就

出來了，哪有時間啊？也是非常的忙碌，事業、家庭、子女就已經佔據他

全部的生活，難得有一點點的空閒聽聞佛法，或者是實際上的來實修，這

時間是非常非常的少，就算他是想要好好的用功一下的話，如果有空閒、

有假期的時候，想要好好的用功，他也不一定可以做得到，也不見得有很

多時間，因為吃飯、睡覺就去掉一半了，對不對？如果再生個病又完了，

沒有力氣修行，生病沒有心情，苦啊！一心一意只想說病趕快好，哪裡有

心情修行？那吃飽了沒事，是不是可以？不一定，他可能散亂又昏沉，所

以我們人生所有的境界就是散亂跟昏沉兩大境界而已，累了就昏沉，就睡

了，睡醒來，有精神了散亂，昏沉、散亂、昏沉、散亂，這樣一輩子就過

了，大部分都在昏沉或者散亂中，很少說意識很清明，然後在定中的，除

非他得定了，所以人生境界就是昏沉、散亂這樣子交錯，哪裡能夠好好的

聞思修、什麼戒定慧，效果不好啦，即使他在那邊做功課，也是昏沉、散

亂，效果不好，放逸、懈怠。好不容易有假期，先睡到中午再說嘛，然後

家裡抹一抹地、衣服洗一洗，再買個菜差不多了，也沒什麼時間了。所以
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我們能夠修行的時間，真的是很有限。這是講壯年、中年還有一點力氣，

等到老年可能就是，除非他很健康，保養得很好，有練功，一身的功夫，

那個是例外，像各位很多，比較年長的都是修得很好的，那是例外，我們

說一般年老的，他就是沒有一身的病痛已經很不錯了，能動、能照顧自己，

這個都已經很不錯了，也沒有什麼力氣修行，心有餘而力不足。這樣算一

算，一生當中，到底有多少時間可以修行呢？大概不到三、五年吧，一生

喔，真正修行，腦筋又清楚，然後又真正的契入佛法裡面，心跟佛法相應，

這樣的時間大概不會超過三、五年，我們想要在三、五年當中成就什麼法

門，還真的有點困難，又是深入經藏、智慧如海、又是止觀成就，三、五

年功夫，除非他善根很深厚，還真的很難，對不對？所以我們就知道，為

什麼學佛的人這麼多，修行的人這麼多，但是成就的人很少，還真的有原

因的，所以我們現在趁著有力氣還不趕快，它就是每一剎那都在走向死亡，

真的沒有時間讓我們浪費了，還有心情 shopping、逛街、旅遊，好好安排

自己修行的生活吧。 
  所以，我們今天就先介紹第一個，「我一定會死」，裡面又有三個重點：

就是一定會死，沒有任何的方法可以讓它不來；我們的壽命不但不能增加，

而且每一剎那相續的在減少；第三個，就是唯恐我們擔心害怕的是，我還

沒有修行成就，就已經死了。下一世去哪裡，還不太有把握，如果能夠再

得到暇滿人身，還可以繼續修行，這個還算是可以的，還可以，可是，我

們有把握能再得暇滿的人身嗎？我們已經修到這樣的把握了嗎？如果沒有

的話，就還要再加油。 
  我們今天講到這裡，看各位師兄有沒有什麼問題？ 
 
  問：師父，在家眾應該做什麼樣的修行？ 
  答：什麼樣的修行？在家眾怎麼修行啊？你先念死嘛，先好好的念死，

然後看你方便修什麼法門都可以，都可以，看你會什麼，你就這樣子修就

可以了。 
 
  問：有什麼方法可以把過去的業障真正的消除？ 
  答：就是至誠懺悔，還要明白業的自性也是空的，這是實相懺，事懺

加上理懺，這就是很圓滿的懺悔。理懺，就是明白業的自性也是空的，這

樣你就不會把過去所造所有的業惡，把它當作是真實存在的，因為你覺得

那些惡業是實有的，那就懺不完嘛，懺不乾淨，因為它真實存在，不會消

失，那你懺了半天有沒有用？沒有用，所以業的自性也是空的，我們有了

這個了悟之後，我們了解業的自性也是空的之後，我們就不會這麼害怕過

去所造的這些業障，因為它不是真實存在的，所以我們能夠透過至誠的懺

悔，把它懺除乾淨。所謂的事懺，就是你透過各種懺悔的方法都可以，懺

悔的方法很多，看你會哪一個，你就用那個，它就是種種的儀軌，或者是
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事相上的懺悔。 
  禮佛三拜不算懺悔，那是在禮佛，不是懺悔。至誠懺悔，在佛的面前

至誠懺悔？可以，有機會的話，把懺本拿起來念誦也很好，有很多懺本，

懺本知道嗎？因為所有的懺法裡面，它會告訴我們有哪些內容、哪些罪業

的內容，你會比較清楚的檢查說我哪些、哪些有犯過，因為它把所有的罪

業的內容全部都寫出來了，總比我們在這邊懺，不知道懺什麼內容要好一

點，因為我們不知道自己的過錯在哪裡，我們讀了懺本之後，我們知道我

們的過錯在哪裡，曾經不孝順父母、不恭敬師長、曾經殺生……，都寫得

很清楚，所以我們就知道我們懺了哪些，我們哪些過去犯了，然後我現在

至誠懺悔這些我曾經犯的，會比較清楚，效果會比較好。 
 
  問：師父，因為我們想到人生是無常的，也應該開始學。上了這個課

之後，我就覺得像我這樣的年紀，要怎麼樣做好準備工作？ 
  答：就是念死，我們現在為死亡做好準備，就是我們這幾天會講的，

今天、明天的這個方法，每天這樣子思惟。我記得這位老菩薩，她第一天

來的時候，問我說：「我還來得及嗎？」我說：「來得及，只要還活著都來

得及。」 
 
  答：我們死的時候，業帶著我們，我們是八識，你所謂的意識，可能

就是指八識，就是我們的神識會離開我們的肉體，然後再去入胎，但是八

識不是我，只是有這個八識，就是我們所謂的神識，因為我們的八識含藏

無量劫以來業識的種子，含藏在八識。 
 
  問：我們再投胎之後，八識會不會跟我們前世一樣？ 
  答：它是延續的，它是生滅相續的一個作用，但是不是真實存在的，

生滅相續的作用，所以八識，我們過去造了什麼業，都含藏在八識，成為

業識的種子，這個業識的種子會跟著我們生生世世一直輪迴，所以你說會

不會一樣，就看你那個業識種子有沒有清淨，有沒有改變。譬如說，我過

去有一些錯誤的知見，可是我現在因為聽聞佛法，然後我的觀念就改過來

了，所以我過去種的邪知邪見的種子，會因為我現在聽聞正法，有了正知

正見，它就改變，那邪知邪見的種子就沒有了。有一些會相續，就是它沒

有改變，或者是繼續串習，它就力量越來越強，我們有一些習氣會越來越

強，就是我們每天都在串習同樣的習氣，所以所有的那個業識的種子，它

會增加還是減少，就看我們每天在做什麼，身口意每天在忙什麼。 
 
  答：是我們佛性裡面自性的作用，那是已經完全開展我們的佛性，我

們的菩提自性完全開顯之後的作用，因為所有的智慧、慈悲，所有的功德，

無量的功德寶藏是我們本自具足的，成佛就是把我們自性完全顯現，然後
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開發出來去運用，善巧方便去運用，去利益眾生這樣而已，每個人都有的。

所以我們修行的目的也是要開顯我們的自性。佛性是每個人都有的，人人

都有，我們就是看怎麼見性，什麼時候見性，這也是我們修行希望第一步

達到的，悟後起修，沒有見性之前都是盲修瞎練，悟後起修才開始，因為

這時候你才真正見性，你才知道你每天在修什麼，這時候才能夠清淨業識

的種子的效果會非常的好，因為你已經知道一切的因緣所生法自性是空

的，所以你這時候會不執著，會沒有我執、法執的去修行，所以很快就功

德圓滿，智慧資糧、福德資糧很快就圓滿，我們沒有見性之前，就是有我

執、法執，所以你修什麼都執著得不得了，那就很難，什麼消業障，什麼

都很難，要累積功德也很難，因為有執著，所以見性對我們來講，就是整

個修行過程它是第一個要突破的，你沒有見性的話，全部都是白搭的，所

以我們希望能夠首先開悟，不會很困難，只要證到四禪，我們有欲界定、

未到地定、初禪、二禪、三禪、四禪就可能開悟，所以我們在止觀方面要

加強。 
 
  問：靜坐可以靠牆嗎？ 
  答：靠牆？不可以，靜坐不可以靠牆，這樣我們說欲界定會有法持身，

你靠牆的話就沒有了，所以欲界定都很難入。 
 
  問：師父，乘願再來的，他們有沒有隔陰之迷？ 
  答：看他證到幾地，要證到八地才沒有隔陰之迷，八地之前都有隔陰

之迷，八地菩薩才沒有隔陰之迷，他就是乘願再來的時候，他是入胎不迷、

住胎不迷、出胎不迷，統統不迷，那是八地菩薩才可以做到。那有的就是

八地之前，他有的是入胎不迷，就是他現在往生了，他神識離開身體，他

很清楚的去選，選他要投胎的地方，很清楚，所以他入胎不迷，他已經選

定了，然後入母胎了，他還很清楚，在母胎裡面還很清楚，過去的那個統

統很清楚，有的是入胎不迷，住胎迷，時間一久，住胎的當中就迷了，懷

胎十月不曉得什麼時候，就搞不清楚，慢慢前世的記憶，過去的記憶就不

清楚了，這是入胎不迷、住胎迷。那有的是住胎也很清楚，還是記得很清

楚，可是出胎，因為經過一個很狹長、黑暗的通道，那個叫做產門，他這

樣又擠又難受，這樣一擠，哇！前世所有的忘了，所以他入胎不迷，住胎

不迷，出胎迷了，所以八地之前的菩薩都很難說的，只有到八地，入、住、

出胎都清清楚楚，就可以沒有隔陰之迷，是這樣子。不過也不用太擔心，

只要是乘願再來，他會修一修他會想起來，即使他有隔陰之迷，但是他會

很快就回憶起來，他過去的種種的修行，然後他這一世會延續他過去的願

力，他過去發願說要弘法利生，他這一世莫名奇妙他就會走弘法的路；發

願要寫經典的、翻譯經典，他就會開始翻譯經典，看他過去發什麼願，他

這一世就會走那樣的路，其實願力是帶領我們走菩薩道的一股力量，就是
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說你現在會做什麼菩薩的事業，就跟你過去的願力有關，你過去發什麼願，

你就會朝著那個方向去做，那就是因為願力在推動你這樣走，也是「如是

因、如是果」的道理。 
  我們今天時間到了。 
  迴向：願以此功德，普及於一切；我等與眾生，皆共成佛道。 
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