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脈輪與修行 

第九講 

最尊貴的淨蓮上師講解 

講於臺北新店 

二○一一年十月十三日 

 

  我們前面說過，所有由第六意識分別而起的思想，都必須被拋棄。只要

你停止一切的比量分別，剩下的就是現量。清清楚楚知道現量境的一切情

況，叫做覺知。 

  （師父靜默數秒） 

  像剛剛幾秒鐘，大家都在豎起耳朵仔細地等，你的第六意識還沒有起作

用，那個叫現量。如果知道我剛剛幾秒鐘，我動了念頭說：「怎麼沒有聲音

了？」是誰知道我現在動了一個念頭？或者是當下我的心還是很亂，雖然剛

才坐了半個小時，可是我的心還沒有完全的平復，白天的事情還是不斷不斷

地自動的湧上心頭，是誰知道你現在很混亂？這個都是覺知。很明白你當下

所發生的一切狀況，清楚地了知，這個就是覺知的作用。 

  其實覺知它一直都在，只是我們第六意識忙著分別的時候，你就看不到

它了，其實它一直都在，它不可能消失，因為它也是我們自性的作用。我們

的自性是沒有生滅的，所以它沒有來去。所以起作用的時候叫覺知，沒有起

作用的時候就回歸自性，所以它的作用其實一直都在。可是，因為我們一般

的情況，就是身心太混亂，然後第六意識也忙著分別，所以相對覺知的時間

就好像……它比較短。那我們前面一直在講說要保持覺知，可是那只是練

習，從覺知你最粗的動作開始練習，一直到你的感受，然後再進一步你微細

的心念，你都可以察覺。有時候你覺得你是世界上最好的人，可是等一下你

動一個壞念頭，你又覺得：我怎麼那麼糟糕！所以知道自己一下是好人，一

下是壞人，一下這樣想，一下那樣想，那個能知的，就是覺知。 

  所以常常有人打坐說，我一直在忙著分別，或者我一直在打妄想，可是

有一個知道我在打妄想的，那個到底是什麼？難道有兩個我嗎？一個在打妄

想，有另外一個我，看著我在打妄想？那弄不清楚這到底是怎麼回事。所以

能知道打妄想的，它就是覺知的作用，它也不是我，只是我們自性有這樣的

功能。所以你只能藉著不斷不斷地練習，也隨著你脈輪不斷不斷地開發，你
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的能量由下不斷不斷地往上昇華，你的覺知力才會越來越強，一直到達上次

講的心輪，你只要拋棄所有第六意識的分別，保持現量、無分別，在那個無

念的狀態，覺知就顯現了。 

  所以你只要能夠作到無念，保持覺知，它馬上就到達我們的喉輪，所以

喉輪開發的人，他是一個完全覺知的人。前面因為還有第六意識的分別，你

的心還很忙、很混亂，各種思想的混亂，我們講過，所以你那個覺知沒有辦

法保持得很好，第六意識一起分別就沒有了，覺知就不見了，然後你就陷入

一片思想的混亂當中。那我們又有這麼多龐雜的思想，第六意識又念念不斷

地分別，所以覺知的力量很難一直保持它的觀照力。要到達喉輪開發，就是

無念以後，你才能夠保持得比較好，為什麼？你第六意識分別停止作用了

嘛，剩下就是現量境。只要你的第六意識不起分別，像現在也是啊，大家都

沒有動念，這個就是現量，很簡單。它並不難，只是我們已經習慣第六意識

的分別，所以要讓它停止，可能要提醒自己一下。你只要第六意識不起分別，

它當下就是了，有沒有？現在不動念，又是啦！就是現量嘛！沒有那麼難

嘛！對不對？只是保持比較難，所以我們為什麼要修定，一直要到得止，到

達無念，它才能夠一直保持這個覺知力。 

  所以喉輪開發的人，他不但是白天醒著的時候他是完全的覺知，包括了

他晚上睡著了之後，他的覺知力還繼續地保持，所以他是二十四小時都完全

的覺知。那你說他晚上要不要睡覺？要睡啊，身體睡著了，但是他的內心裡

面有一部分是完全清醒的。所以他半夜踢被子，他也知道自己踢被子，懂嗎？

翻一個身，他也知道他現在翻身了，可是他身體睡著了，那個就是醒著的覺

知它沒有睡著，它是不會睡著的。因為我們前面也說過，《百法》的時候講

過，睡眠是第六意識的昏昧，你第六意識陷入一種昏昧的狀態，我們叫做睡

著了。輕的叫做昏沉，嚴重的大昏沉，叫做睡著了，那是第六意識的一種昏

沉的現象，但是你的「心」並不會睡著。你那個靈明不昧的那個真心，那個

自性它是不會睡著的，所以它照樣在起作用，那個就是覺知的力量。 

  那喉輪沒有開發的人，就是晚上睡著了，他是陷入一片天昏地暗，因為

第六意識完全進入一種昏昧的狀態，身體睡著了，他的第六意識也是陷入一

種昏迷。白天呢，他睡醒了嗎？身體醒了，但是他的內心有一部分還是昏睡

的，有沒有？糊里糊塗的時候就是嘛，可是你沒有睡著啊，你是大白天的。



脈輪與修行 9 3 

所以我們常常才會說錯話、做錯事的時候說：「啊！我不是故意的！」有沒

有？那就是當下沒有覺知力，你才會說錯話、做錯事啊！然後為自己脫罪，

就說：「我是無心的，我也不想這樣子呀！」可是為什麼你連這樣的一點自

知力都做不到呢？你自己想要說什麼，你心裡在想什麼，然後正確還是錯

的，你為什麼弄不清楚呢？那就是因為你白天身體是醒的，但是你的意識有

一部分是昏睡的，只要你的喉輪沒有開發，你就是這種情況。所以大部分的

人就是這種情況，除非他是修行，已經修到完全的覺醒。 

  所以我們就不難理解，為什麼世界上這麼多紛爭、混亂、口角、爭執，

因為大家都睡著了嘛，沒有幾個是頭腦清醒的，當然會說錯話、做錯事，起

心動念也是混亂的嘛，也是跟煩惱、業力、習氣相應的嘛，所以就一定是一

個很紛亂的世界呀！ 

  只要到達無念，保持覺知，所有二元對立的分別也都同時消失了，因為

你都是現量，比量當中才有二元對立，現量有沒有對立？現量無分別，有二

元對立的存在嗎？有沒有？沒有呀！現量沒有分別啊！所以只要你的第六

意識保持現量，保持覺知，所有二元對立的現象就消失了。這什麼意思呢？

沒有你我的差別，沒有男女的差別，一切的由第六意識比量的分別全部都不

存在了。所以我們之前曾經提到，你只要到達喉輪就沒有男女相了，所有男

女的對立消失了，也沒有你跟我的差別，我為什麼要強調「我」呢？是相對

「你」的存在呀！如果沒有你的存在，我需要強調「我」嗎？你我是二元對

立的，當二元對立消失，有沒有你我相對的現象？沒有啦！所以到達喉輪的

人，他不但開始觀念裡面沒有男女相的差別，也沒有你我的差別。 

  第一次你感覺到那個「我」是不存在的，要到這個時候，才有一點點那

個無我的影子開始出現。之前說無我無我，那都是第六意識的分別去了解，

或者是去聽聞、去思惟那個無我的道理，但是你念念都是有我的，因為你第

六意識的分別並沒有去除，所以必須要拋棄所有第六意識分別所起的思想之

後，到達無念之後，你才會初步體驗那個是什麼無我的感覺，什麼是無我的

感覺才會有初步的體會，因為當下沒有二元的對立，你才會了解那個「我」，

其實不是真實存在的。 

  所以從此以後，你也不需要做很多動作，證明你的存在，或忙著為自己

定位。常常我們會很迷惑，我到底是什麼樣的一個人？然後我試圖扮演我所
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有應該扮演好的角色，我希望做大家希望我成為的樣子，希望大家都很滿意

我的現況，所以就很辛苦嘛，活著，有沒有？都很辛苦嘛！因為你要扮演很

多不同的角色，父親的好兒子，你兒子的好父親，你在學校是老師，你要扮

演好老師，你是什麼樣的工作崗位，你就要扮演好那個角色，所以你是多重

的角色扮演，但是哪一個才是你呢？自古以來都是忠孝不能兩全嘛，你是要

精忠報國呢？還是要孝順父母呢？你要為國打仗，你的父母誰照顧呢？ 

  所以我們常常會問自己：「我是誰？」從小就要寫我的志願嘛，我希望

將來做一個什麼……做總統？還是做一個科學家？還是什麼……那是為什

麼？就是想為自己定位，我應該要做一個政治家呢？經濟家呢？還是文學

家？還是藝術家？還是什麼家？我自己也不清楚我要成為什麼家，我會最開

心、最高興。追求了半天，都不是跟自己想的一樣。 

  所以，我們現在是要問自己：為什麼要忙著為自己定位？為什麼要強調

自己的存在？如果今天沒有人關心我，周遭的家人都在國外，或者是我也沒

有什麼好朋友可以傾吐心事的，我會覺得這個社會好冷漠喔，一點都沒有友

情、親情、愛情，我統統什麼情都沒有，我覺得我好孤獨喔，活著。所以那

些力求表現的，喜歡作秀的，他無非就是要讓別人肯定他的存在嘛！他希望

周遭的人都讚歎他，然後都稱讚他是一個稱職的大企業家，還是好父親，還

是好兒子，還是好學生，還是好人啊，所以他活著會很辛苦，因為他不曉得

要真實的做自己，還是別人理想中的自己，還是誰為他定位，或者是證明他

存在的那個自己，自己常常都覺得很混亂。可是不管你怎麼證明，到時候都

是一場空，你就是達到你的理想、你的目標，可是你還會覺得心靈很空虛，

為什麼？因為你證明的那個東西也是因緣所生、空無自性啊！它也是生滅無

常的東西，因為一切法本來無我的，可是你要證明一個本來無我的那個「我」

的存在，不但證明得很辛苦，而且根本沒有辦法證明「我」的存在，因為它

根本沒有「我」的存在，懂嗎？可是這所有的省悟，也是到你喉輪開發的時

候，你才真正的醒過來：啊！原來我忙了一輩子，都是瞎忙！ 

  當你二元的對立都消失了之後，你才知道「我」根本不存在，我幹嘛去

證明它呢？所以也不用去爬什麼喜馬拉雅山，然後證明自己的體力還很棒，

所以很多努力都可以不用再做了，那不過是要證明自己的存在。有些人就是

要證明自己的魅力嘛，我還年輕，明明就已經七老八十，他還要證明……。
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其實每個人每天都在做很多這一類的事情，只是自己沒有察覺，因為沒有覺

知力，看別人忽略你，你就已經心裡面不太高興了嘛，那就是因為你當下沒

有辦法證明自己的存在，別人都忽略你的存在嘛。所以在我執堅固的時候，

我們就為這個空虛的「我」做了很多的努力，不斷不斷地堅固自我而已，那

對修行要證到無我來講，就是完全背道而馳，走相反的路。 

  那這個覺知力，是在我們二十九歲到三十五歲，是最恰當、最適合開展

我們覺知力的階段。可是我們之前也講過，我們大學畢業之後，心靈就不再

成長了，年齡不斷成長，學問知識不斷成長，但是我們的靈性方面，除非你

走修行的路，很難再成長，所以我們都錯失了我們二十九歲到三十五歲靈性

成長最佳年齡，如果你超過這個年齡，就已經錯失了。不過還來得及補救，

就是我們說的，你必須要把你所有的思想，混亂的思想全部拋棄之後，它自

然就能夠被開發出來，我們所謂的靈性開發，這時候才能夠開始，它是從無

念之後才開始的，有完全的覺知力之後才開始的。所以如果我們還是忙著第

六意識，每天分別、比量、分別的話，只是不斷地堅固那個思想，而且同時

在堅固那個我執的力量。 

  我們都知道嬰兒出生的時候，他的第六意識是還沒有發生的，剛出生的

嬰兒你餵他……最苦的是什麼？黃蓮水──最苦的，跟餵他蜂蜜，他是沒有

分別的，因為他第六意識還沒有成長，一直到他……頂門不是有個地方會一

直跳嗎？他頂門一直跳的那個階段，那幾個月他都是第六意識還沒有成長

的，要到那個跳的地方封起來了，他的第六意識才開始成長，可是都還不是

很強烈，對不對？你們看那個還很小的小孩子，他也沒有那麼強烈的「我」，

沒有那麼強烈的第六意識的分別。慢慢、慢慢等他進了學校，學校教育加上

家庭教育，父母也不斷不斷教育他：你這個是對的，那個是錯的，這個是應

該的，那個是不應該的，他第六意識慢慢、慢慢地就什麼？越來越會分別了。

一直到大學，就形成很多思想，之前我們都講過，隨著年齡，你的思想不斷

不斷地越來複雜，也形成你自己很固定的一些觀念。 

  所以一直到二十九歲到三十五歲這個年齡，如果你還沒有走向修行的路

的話，你第六意識不斷不斷地繼續成長，繼續地越來越堅固，就有最後的老

頑固的出現。到了年紀大的時候，我們知道他那個根深蒂固的觀念是你怎麼

講，他都是不可能改變的，那就是他第六意識的分別的堅固已經牢不可破，
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那都是第六意識比量分別來的結果，堅執己見，所以那個「我」也是越來越

堅固，越來越難破。 

  所以，除非有修定，或者是明白這個道理，我們才能夠走另外一條路，

跟世間的路是完全不同的路。所以學校教育只能教育到我們一個階段，就是

從心輪以上，完全要靠自己，別人都幫不上忙，修行的路要自己走。可是我

們要先知道那個原理，要不然修一輩子也不會有什麼結果的，只是增長更多

的知見這樣而已，就是增長了更多的無明。「知見立知是無明本」，無明的根

本，就是從知見不斷不斷地又發展出很多的知見，就是增長無明，修行了一

輩子，只是增長無明，沒有辦法得止，也沒有辦法開發空性的智慧。所以這

個道理我們就先了解之後，修行的路就好走了。 

  其實它並沒有這麼困難嘛，要保持覺知力，就是我們剛才練習了好多次

的，就是你的第六意識停止分別，就這樣子，一直延長它的時間。你不動念

就是現量嘛，然後你說不動念、不分別，我是不是跟石頭、木頭一樣，什麼

都不知道？不是，那就是更清楚的覺知，你只有在這個時候你才看得清楚周

遭的人事物，到底發生了什麼事，你自己心裡面就忙得要死，然後身體也很

忙碌，周遭的事情根本來不及觀察，也不清不楚，然後又半昏睡狀態嘛。所

以你這個時候什麼身口意要清淨也很困難，什麼要持戒不犯也是很困難，因

為在昏睡狀態嘛，然後覺知力又不夠。 

  不錯！大家越來越好，越來越沒有念頭，比剛剛開始上課的時候好多

了，就是第六意識不起分別就是了，然後把時間不斷不斷地拉長，你的定力

會不斷不斷增加，然後覺照力也不斷不斷地增加，這樣就是走對了修行的路。 

  好，我們今天講到這裡。 

  願以此功德，普及於一切，我等與眾生，皆共成佛道。 


