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釋禪波羅蜜次第法門(27) 

九想 

最尊貴的淨蓮上師講解 

講於臺北新店 

二○一四年八月三十一日 

 

好，我們今天介紹《釋禪波羅蜜》卷九，卷九開始就是無漏禪，前面四

禪八定是屬於有漏禪，怎麼修都不可能出三界的、不可能解脫。六妙門、十

六特勝、通明禪是屬於亦有漏亦無漏，就是也可以解脫也可以不解脫，這個

我們上一堂已經介紹過了。 

那從今天開始介紹的法門都屬於無漏禪，無漏禪是什麼意思呢？就是它

能夠了生死、出三界，還能夠證果，破身見最快、破我見最快，證果最快，

證涅槃最快。所以很多人問我說：「我可不可以不要修不淨觀啊？白骨觀不

要修可不可以啊？」我都回答說可以，你自己選擇你相應的法門就好了，但

是下面有一段話我就沒有講了。下面那一段就是：如果你已經破身見，你已

經沒有我見了，已經斷除貪愛了，已經沒有淫欲了，這個時候你可以不要再

修不淨觀、白骨觀，沒關係。因為這些無漏禪的內容，是告訴我們怎麼樣以

最快的速度來破身見，這個身見如果不破的話，你不管修小乘、大乘、金剛

乘，你都不可能成就的。因為小乘的四念處是屬於根本法輪，根本法輪的意

思就是說它是一切法的基礎，不論你是小乘、大乘、金剛乘都是以這個根本

法輪為基礎，沒有這個基礎的話，你連小乘的初果都不可能證得，更何況要

證得無上菩提！ 

那大家有實修經驗的就知道了，如果你打坐或者是修什麼法門，你老是

在身上作文章，在身上作文章的意思就是說你有種種的感受，但是你空不

掉，因為你的身見沒有破，身見沒有破，所以隨著身見所生起的種種感受你

也空不掉，而且那個我見還在，就是薩迦耶見還在，薩迦耶見就是要證小乘

初果才能破。所以你帶著薩迦耶見、帶著我見、身見，然後想要修大乘或者

金剛乘的法門，它也是不可能有什麼結果的，就是煮砂成飯，砂怎麼煮它都

不可能成為飯，就是說你怎麼修都不可能證果。一輩子可能都在搞感受，然

後在搞這個身體，然後在貪著種種的境界，不管你修怎麼樣禪定的境界，或

者你證到什麼樣的三昧，只要你一貪著，就錯了！ 
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所以菩薩祂是自由自在的出入任何的三昧，但是祂心中沒有說我證得了

這個三昧，或者我證得什麼種種禪定的境界，祂是絲毫不耽著的，為什麼？

祂一切都是為了利益眾生，所以祂不會為了自己的境界，然後耽著在那個境

界當中，貪著難捨。那我們就知道為什麼會搞種種的感受、或者貪著種種的

境界，問題都出在身見沒有破，帶著我執、我見來修一切的法門，所以我們

就知道它為什麼屬於根本法輪，為什麼是必修的原因在這裡。小乘想要證果

最快，就是不淨觀、白骨觀，還有什麼？佛說二甘露門，兩種不死的甘露：

一個就是安般，安那般那，就是入出息，所以我們為什麼那麼強調說要修不

管是六妙門、還是十六特勝的原因在這裡，也是因為它證果最快。那另外一

個不死的甘露，就是不淨觀、白骨觀。這兩個甘露門佛說的，這兩個解脫、

證涅槃、證果最快的就是這兩個，一定要修的，當時佛陀在世的時候，所有

的弟子就一定要修安般，還有這個不淨觀，這兩個是一定要修的。 

那你說大乘要不要修呢？當然要修，因為出離心是菩提心的基礎，怎麼

樣生起出離心？就是你不再耽著這個身是我了，那由身而延伸的那個我所也

不會再耽著了。這時候你才能生起出離心，出離心就是出離三界的心，對三

界不再有任何的貪愛、執著了。這個前提之下你才可能發菩提心，要不然你

發菩提心發不起來的，為什麼？因為你還那麼愛我，怎麼可能有菩提心呢？

都是先想到自己，有空才想到別人，所以沒有出離心的基礎，菩提心也發不

起來。那大乘就是因為有菩提心才叫大乘，一念退失菩提心又墮回小乘了，

所以大乘的基本定義，就是說都是為利益眾生著想，為利眾生願成佛，這是

大乘的精神。菩提心就是為利眾生願成佛，上求佛道、下化眾生，這個就是

菩提心，念念都是想怎麼去利益眾生。 

所以才有四弘誓願：眾生無邊誓願度、煩惱無盡誓願斷、法門無量誓願

學，這個是重點，要不然眾生說我想修不淨觀，對不起！我從一開始學佛就

不好樂不淨觀，我也不想修。那我想學打坐，對不起！我一句佛號念到底，

我也不知道怎麼打坐。隨便舉例說明，你覺得這個法門不須要、那個用不著、

這個對我來說也沒有什麼好處、還是怎麼樣，不管你怎麼想，你只抓住你那

個法門，認為是最殊勝的，其他的全部都摒棄在外的話，那法門無量誓願學

就不曉得要什麼時候學，就是往生西方極樂世界之後再學。因為很多發願往

生的都是想說我到時候再學，我先想辦法去再說，那個也很好，一句佛號念
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到底，你對往生臨終有把握，很好！這個我們沒有反對，沒有反對。只是說

你如果活著又可以多成就一些法門，活著就可以開始利益眾生，不用往生到

西方極樂世界，然後再回娑婆世界，那個時候才來度眾生，早一點開始也不

錯！我們只是這樣建議，覺得說、如果說你這一世有能力可以成就一切法，

又能夠同時利益眾生，那也不妨礙你往生西方極樂世界，說不定你發菩提心

之後，怎麼樣？念佛就是證得無生，就是見空性的智慧，就是實相念佛，你

到時候因為有真正的發菩提心，有真正在利益眾生，也許你往生的品位會更

高。 

所以我們一般都是鼓勵想要往生淨土的，你的標準不要說我可以下下品

往生就好，不是。我們的目標是上上品往生，那個菩提心就一定要在活著的

時候把它發下去，然後活著的時候就開始希望有能力去利益一切的眾生。你

帶著這個菩提願再往生的話，如果見空性你就一定是上上品，就算不是上上

品，中上品也不錯。至少你一開始定的那個標準是比較高的，萬一沒有那個

高，低一點點也還可以接受，也不錯。那如果不是這樣的話，你就說我只要

能夠往生成就就可以，那我一面念佛、又一面懷疑，邊地疑城也不錯，所以

我如果發願往生的希望是說下下品往生就好，要不然邊地疑城也不錯，至少

不用再回娑婆世界。那萬一臨終有什麼狀況，那可能就不是那麼有把握，對

不對？所以我們希望活著的時候，那個願給它大大的發沒關係，也希望能夠

求得上品的往生。 

那怎麼能夠做到呢？就是要有出離心的基礎，然後真正的發起菩提心，

然後在活著的時候就能夠行利益眾生的菩薩事業，這樣子發菩提心一直到臨

終，我想一定那個品位不會太低的才對！所以法門無量誓願學，我們希望活

著的時候就這樣的來做，而不是往生到西方極樂世界再開始學習，這是我們

的看法。那個不同的看法沒關係，我們只是說大乘法門，它為什麼必須要建

立在出離心的這個小乘的基礎之上，它是有原因的。要不然你修了半天就是

身見沒有破，就是小乘的初果都沒份，會變成這樣子。因為你一輩子都在搞

這個身體，因為身見沒有破、我見沒有破，所以大乘根本法輪也一定要修。 

那你說密乘要不要修呢？我們看很多的本尊還是護法，他腳踏著屍體，

他拿那個骷髗頭做的手杖，有沒有？然後人皮當裙子穿，腰間繫那個人皮的

裙子，然後脖子戴人骨做的項鍊，那你覺得他這些都在表什麼法呢？就是你



釋禪波羅蜜次第法門 27 九想 4 

沒有戰勝死魔、煩惱魔，這個貪愛的話，你修密教也是不可能成就的。所以

依然是以這個不淨觀、還有白骨觀為基礎，成就的基礎，所以有了出離心、

菩提心之後，你修一切的大乘法門，包含密乘的法門，就一定能夠即身成就，

這一世一定可以成就，是絲毫沒有問題的，就是應該具備的條件都已經具備

了。 

好，這個是我們在介紹這個無漏禪之前先鼓勵大家的一段話，因為有太

多問我可不可以不要修，從台灣到新加坡、到這次多倫多，都是有人提出來

說：我可不可以不要修？我想到屍體我就好害怕！想到它發爛、發臭，我就

覺得好噁心！那是什麼意思呢？就是你貪愛清淨，你那個清淨跟染著的二元

對立還非常的強，那你說這樣可能成就嗎？染淨的差別非常強烈，就是還是

在二元對立當中，這是不可能成就的，開悟的當下就是二元對立消融了，能

所也是在當下都融入自性了。所以我們對任何的是非、善惡、對錯，什麼好

壞、黑白，如果二元對立還是這麼強烈的話，我們是不可能證果、也不可能

解脫，因為不可能開悟，所以我們要修到染淨一如，就是染污跟清淨一如，

就是無二無別，都是自心的展現，自心的展現。 

你說煩惱是染污的、涅槃是清淨的，又不能輪涅不二了，輪迴跟涅槃我

們也要一如、也要不二。所以我們的觀念裡面，如果有這麼強烈的二元對立，

清淨、染污的差別有這麼大的話，那就是很難做到什麼能所雙亡，還是什麼

染淨一如，還是什麼，不管怎麼形容，我們都是不可能契入任何的境界。你

說定境，定境的當下也是能所雙亡，所以變成說你連基本的禪定你都不可能

做到了。如果你有這麼強烈的對立的話，所以像煩惱，我們的認知就是什麼？

煩惱哪裡來？煩惱哪裡來？煩惱哪裡來？我執來，我執哪裡來？追、追、追，

我執哪裡來？（答：貪欲），沒有吧？有我執以後才有貪欲，無明來，無明

哪裡來？再問，總要找到一個源頭，無明的源頭在哪裡？無明的源頭找不到

就慘了，真如？無明哪裡來？一念妄動才有無明，那一念妄動從哪裡來？什

麼東西一念妄動變成無明？真心嘛！ 

所以煩惱跟真心有什麼關係？煩惱是不是真心來的？對啊！煩惱是真

心來的，你要斷煩惱是真心也一起斷嗎？所以煩惱的自性是清淨的，所以你

說煩惱是染污的、涅槃是清淨的，你錯了！煩惱的自性是空的，它是真心一

念無明而有煩惱，而有我執、法執，然後才有煩惱，它的源頭是真心，所以
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煩惱是虛妄的，它並不可怕，你也不用打那麼多妄想去怎麼斷煩惱，只要明

白它是我們真心起的無明之後才有的產物，它的自性還是清淨的，為什麼？

它是從我們的自性來的，煩惱的自性是空的，但是它又是從自性來的，這樣

明白嗎？ 

明白這個很重要，你才沒有那個染淨的差別，染淨它是一如，都是我們

自性所生起的，所以一切法都是我們自性所生起的，我們的自性是清淨，所

生起的一切法就是清淨的，明白嗎？那為什麼後面會出問題？因為起了執

著，那師兄講的第七識，恆審思量有我、有法，問題出在這裡，可是它本來

是清淨的，明白嗎？是起了遍計所執，然後才會把一切因緣所生法，當作是

真實的我跟真實的法，是誤會一場，可是我們還是要明白它自性是清淨的，

自性是清淨的，它所生起的一切法都是清淨的，所以煩惱的自性是空，所以

煩惱是清淨的，涅槃是清淨的，它們沒有差別，為什麼？煩惱就是涅槃，可

以嗎？煩惱可以等於涅槃嗎？煩惱的自性是空的、涅槃的自性是空的，是不

是煩惱等於涅槃？不管是菩提、還是涅槃，不管，那個都是名詞，在名相上

作文章而已，我們要明白只要是自性是空的，都是清淨的，都是我們自心所

現的一切法，一切法再回歸自性。 

從頭到尾都是清淨的，就好像虛空生起了雲霧，不管是起了黑雲還是白

雲，它是從哪裡生起的？雲是從哪裡生起的？虛空中生起的，那它等一下消

散到哪裡去了？雲散到哪裡去了？就虛空，虛空比喻我們的自心，一切法從

自性生起，就好像虛空中生起了白雲叫做善法，黑雲叫做惡法，消散了之後

又回歸我們的自性。那你說是清淨不清淨啊？太清淨了！所以我們有二元對

立是我們的執著，我們的分別、執著，第六識的分別，加上第七識的執著，

才有二元對立，從頭到尾是沒有二元對立，因為一切法本來清淨，一切眾生

本來成佛，這個才是究竟義。 

有了這個大前提之後，我們來修不淨觀O.K.嗎？白骨觀O.K.嗎？有沒有

很噁心？沒有啊，你自己觀想起來的，是你自心所現的，不管是不淨觀的哪

一想，死想、還是脹想、壞想、血塗想、膿爛想、青瘀想，都是你自己想出

來的。想就是心上所現的相，那你的自性是清淨的，那你所生起的一切相也

是清淨的，那為什麼我們要修這個呢？因為你還有貪愛，對不起！你還有身

見，所以要修，它破貪愛、破身見最快、斷我執最快，所以我們要把它修一
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下。那我們成就了這個法門之後，看到一切眾生那麼貪愛，對身體這麼執著，

每天吞那麼多健康食品，還要拿計數器每天要走一萬步，還要去健身房又是

伸展、又是拉筋，又打太極拳、練瑜珈，唉呀！忙得不得了。就是希望站上

那個體重機的時候，可以少個0.5也很高興這樣，就知道對這個身體有多執

著。尤其是他那口氣不來的時候，哇！他多麼的驚慌恐怖，嚇死了，說我可

不可以不要死！只要能用的方法，找最好的醫生、最好的醫藥、用盡最先進

的辦法，就是可不可以不要死！ 

所以我們今天練習這個九想，第一個就是死想，這個人剛剛還跟你講

話，咚一下！可能心肌梗塞，這口氣不來就走了，你活生生的，剛才還跟你

講話，就在你的面前，就這樣子走了。然後家人就哭天搶地，就開始：啊！

就不能接受，為什麼那麼驚慌恐怖？因為每個人都好怕死，可是有誰可以不

死嗎？有誰可以不死嗎？沒有，每個人一定要死，遲早的問題，那為什麼那

麼驚慌恐怖？不是一定會發生的事嗎？為什麼會那麼恐懼呢？好奇怪，不是

每個人都會死嗎？為什麼當下不能接受呢？「唉呀！你不要死啊。」電影都

是這樣演的，就是哭天搶地的，就是我們都忘記都會死這件事情。所以當死

亡面臨的時候，我們是一下子不能接受。可是修行人是不是要念死無常一

下，念死無常的意思就是說你隨時都準備好了，該交代都交代好了，所以這

口氣隨時不來，了無牽掛，活著的時候都已經放下了，該處理的都處理了。 

那我多活一天就可以多為眾生服務一天，很高興的事情，多活一天又可

以有更多機會來利益眾生，只有這件事情而已，其他沒事了，都沒有自己的

事。為什麼？因為本來沒有我，那我為什麼為我自己的將來作這麼多打算

呢？也是很奇怪，佛法不是說要證到無我嗎？那為什麼我有這麼多的計畫？

將來要幹嘛，我的人生規劃，五年以後要退休，你有把握可以活五年嗎？打

包票？誰也說不準啊！所以修行人是隨時都準備好，隨時走沒有問題，看你

要去哪裡，還沒決定去哪裡也沒關係，你就發菩提心就好。發菩提心就帶你

哪邊因緣有成熟你就到哪邊投生了，你也不用說我一定要到哪裡，哪邊因緣

成熟，眾生跟我的因緣哪邊成熟，我就到那邊去了，願力會牽引我到那裡去

受生。所以我也不用計畫說我死後要到哪裡去，你就發菩提心就好了，發菩

提心這個菩提願，這個願力就會帶領你到跟你有緣的那個地方去投生。 

所以是不是從頭到尾都沒有你家的事情？你也沒有說一定要怎麼樣，一
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定要怎麼個死法，沒有啊！隨緣，走了就走了，然後我就會到跟我有緣的那

個地方，再繼續利益眾生，很好啊！所以你就不會為自己打算，滿腦子都是

眾生的事情而已，可是實無眾生可度，又不執著要度眾生，發菩提心也不執

著我發菩提心，我好了不起！我發菩提心、我行菩薩道、我是大菩薩，也沒

有啊，無我、無眾生，都是夢幻泡影，就可以隨緣度日，就可以真正隨緣。 

我們一般隨緣都是隨自己的緣，你聽我的，這樣我們隨緣，這樣子。所

以除非你真正無我了，你才可能隨緣，你那個我這麼強烈怎麼可能隨緣呢？

都人家配合你比較重要。所以我們修行很簡單，就是那個我處理一下，怎麼

處理？就不淨觀、白骨觀處理我的問題最快。想到別人、你最貪愛的人，他

也有一天就死掉了，那自己有一天也死掉了，然後就是整個腐爛的過程，到

最後燒成一把灰，就這樣子，有什麼好貪愛、執著的？沒有啊！我本來不存

在，一切眾生也本來不存在，五蘊自性本來是空的，就當下就空掉了，空掉

以後就證果了，斷見思惑就證阿羅漢果。所以它其實沒有很難，難在我們不

明白教理，老是要去找一個最最殊勝的法門，可是那個基本功都沒有準備好

的話，你就是今天找到最好的法門，你也是一樣不成就啊！ 

為什麼？出離心、菩提心都沒生起，我執、法執還這麼重，你不可能成

就任何法，對不對？所以我們還是把那個基礎先打好一點，有了這個基礎之

後，就是出離心跟菩提心的基礎之後，遍學一切法來利益眾生。那你自己在

利他的同時，同時自利，自他也是不二，每天想到自己，又錯了！因為又是

二元對立，我跟一切眾生對立，我家的事情就跟你家沒關係，你家的事情我

也不想理睬。所以除非你把這個我執打破，你才可能法界同體，都是同一家

人、都是同樣的、都是我家的事情，一切眾生的事就是我的事，這樣你才可

以在利益眾生的同時自利，因為自他本來不二的。 

因為大家都無我了，有沒有界線？沒有界線，每一個我都是大海的小水

滴，都融入大海，本來就是大海而已，你為什麼一定要抓住這個小水滴，說

這個是我呢？你小水滴離開大海也沒有小水滴了，對不對？所以實際上是自

他不二，那個我本來就不存在的，是無明而有的產物，本來一切法是無我的。

明白了這個理論之後，我們就實際上去做到，它其實也沒有這麼困難，要明

白一切我、一切法是本來不存在的，它是第七識的見分跟相分，而起的執著

這樣而已。它本來是沒有的，我本來是不存在的，一切法本來是無我的。 
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好，所以我現在就練習這個九想，九想第一個死想，就是剛剛還跟我講

話，可是一口氣不來他就走了，身體慢慢變冷，那我們可以觀想：如果我們

還有貪愛的人，尤其是家人、最親愛的人、眷屬，最貪愛的人就死在我的面

前，觀想他就死在我們的面前，他不再跟我說話了，所以以前的什麼山盟海

誓、還是什麼甜言蜜語，他不再發出任何的音聲了，然後文章都是這麼寫的：

說你的倩影深深的縈繞在我的腦海裡，什麼之類的。所以我們就看死想是破

什麼？「威儀姿態欲」還有「言語音聲欲」。威儀就是行住坐臥，好樂那個

姿態的，什麼走路婀娜多姿、還是什麼，對我們最貪愛的人，他所有的行住

坐臥的種種的那個威儀姿態，還有他所說的話，曾經對我的承諾、還是什麼，

這就是「言語音聲欲」。還是他的音聲很好聽，我很喜歡聽他說話，還是他

說的哪些話，我都種在我的八識田，深深的種下那個貪愛的種子。所以我們

只是死想的話，就可以破除六欲當中的兩種欲，就是「威儀姿態欲」還有「言

語音聲欲」。 

但是要破六欲的大前提是你在定心當中，就說你在觀，譬如說死想，想

到你得定了，在定中，有這個定力的攝持，你才可能破六欲。要不然你這樣

隨便想一遍，你下座之後還是一樣的貪愛，他講的每句話還是很在意。不然

你為什麼會常吵架，就通通都聽進去了，每一句話、他的音聲、他是用什麼

口氣來跟我講的，很在意啊！所以一定是你這樣想得定了之後，九想都是得

定了，在定心當中你起了這個九想，或者是你修這個九想的時候，修到得定

了，才能夠去除這六種欲，這個是大前提，要不然你每天這樣想一遍，沒有

用的。 

那死了之後就是膨脹，身體膨脹，就是脹想。膨脹以後就整個變了形，

好像一個人形的氣球一樣，脹在那裡，你原來認識他的那個形貌，那個形體

跟容貌都已經變形了，因為整個脹起來了，你都幾乎沒有辦法認得他原來的

那個樣子，甚至男生、女生也都分不出來了。因為他整個屍體就脹起來、脹

大，然後你看著這個發脹的屍體，這個就是我最貪愛的人嗎？我認識他那個

樣子，形體跟容貌都已經完全變了樣，他就是我貪愛的人嗎？然後膨脹之後

就是壞想，膨脹之後就是皮膚也開始裂開了，五臟六腑也開始裂開了，整個

毀壞了，這個就是壞想。所以這個脹想跟壞想可以破除「形貌欲」，就是對

形體跟相貌的執著，所以想到這裡應該那個貪愛不太生得起來了。 
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如果再繼續想，血塗、血塗想，這個毀壞的屍體慢慢流出那個……因為

形體裂、斷裂或者是毀壞之後，它就流出來了。就是像身體的皮膚裂開、五

臟六腑裂開，是不是從裡面……那個惡露就是流滿了一地，都是你五臟六

腑、小腸、大腸全部流滿了一地，這個叫做血塗想。然後就開始化膿、腐爛，

流滿了一地之後，經過時間，它就整個化膿、然後潰爛。那個臭味越來越難

聞，慢慢經過時間，那個水分慢慢蒸發之後，它就變成好像肉乾一樣的，五

臟六腑都乾掉了，五顏六色的，那種瘀青啊、烏黑、種種那個很難看的顏色，

呈現在你的面前，這個就是青瘀想。所以血塗想、膿爛想跟青瘀想可以破除

「色欲」，這個色就是對顏色的執著，像很多人對顏色特別敏感的，像每天

穿的衣服，一定要怎麼樣配色或者是小飾件，我的手錶、項鍊、皮帶，反正

就是色彩都要很搭就對了，對顏色特別特別執著的，這個叫做色欲，所以這

三個可以破除色欲的執著。 

接下來就是噉想，在這個發紫發黑的屍體上，漸漸長滿了蛆，各種的蟲，

最主要是蛆，所以你就想像說你身上慢慢慢慢就長滿了蛆，所有的蛆充滿你

的屍體，所有的屍體上面就密密麻麻的都是蛆，這樣子去觀想。幹什麼呢？

就是吃那個腐爛的肉，屍體上腐爛的肉，慢慢吃、吃、吃、吃、吃，所以那

個景象就是屍體上密密麻麻的都是蛆，從上鑽下去。譬如說：從你的眼睛鑽

進去，然後鼻孔鑽出來；耳朵鑽進去，又從嘴巴鑽出來；上上下下吃那個腐

爛的肉。所以就觀想你全身都是那個蛆進進出出，然後萬頭鑽動的那個樣

子，然後吃這個腐爛的肉，就看它鑽進鑽出、鑽上鑽下這樣子。慢慢把那個

腐爛的肉都吃完了之後，就是散想。 

散想就是腐爛的肉慢慢吃完了，那個骨頭跟骨頭中間的那個筋，用筋來

連接，那個筋也啃斷了，所以你整個身體的形狀已經沒有人的那個形狀了。

就是可能頭跟身體已經分開了，然後四肢也分開了，就是一副白骨交錯的樣

子，整個人形已經散開了，只剩下一副那個縱橫交錯白骨的景象，這個就是

骨想。所以噉想跟散想、骨想，我們可以除「人相欲」，就是人的那個形體、

相貌，已經完全沒有那個樣子，人的樣子了，因為都已經縱橫交錯，然後散

在一地。 

那最後呢我們再觀想：把這些骨頭拿去燒，一把火把這些骨頭燒得嗶嗶

啵啵，發出各種聲音，然後空氣中瀰漫著屍臭味，燒那個白骨上面還黏著一
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些還沒有啃完的屍體的那個腐爛的肉，所以它那個味道是非常非常難聞的，

最後呢就是剩下一把灰了。這就是我們最執著、最貪愛的人，或者是自己也

是這樣。 

所以我們在觀想每一個的時候，你可以分開一個一個想，譬如說：死想，

想到你最親愛的人死了，那最後也想到自己有一天會死，脹想的時候，想你

最貪愛的人，他整個變形了，有一天我死了之後也是一樣，怎麼樣？膨脹，

也是一樣爛壞，也是一樣會潰爛、還是生蟲，整個過程就是自己也是這樣子

的一個，從死亡一直到最後一把灰的這個過程，所以它可以同時破除對你最

貪愛的一個對象，還有對自己的貪也能夠同時的破除，這個就是所謂的九想

觀。 

好，最後這個骨想跟燒想可以除「細滑欲」，就是柔軟、細滑的那個觸

感。你本來擁抱你的愛人是一團溫暖、柔嫩、細滑的什麼腰身、還是身體，

現在就是骨盆交錯的這樣散落一地的骨頭，還有什麼？最後一把灰了，你那

個柔軟、細滑再也沒有那個感受了，這個就是我最貪愛的人的最後的結果，

就是一把灰。所以每一個過程都詳細的一個一個練習，它破除身見是最快

的，我們最貪愛的身體，最後就是這樣的一個結果而已，從死亡到腐爛、到

最後一把灰，這樣的一個過程而已。所以它實際上生不可得，它不是真實存

在的，真實存在的應該不會毀滅叫真實存在，可是它就是會有這個死亡一直

到整個、到一把灰的這樣的一個過程，說明它不是真實的，你最貪愛的色身。 

所以這樣觀想的話，再問問自己，在每個過程的當下，問問自己：這個

就是我最貪愛的人嗎？他就是我為他不惜造下各種惡業，因為你貪愛他，就

貪瞋癡就開始、就煩惱就不斷，然後就造了很多的業，然後最後墮三惡道，

他就是讓我不惜墮下三惡道危險的那個最貪愛的人嗎？我居然為了他，可以

不惜墮下三惡道，造下了無量無邊的罪業，值得嗎？對自己也是，我對自己

的貪愛也是不惜生起種種的煩惱，造下種種的業，都是為了貪愛這個色身，

結果就是三惡道，繼續的受報、受苦。決定以後還是要繼續這樣子迷惑顛倒

嗎？就不要了嘛，對不對？所以不管是對自己貪愛的人或者貪愛自己的身

體，都可以藉由這個九想除去對它的貪愛跟執著，同時也可以破除這個身

見，它是效果最好。 

所以我們回去就是常常這樣子來練習，先打坐，然後一個一個想，最好
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能夠在定中這樣子思惟、觀察，生起這個九想它的效果會更好。 

那我們今天就講到這裡。 

願以此功德，普及於一切，我等與眾生，皆共成佛道。 


