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  我們還是繼續不淨觀的部分。 

  跟上次一樣，把八色光觀出來之後，就安住在八色光裡面。然後經過二

禪、三禪、四禪，為了要超越色界，所以必須把八色光滅除，所以我們就觀

想八色光除去，這樣就可以很安全的進入無色界的空處定，上次是練習到空

處定。 

  在空處定定久了之後，我們會發覺這個定也是不安穩的，為什麼呢？因

為心緣虛空，虛空無邊，緣多則散，會破壞定；而且虛空是外在之法，心緣

外在之法而入定，這個定一定不安穩，所以我們應該緣內在的心識，這樣才

是安穩的。 

  而且我們在定中觀察，空處定它是由受想行識四陰和合而有，所以它就

像如病、如癰、如瘡、如刺，是可厭惡的；而且是因緣和合而有，是虛妄不

真實的，所以，以理觀來說的話，它是無常、苦、空、無我。 

  這樣觀察了之後，我們就捨棄空處定，一心緣識。這個「識」，就是現

在的當下的心識，雖然它念念不住，但是你還是可以安住在上面，安住在當

下的心識。 

  我這一次到中正紀念堂去賞櫻花，一面賞櫻花，一面經行，試試看我在

行走的時候，看櫻花的當下，我可不可以還是可以心緣當下的心識？結果證

明是可以的。我可以一面行走，一面看櫻花，然後安住在當下的心識，你會

發覺，剎那之間是所有都沒有了，所以可以證明緣現在當下的心識是可以入

定的。就是你提高警覺，看著你當下的心識，你會發覺它根本是起不來了。

我們沒有攝心的時候，念念生滅生滅，也沒有觀察到，因為它太快了，速度

太快，都是事後才警覺到，我剛才怎麼想了一堆？我不應該想這個，我不應

該想那個，然後才在後悔、懊惱。可是如果你提高警覺，觀你當下的心識，

你會發覺你那個念頭根本起不來，為什麼？因為被定定住了，被定伏住了，

那個念頭根本起不來。所以只要你把你的心安住在當下的心識，你看著它，
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它反而沒有，你沒看著它的時候，它就很忙，生滅、生滅、生滅，很忙，你

提高警覺的時候，看著它，它反而沒有念頭了，然後你就安住、安住，這樣

就可以入識處定。 

  所以有人問說，這個心識不是剎那剎那生滅，我怎麼可能安住在這個上

面呢？可以呀！因為我們是有憶持心識的能力，像我們說你昨天哪一件事

情，你馬上就回憶起來，可是那個念頭不是已經過去了嗎？那是昨天發生

的，為什麼你現在一想，它就回來了？表示我們心念有那個憶持的功能。那

你也可以坐在這邊想明天我要幹什麼，所以它是可以穿越過去跟未來的。 

  所以我們說當下的心識，它是念念不住，它不會停留，它生起就消失，

生起就消失。生起還沒有消失之前，叫做現在；消失以後，叫做過去的心識；

那還沒有生起，叫做未來的心識，可是它一生起就變成現在的心識，消失就

變成過去的心識，所以過去、現在、未來，是不是…它是相通的？對不對？

講現在已經過去了，未來的馬上又生起了，所以我們雖然說是安住在當下的

心識，可是這個心識因為它能夠生起，也能夠消失，所以它是穿越過去跟未

來的。 

  我們現在就試試看，可不可以把心安住在當下。那也是八色光滅了之

後，就心緣虛空，然後再把虛空定再把它空掉，然後緣當下的心識。 

  好，我們現在練習。 

（師父開示） 

  當空處定滅，識處定還沒有生起之前，也有一個中間禪，這個時候不要

心生憂悔，繼續用功，心就能漸漸地安住在識緣當中。當心能夠任運安住在

識緣當中，就是未到地定。 

  之後，心豁然與識相應，當下只有心識，其他什麼都沒有。過去、現在、

未來的心識無量無邊，感覺清淨安穩，心識明利，這個時候就證得識處定。 

  有人問，前面我們要超越四禪的時候，用的是「苦粗障、勝妙出」六行

觀，現在修習四空定，為什麼用的是八聖種觀？難道不能用六行觀嗎？因為

四空定比較微細，不容易觀察它的過失，我們才要用八聖種觀。如果善修六

行觀也可以，但是不像修八聖種觀來得快速。因為我們知道，外道他也修四

禪八定，但是外道沒有所謂的八聖種觀，這是佛弟子修的，可是他們也照樣

可以證得四禪八定，可見都可以到達，差別在哪裡呢？就是我們剛才說的，
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有了八聖種觀，你要超越四空定是比較快速的，比外道所修的四禪八定要來

得快速證得。 

  而且我們也知道，八聖種觀裡面有所謂的事觀跟理觀，如病、如癰、如

瘡、如刺，這個是事觀；苦、空、無常、無我，這個是理觀，這個部分外道

是沒有的。所以理觀如果能夠深入的話，能夠當下證得無漏，所以前面的四

禪也好，後面的四空定也好，只要能夠契入理觀的部分，通常也都是可以證

果的，小乘是阿羅漢果，大乘能夠登初地，就是達到聖者的初地、二地、或

八地等等的，就看你當下的見地還有功夫到哪裡。所以我們知道，佛弟子跟

外道同樣修四禪八定，但是結果是不同的，一個可以達到解脫證果，一個不

可以，這就是和外道四禪八定的差別。 

  而且小乘發心跟大乘發心也有很大的差別，大乘菩薩都已經不是為了自

己來修了，他自己必須要有修有證，才能夠利益其他對四禪八定好樂修學的

這樣一個根性的眾生，才能夠利益他們，不但能夠幫助他們證得四禪八定，

而且還可以在這個中間幫助他們得到解脫，或者證果，或者開悟，所以動機

發心不同，它的果報也有很大的差別。 

  我們今天就介紹到這裡。 

  願以此功德，普及於一切，我等與眾生，皆共成佛道。 
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