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最尊貴的淨蓮上師講解 
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  各位法師！各位居士大德！阿彌陀佛！ 

  我們繼續介紹。昨天是欲界定，所以我們今天繼續欲界定之後，就是未

到地定。證到欲界定之後，如果能夠不退失，就是昨天講的外緣、內緣你都

做到，如果能夠不退失，繼續用功的話，你就會在坐中突然見不到自己的身

相。突然見不到自己的身相的意思，就是說你繼續坐，入欲界定之後，然後

再繼續入定，你會坐到手不見了，頭不見了，身體不見了，坐的蒲團也不見

了，然後漸漸忘記自己坐在什麼地方，好像剎那之間身心世界都消失了，這

個時候就是入未到地定。 

  所以，什麼時候入未到地定？就是坐到身心世界消失了。像我們現在坐

在這裡，沒有一個消失不見，對不對？我們雖然在這邊打坐，但是我們很清

楚知道我身體坐在這裡，所以我的身沒有消失；每個心念，生起什麼樣的心

念的內容，我也是非常清楚，所以我的心念也沒有消失；我也沒有忘記我坐

在大悲講堂，所以這就是身、心、世界統統都存在。像我們昨天說的欲界定，

你入欲界定之後，你雖然是在一種定境當中，但是你並沒有忘記你的身、心、

世界，所以它們的差別就是入未到地定之後，你是在剎那之間就是沒有身心

世界的感受，好像都空掉了，身心世界在這個當下是空掉了，這種感覺就是

入了未到地定，所以這就是未到地定的境界。 

  在這個定中是什麼都沒有，就好像虛空一樣，什麼都不存在，這句話是

重點，所以你在定中見到任何的境界，都不是正定，都是邪定。譬如說：你

在定中坐坐坐，我看到各種的顏色，不管是青色、黃色、赤色、白色，五彩

繽紛的顏色；或者是我坐坐坐，突然很亮，我好像看到太陽，或者是一輪皎

潔的明月，或者是滿天的星斗，所以不管你見到的是日月星辰，哪一種的光

明，這個都不是正定；或者是，我在定中見到華麗的宮殿，那我大概是到了

忉利天宮了；或者是，我可以一入定就好幾天，那我應該是定力很高了？所

以入未到地定，你可以入定好幾天，這個定是不能夠自在的，就是說你好像
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被定綁住了，你入定，但是你沒有辦法出定，你沒有辦法出入自在，所以即

便你可以坐好幾天，但是這個也不是正定；或者是在定中可以見到將來要發

生的事情，你在定中見到我會發生什麼事情，或者某人會發生什麼事情，到

時候居然都靈驗，非常的靈驗，你也不要以為你已經得了神通。所以我們要

記住一句重點：就是在未到地定當中，是什麼境界都沒有，只是身心世界消

失，但是什麼都沒有，好像虛空一樣，這個才是正定，這才是正確的。 

  如果我們著在剛剛講的，不管你看到任何的顏色，還是光明，還是看到

各種的宮殿，可以入定好幾天，或者是未來的事情可以先預知，那為什麼會

有這樣的現象呢？是因為你在定中的心過分的分明，所產生的幻境，所以我

們千萬不能夠著在上面，否則就很容易著魔，怎麼著魔？就是這樣著的，出

現任何剛才我們說的那些幻境，你以為它是真實的，以為自己已經證到什麼

樣的定境，然後著在這個種種的境界上。像未來的事情我都能夠預先知道，

然後就著在這個境界上面，然後每次入定，就想說我可不可以再看到未來的

事情；或者是一上座就想：我這次入定要入定多久、幾天；或者是說，我希

望見到什麼樣的景象，這就是一種快要著魔的現象。所以不管它出現任何的

境界，你只要著在上面，就是都走錯了，那你也不可能再繼續地入初禪、二

禪、三禪、四禪，就不可能，因為你就在這個境界上玩了嘛，開始玩弄你的

意識。 

  定心過分分明的意思，就是定心過明，它的意思就是說我們在定中的那

那個心，不是真的在那個定當中，不是正定當中，不是真正的寧靜安詳，而

是還有再更清明一些。所以真正的定，是一種非常平和，然後沒有任何境界，

然後是寧靜安詳的那一種氛圍。但是如果你的心念太明利，這個時候太明

利，它就很容易出現種種的境界，它就比較像細的掉舉，是因為你的心不是

真正的在定境當中，那個意識又太分明，因此它很容易產生種種的幻境，所

以它不是真正的定境，它是因為這樣子才有這些幻境產生，就是你的第六意

識太分明。 

  另外一種，就是反過來，是定心過暗。就是你在定中的心念，過度的晦

暗，所以它就比較偏向細昏沉。就是你在定中就感覺一片昏暗，甚至完全沒

有知覺，就好像睡得很熟的那種狀態，這就是定心過暗的一種現象，它當然

也是邪定。所以不要以為這樣陷入一片無明當中，昏暗愚昧當中，然後以為
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是在定中，這個也是錯的，這個不是真正的定境，是陷入一種昏昧的狀態。

雖然是沒有什麼念頭，但是不是真正的未到地定，這個也要注意。反正你陷

入一片黑暗、無明，就是錯的。 

  如果你沒有這樣的警覺心，去把它作調整的話，這個時候就要把你的意

識再分明一點，剛才是過分的分明，現在是一點都不分明，所以就變成過猶

不及，所以這個時候就是要再提高我們心念的警覺性，讓我們的心念再更分

明一些，就能夠去除這個昏暗的境界。所以如果每次都入一片昏暗的話，那

它就很容易生出顛倒心，就是說我們由定而開發智慧，但是這樣昏暗的定，

它是沒有辦法開發智慧的，它所生出來的智慧是一種邪慧，就是一種顛倒的

知見，就是從這種無明、昏暗當中產生的一種錯誤的知見。 

  這個就是要特別注意，在未到地定當中，會有這兩種情況發生。我們明

白了之後，我們就要調整當下的心念，雖然是一片空靈，身心世界都消失，

但是你的心念你還會很清楚，雖然沒有什麼妄念，但是心念當下的情況不能

讓它太分明、還是太昏暗，要恰到好處，這個才是真正的未到地定。所以很

簡單的一個檢查標準，就是你只要在定中看到種種的境界，就知道不是，那

是定心過明的現象；陷入一片黑暗、昏暗當中，那個我們就知道是一種定心

過暗的現象，那我們再繼續地把它調整，才能夠入真正的未到地定。 

  所以，如果能夠順利的話，就能夠入初禪，如果都沒有這兩種過失的話，

繼續用功，就可以入初禪，初禪我們明天介紹。因為我們昨天修白骨觀的進

度，就是觀到兩眉之間放光，發白光，然後這個白光向我們的心中照耀，雖

然向心中照耀，但是我們的心念還是放在兩眉之間。如果你可以這樣子練習

到我們剛才說的身心世界都消失，然後只是一片光明，但是又沒有出現什麼

日月星辰，還是各種顏色，還是宮殿，還是在定中知道什麼事，都沒有的話，

你就可以入我們剛才說的未到地定。只要你的兩眉之間的白光，放白光，你

可以很清楚的觀出來，然後又能夠坐到身心世界消失，然後沒有任何的境

界，好像虛空一樣，這個時候就是入未到地定，這樣應該很清楚了。 

  所以我們今天要有新的進度，觀到這個時候，繼續要怎麼用功呢？只要

你能夠入未到地定，你的心能夠任運安住在這個未到地定的這個定境當中，

繼續下去，你的善根就能夠開發。善根開發，你就會見到眉間放出八色光明，

就是八色光明從你的兩眉之間旋轉出來，八色光明從你的眉間旋轉出來，怎
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麼樣？把十方都照得十分光明清淨。所以這個光一照出來，不是像昨天，範

圍是比較小的，主要就是身體的周遭，還沒有周遍法界。那現在的八色光不

一樣，它可以遍照十方，這時候的十方是非常光明清淨的，這個時候就能夠

入初禪。 

  詳細的初禪，我們就明天介紹，一天介紹一個，比較不會混在一起，明

天、後天我們都是介紹初禪，把初禪說清楚。這樣從昨天的欲界定，到今天

的未到地定，那怎麼樣入初禪，我們就會有一個很清楚的輪廓，我們自己打

坐，就知道自己證得什麼樣的境界。不會說修定修了半天，然後自己證到什

麼樣的境界不清楚，入了幾禪也不清楚，或者根本不是真正的入定。因為一

般就是到我們昨天說的粗住心、細住心，一般人就以為是入定，可是我們知

道它還很遙遠，他只要坐在那邊，雖然身心很舒暢、很寧靜，也沒有什麼妄

念，他以為他得定了，可是還沒有啊！還有未到地定、還有四禪八定他都還

沒有證得，可是一般人如果不明白四禪八定的內容，他會以為他是入定了，

就是最多到欲界定，但是他沒有繼續進步的可能。所以我們不管功夫如何，

但是所有禪定的內容我們應該先把它弄清楚，所以一旦入定，我們才知道我

們入的是什麼樣的定境。 

  你說八色光，是哪八色光呢？就是地、水、火、風、青、黃、赤、白這

八色。 

  地大的顏色，但是這個地大，不是我們現在看到的那個黃土的地大，不

是我們欲界的地大的顏色。因為我們說只要你八色光從眉間旋轉出來，你就

入初禪，那初禪是不是在欲界呢？不是，它是屬於色界，所以這個時候的八

色光，是屬於色界的色，色界的地水火風，色界的青黃赤白，所以不是我們

欲界的這麼混濁的八色，不是。它是非常清淨的色界的光明，色界的八色。

所以雖然用地大來形容，因為色界天人，他也是有地水火風，只是他是色界

的四大，而不是我們欲界非常粗糙的四大，所以這個時候地大的顏色，我們

只能勉強形容它是黃白色的清淨的地，完全沒有染污，清淨的地，只能這樣

形容，因為除非你入色界，要不然你也不知道色界的地水火風長什麼樣，我

們只能勉強用欲界看得到的地水火風來形容，但是它是清淨的地大。我們現

在看到的地大都是染污的，因為裡面很多雜質，現在雖然是黃白色的，但是

它是非常清淨的地大。 
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  那水大呢？我們也看過很多水，江水、河水、大海水，但是它都是染污

的，對不對？因為裡面很多雜質，可能深不見底，你站在河邊，但是你看不

到河底是什麼，所以我們只能勉強想像說那個水很清澈、很清澈，一直清澈

到連一點淤泥、泥沙都沒有，就好像一潭很深的深淵，很清楚的看到那個底，

那個水底很清楚看到，然後沒有任何的泥沙、或者是雜質，完全沒有，清澈

見底，深淵的水清澈見底，所以它是非常澄清的水，只能用這樣子形容來想

像一下，就是如深淵中澄清的水，這是色界的水大，勉強只能這樣子形容。 

  那火大呢？像我們燒柴，就一直冒煙嘛，那個火也是很多雜質在裡面，

所以我們現在要形容色界的火大，只能說你燒柴它是沒有任何的煙所燒出來

的那個清淨的火。 

  那風呢？我們現在這樣颳一陣風過去，什麼沙塵暴啊，有沒有？就表示

我們空氣中很多的灰塵，還包含細菌、什麼東西的，就是很多雜質在裡面，

那現在我們也只能想像說沒有纖塵，就是最細最細的灰塵都沒有的那個清淨

的風。 

  這就是色界的地水火風，勉強這樣子形容。就是像黃白色清淨的地，如

深淵中澄清的水，像沒有煙的清淨的火，沒有塵的清淨的風，沒有任何灰塵

清淨的風這樣子來形容。所以等一下我們觀想的時候，那個地水火風就是這

樣的一個狀態，色界清淨的四大。 

  那青黃赤白，我們就比較容易想像。青色，什麼最青？我們就形容青青

翠竹，像翠竹的青色。什麼鬱鬱黃花，像黃花一樣的黃色。赤色呢？就是紅

色，那個紅色最接近什麼紅色呢？就好像朝霞，早上太陽要出來之前的那個

彩霞，那一年四季，春夏秋冬，哪一季的彩霞最美麗呢？最絢爛？最偏這個

赤色呢？就是春天的彩霞。春天早上朝陽的那個彩霞，是最接近我們現在講

的赤色，就是整片天空是紅色的，太陽要出來之前，天空先變紅色，然後太

陽才慢慢出來，就是那個朝霞的顏色。白色比較容易，就是像白玉一樣的白，

像雪一樣的白，就是白如珂雪。 

  所以我們等一下練習，就是從脹想開始，還是這樣一步一步慢慢地觀

想，到昨天的放白色光，你再繼續地再入更深的定，然後你再把你的意念放

在你的眉心，兩眉之間，它就能夠旋轉出八色光，然後遍照整個十方世界，

那整個十方世界就因為你八色光的照耀而變得十分的光明、清淨，然後就能
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夠入初禪。初禪是什麼樣的內容，我們明天就會詳細的介紹，我們今天就先

來練習八色光旋轉而出。 

  每一個色相都放光，有八色光，然後光光分明，不是一片，然後全部混

在一起，不是。八色光，但是每一個色相都是分開的，像青黃赤白，它不是

這樣一片，不是，你可以把每一條很細的光明，這一條是青色，這一條是黃

色，這一條是白色，這一條是紅色，可以很清楚的看見，所以它雖然是八色，

但是每一個色相都是分明的。分明，就表示說它不是混濁一片，是每一個光

線都是分明的，八色是分明的。然後它沒有實質的存在，好像彩虹一樣，你

看有一道彩虹，但是你可以穿越過去，我們現在八色光也是，清淨的色界的

八色光，它是沒有實質的存在，它不是屬於我們欲界所有，所以它是非常殊

勝的八色光。 

  好，我們現在練習看看。 

  如果你坐到輕安喜樂，就是入初禪，這個是最基本的條件。至於詳細的

內容，我們就明天介紹，怎麼樣從未到地定入初禪的過程？然後我們怎麼知

道自己是不是已經入初禪了？初禪有哪一些功德？我們明天都會詳細介

紹，我們今天就到這裡。 

  迴向：願以此功德，普及於一切，我等與眾生，皆共成佛道。 
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