
不淨觀 

第十二講 

最尊貴的淨蓮上師講解 

 

  我們三十二不淨物的部分已經練習完了，我們現在要加其他不淨觀的部

分。首先是五種的不淨，就是從我們成胎、住胎、出生、一直到死亡，這整

個過程，也是充滿不淨的。 

  第一個，是種子不淨。這個是指我們受生的時候，是不淨的。我們為什

麼會成胎呢？就是父精、母血，然後加上我們中陰身業識的種子，三緣和合

而成胎的，可是，這三緣都是不淨的。首先父母，他們是以妄想邪念風，吹

動婬欲火，才有了交合的行為；我們自己的中陰身，是帶著過去世所造種種

不淨的業識種子，才會遇到這個不淨的因緣，好像吸鐵石一樣，吸住了，就

這樣子進入了父精母血之中而成胎，這個就是我們三緣和合而成胎，這個種

子本身就是不淨的。 

  第二個，生處不淨，這個是指住胎的時候，也是不淨的。成為受精卵之

後，在母親的子宮裡面，這個時候胎兒是被擠壓在一肚子的東西嘛，大腸、

小腸，還有我們的肚子，還有背脊、肋骨，還有什麼？屎、尿、還有水泡，

就是羊水，胎兒是在羊水裡面長大的，這所有的不淨物當中，是被擠壓在裡

面，所以懷胎十個月，實際上都是待在這個非常黑暗狹窄，然後臭穢的空間

裡面，所以它是充滿了不淨的。 

  第三個，自相不淨。是指出生之後，還是不淨的。出生之後，我們身體

一共有九竅，眼睛、鼻子、嘴巴、耳朵，還有下面的大便、小便的便道。所

以我們身體的九孔常流不淨，眼有眼屎，耳有耳屎，鼻子有鼻涕，嘴巴裡面

有唾液，就是有口水，大小二便，就是藉著便道排出，全身的毛孔也是汗流

不淨，就是流汗，也是不淨的，這個是指自相不淨。 

  第四個，是自性不淨。這個是指我們身體的本身，就是不淨的。從頭到

腳，它就是三十二個不淨物的組合，儘管你每天洗得乾乾淨淨，穿得漂漂亮

亮，打扮得整整齊齊，可是它就是不淨的，你不管怎麼樣裝扮，它就是不淨

的。 

  第五個，是究竟不淨。這個是指我們身體死亡的時候，也是不淨的。不

不淨觀 12 1



管你是用什麼方式，是火葬、水葬、還是土葬，可是你的屍體終究是不淨的。 

  這就是五種不淨，從懷胎，從有我們這個人開始，從出生到死亡，整個

過程其實都是不淨的。 

  我們之前修這個三十二個不淨物的不淨觀，它最主要是對治內身的貪，

所以我們觀想都是我們身體的部分，我們只是把這個身體分成三十二個部分

來思惟它的不淨，這個就是要對治我們對身體的貪，這個是屬於內身的貪。

可是，我們對外身還是有貪啊，就是其他的眾生，我們看到還會生起貪愛，

所以就有所謂的九想，所以我們還可以修九想，思惟不淨，來對治外身的貪，

這樣一切的貪愛就能夠有所對治。 

  什麼是九想呢？就是從一個人死亡，它從發脹、然後潰爛整個過程，一

直到最後，把這個屍體燒了，這整個過程，我們把它觀想一遍。 

  如果我們目前有很執著、很貪愛、很愛戀的這樣一個對象，我們可以觀

想他就死在我們的面前，然後開始觀想死了之後，他躺在我們的面前，然後

第一個——脹想，屍體開始發脹。 

  第二個——壞想，發脹了之後，然後再慢慢地萎縮，皮肉就開始潰爛。

皮肉開始潰爛，然後四肢也破碎、分離，就是它膨脹之後，再萎縮以後，它

就失去這個皮膚的彈性，所以它會皮開肉綻，整個的胸腔也會爛壞掉。 

  裡面的腸子，所有的內臟就會這樣流出來，然後就是流在外面的地上，

這個就是第三個——血塗想。內臟都流出來，因為你的皮肉沒有辦法包住你

的內臟，因為都已經潰爛、壞死了，所以裡面的東西全部都流出來，然後充

滿了一地，血流塗地，所以稱為血塗想。 

  接下來，它就是會潰爛、會化膿，第四個就是膿爛想。就是肉體會潰爛、

會化膿，然後發出惡臭味。 

  這個屍體的膿跟血，慢慢乾了以後，屍體就會轉成青瘀色，我們平常講

黑青，變成青瘀色，這個就是第五個——青瘀想。 

  慢慢地，屍體上面就會爬滿了蛆，開始吃這些腐爛的肉，這個就是第六

個——噉想。噉，就是吃的意思。身上會慢慢長出那個蛆來，然後慢慢啃身

上這些腐爛的肉，從鼻孔鑽進去，眼睛鑽出來，耳朵鑽進去，嘴巴鑽出來，

全身上上下下，充滿了蛆，全部都是蛆，然後就吃吃吃吃吃、啃啃啃啃啃。
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把這些腐爛的肉慢慢啃光。 

  之後呢，就是第七個——散想。散，就是分開了，本來我們全身的骨頭

都會連接在一起，一節一節都是連接的，是因為上面有筋，那這些蛆啃啃啃，

也把你那些筋也啃斷了，所以一塊的骨頭就分散了，這個就是散想。就是這

些蛆啃到筋斷掉，然後骨頭一節一節的分離，分散了，所以叫做散想。 

  這個時候只剩下一副散亂交錯的白骨，這個就是骨想。吃到最後骨頭啃

不掉，所以只剩下白骨，但是它不是很整齊、很潔白、很漂亮的白骨，不是。

有些地方有啃乾淨，有些地方沒有啃乾淨，所以一塊一塊分散的白骨，它是

縱橫交錯，還有些地方留了腐爛屍體的肉，還沒有啃光的，有些地方有啃乾

淨，有些地方沒有啃乾淨，所以那個白骨也是非常的不可愛的。 

  最後就焚燒這個屍體，骨頭就會發出霹霹啵啵裂開的聲音，冒出來的煙

也會發出濃濃的屍臭味，這就是最後一個燒想。 

  就可以觀想你最愛戀的人，死在你的面前，然後整個的過程，一直到最

後燒出一堆骨灰來，你真的愛這一堆骨灰嗎？再想想看，你到底是愛誰？ 

  所以我們經常來修這個九想，就能夠除去對人的七種貪著，每個人因為

性格的關係，性格的意思，就是說你過去無量劫種下那個貪愛的種子，含藏

在你的第八識，因為你過去熏習的、串習的貪愛的內容不一樣，所以每個眾

生他貪愛的內容也會不一樣，就是因為種下的種子，這一世生起了現行，面

對種種不同的境界，它就生出不同的貪愛。所以我們針對不同的貪愛，就都

用這個九想觀，這九個內容，分別對治七種不同的貪著。 

  第一種，是貪著色的。像有的眾生，他就對顏色特別的敏感，從家裡的

裝潢開始，家具，到他每天打扮的穿著，一定要什麼配什麼，非常的講究，

這個他就是對顏色非常的貪著。那怎麼辦呢？我們就可以用血塗想，血塗想

就是我們剛才講的，那個五臟六腑流了一地，顏色也不是很鮮豔的顏色，因

為五臟六腑也已經腐敗了，都是那種黑黑青青的，很黯淡的顏色，很烏黑的

顏色，看起來很不潔淨的顏色。原來對顏色很貪愛的，那看了這個血塗的景

象，或者是你觀想出這樣的景象，那你對那個顏色的貪愛就會慢慢地去除，

因為那個景象實際上很難讓你再生起貪愛的心，所以你可以用血塗想來對

治。也可以用青瘀想，那個屍體乾了以後，青瘀的顏色也是很不好看的。或
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者是用膿爛想，屍體潰爛化膿的那個顏色，也是不好看的，看了還會噁心，

會反胃。就可以經常來思惟血塗想、青瘀想、膿爛想，來對治我們對顏色的

貪著。 

  第二種，是貪著容貌。剛才是顏色，現在是形色，就是形相，對一個人

的長相特別的貪著。我們看文學家就很有多的形容，什麼纖纖的細指，細長

的鳳眼，櫻桃小口，還是什麼……，這一切的描述，無非就是對於容貌的貪

著，他所寫出來的千古文章。那怎麼來對治呢？你就可以經常來思惟脹想、

壞想、噉想、還有散想。喜歡容貌的，可是你最喜歡的那個漂亮的臉蛋，發

脹了，你喜歡他那個身材，死了以後發脹了，你還喜歡嗎？不會喜歡了。所

以你可以用脹想、還有壞想、還有噉想，就是我們剛才講的，全身都爬滿了

蛆，啃那個腐肉，也不會再喜歡了，或者是散想。這些想，都是破壞形相的，

所以你多觀想那個破壞形相，破壞那個外貌的、美好的形相，那你多多做這

樣的觀想，你自然就能夠對治對容貌的貪著。 

  第三種，是貪著威儀。威儀就是行、住、坐、臥，各種動作、姿態，對

這些很著迷的，什麼走起路來婀娜多姿、還是搖曳生姿，還是一舉手、一投

足，一顰一笑，也是可以寫出很多的文章來形容那個姿態的美。對這個貪著

的人，我們就可以用死想，來去除對威儀的貪著。死想，就想他死了嘛，死

了就不會動，當然就沒有那些搖曳生姿、很美好的動作，所以用死想就可以

來對治。 

  第四個，貪著言語。那就是對音聲、或者言語特別容易動心的，喜歡聽

甜言蜜語的，喜歡聽人家讚歎你的，喜歡聽好聽的，這個都是對言語的貪著。

我們也是可以用死想來去除這樣的貪著，因為死了就不會講話了，所以很快

就能夠對治了。 

  第五個，是貪著妙觸。那微妙的觸感，有些人就是對身體的觸感特別的

敏銳，對那個柔軟細滑的感覺特別喜歡的，還有喜歡擁抱的感覺，身體跟身

體接觸的感覺，都是屬於妙觸。這個就可以用骨想、還有燒想來對治。骨想，

你最愛的人就剩下一堆白骨了，你會喜歡擁抱嗎？燒想，就是我們剛才講

的，他已經燒成一堆灰了，你還想擁抱他的骨灰嗎？不會想了，對不對？所

以很快就可以對治了。 
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  第六，貪著人相的。這個就是對男女相特別執著的，我們可以用噉想、

散想、骨想來去除。因為他只剩下一堆白骨了，所以他就沒有男女相的分別，

只剩下一堆白骨躺在那裡，沒有男女相，所以你就不會對男女相特別的執著

了。 

  第七個，是貪著人愛。就是貪著你現在愛戀的對象，我們也可以用噉想、

散想、骨想來去除。就是我們剛才講的，觀想你最愛戀的人，身上爬滿了蛆，

然後啃去屍體上腐敗的肉，然後一直啃到只剩下支離破碎的白骨，這個時候

你還愛他嗎？愛不下去了，所以這樣就可以對治貪著人愛。 

  所以如果我們能夠經常來修習這個九想的話，就能夠對治以為淨的顛

倒。因為我們這樣想過一遍，從死亡，然後到它整個潰爛，一直到燒想，這

樣的一個過程，就會發覺我們的身，實際上是充滿不淨的，不是我們現在看

到的，活生生的，那個皮膚是彈指可破的，那個臉是白裡透紅，好像蘋果一

樣的臉，都不是了，都全部變了樣，所以它實際上是不淨的，只是活著的時

候，我們迷惑顛倒。所以我們經常這樣來思惟的話，就能夠對治以為清淨的

顛倒，以為淨的顛倒，就是愚癡，因為愚癡，所以以為是清淨的。所以它就

能夠打破愚癡顛倒，然後使我們的癡心轉薄，不再像以前迷惑顛倒，這麼愚

癡的以為它是清淨的，實際上它是充滿不淨的，這愚癡就被打破了。愚癡慢

慢轉薄之後，你對身體的貪愛也會跟著轉薄，因為知道它是不淨的，那你貪

愛不起來了嘛，那貪愛呢，就慢慢地轉薄。我們知道瞋恚是因為貪不到才起

瞋恚心，所以你現在不貪了，還會不會瞋恚？就不會瞋恚了，不會因為貪不

到，然後生起瞋恚，所以你的瞋恚也會慢慢地轉薄。癡心慢慢地轉薄，貪心

慢慢地轉薄，瞋心慢慢地轉薄，所以這一個九想觀，就可以同時來對治我們

貪瞋癡三毒的煩惱，所以它也是一個很殊勝的方法。 

  有關不淨觀的部分，我們就補充到這裡，這個課程就到這裡圓滿結束，

最後希望各位師兄早早成就，早早利益眾生，也希望佛陀的教法能夠久住世

間。 

  願以此功德，普及於一切，我等與眾生，皆共成佛道。 
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