
脉轮与修行 11 1 

脉轮与修行 

第十一讲 

最尊贵的净莲上师讲解 

讲于台北新店 

二○一一年十一月三日 

 

  从二十九岁到三十五岁，是喉轮开发的最佳年龄，虽然很少人到达喉轮，

只有无念跟无我的人，喉轮才能够被开发。因为不断地自我肯定，要证明自

己的存在，或者不断地为自己找定位，这些情况之下，只会让我们的喉轮更

紧张，所以它是没有办法开发的。 

  那我们现在也知道，心轮是爱的脉轮，只要你有无私的爱跟慈悲，你的

心轮一定能够通畅无阻。如果你可以完全地付出、给予的话，你的能量就能

够继续地往上走，所以到达喉轮呢，喉轮是一个完全能够跟人家分享、还有

付出的一个脉轮。只要我们愿意付出，我们的能量就不断不断地往上升；可

是相反，如果我们只知道怎么去抓、获取的话，我们的能量就会不断不断地

往下堕。当你一吝啬小器，你的能量就往下走，不断地抓抓抓，就不断地往

下堕堕堕，越堕越低。所以只有付出，能让我们的能量不断地往上提升。 

  那从心轮往上升的这个爱跟慈悲的力量，再加上我们喉轮开发的必要条

件，就是无念跟无我，这个时候能够让你有最好的表达力跟沟通的能力，说

法也是这个时候是……说法是从你的自性里面说出来的，因为无念这个条件

就是说明你得定之后能够开发智慧，所以你在无念当中所说的话，它是智能

的语言。能够做到无我的话，你就不再为自己的利益着想，想的都是众生的

利益，所以这个时候说出来的话，就是完全爱的语言，慈悲的语言，利他的

语言。所以在喉轮开发之前尽量少说话，那个大部分都跟口业有关，可是到

达喉轮之后，你就是一个善说者，因为你是在无念、无我的当下，又带着无

限的爱跟慈悲来为众生说法，所以他一定是一个善说者。 

  那喉轮开发的人，他也是具有创造力跟生命力的人。这个创造力是怎么

来的呢？就是解脱了一切的束缚，一切既定的规范，因为之前都是活在二元

对立，老是在那边对啊、错啊这个之间拉扯。因为我们都会活在自己固定的

思想的模式，言语的模式，行为的模式，都是已经被固定下来了，那为什么

会被固定呢？是因为我们觉得这样最安全，因为它可能是经过了很多的失
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败，或者是挫折，或者甚至羞辱，或者一切负面的东西的结果，才形成了我

们觉得最安全的这种方式来表达，可是那就会变成一种僵化，就变成没有创

造力。我们都会觉得一个杯子就是用来喝水的嘛，你可不可以做其它的呢？

它可以有很多的用途啊！或者是颠覆传统所有的用途，只要你能够想得出来

的。所以喉轮开发的人，他是非常有创造力，他每天都活在不同的思想、言

语、跟行为的当中，他没有什么固定的模式，他随时都可以变，千变万化，

就是因为他已经打破二元对立的那种束缚，还有约定俗成的那种规范。 

  然后他的生命力也是跟河流一样，川流不息。之前都是一滩死水，平静

的湖面，一滩死水，没有什么生命力。可是喉轮开发的人，他是有源源不绝

的那个生命力，所以他能够勇猛精进，继续往前冲，他不会有丝毫的挫折，

或者是失望、沮丧，不会，他永远是往前冲。他不会被任何的人事物打败，

他没有失败这件事情，字典里面没有「失败」这两个字。所以我们就知道，

为什么佛菩萨他可以勇猛精进，知道众生很难度，可是他不会放弃的，也不

会妥协的，还是继续地往前冲，他靠的就是这一股生命力，然后无量的善巧

方便，是靠他的创造力。 

  那喉轮开发的人，他也有一种完整的个体性的那种感觉。完整的个体性

是什么意思呢？就是之前，自我好像是被分割的，因为一般人如果是食物的

脉轮醒过来了，你就变成食物的奴隶，今天要吃这个，明天要吃那个，打坐

也在想要吃什么；如果性的脉轮醒过来，你就变成性的奴隶，就非要做什么

事不可，非要想念谁不可，你也没有办法作主呀，煞车煞也煞不住；情绪感

受的脉轮醒过来，你就不断地闹一些小脾气、闹情绪，也成为情绪感受的奴

隶呀，你也没有办法自在作主，说：「我不生气就不生气」；思想更是复杂，

你也是种种自己想出来的思想，然后又成为它的奴隶嘛，因为你不断要为它

怎么样？让自己站得住脚，或者是宣扬自己的立场，或者是什么……那全部

都是你自己的思想所造成的，就好像你自己画了很多圈，然后自己跳到那个

圈里面，然后自己不能动，所有的思想都是你自己造成的，然后又被它限制

住，所以又变成思想的奴隶。 

  所以，自己也常常弄不清楚到底哪一个是我，那个爱发脾气的是我？还

是有时候，好像也还有一点慈悲心的、爱心的那个是我呢？还是那个会笑的

是我？还是那个会哭的是我？也是满迷惑，也是满困惑的，自己都弄不清楚
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哪一个是我，所以那个自我好像被分割成一片片的碎片，然后也搞不清楚哪

一个才是我。当你喉轮被开发之后，你才知道，这些都是客人，因为主人回

来了，所有的客人必须消失，所以你就开始会有那个完整性的存在的那种感

觉，你是一个完整的个体性，不再被分割，因为所有的客人都离开了，只剩

下主人坐镇在家里，谁都别想喧宾夺主，稳稳当当的坐在家里，所以有这种

整体个体性的存在的感觉。 

  可是，如果你想继续提升你的能量，继续往上走的话，这个个体性又会

变成最大的障碍，为什么呢？你好不容易找回了这个个体性，结果会变成最

大的障碍，是因为眉心轮它是属于宇宙的脉轮，所以如果你还抓住这个个体

性的话，你就必须要对抗无量无边的宇宙，那种无限的感觉，因为你是一个

小小的个体嘛，那你要对抗的是无量无边的，没有开始也没有结束的那个宇

宙的那种感觉，那你就会对抗得很辛苦，所以它就会让我们的眉心轮紧张。

所以，这时候怎么办呢？就看你能不能把这个个体性放掉，然后勇敢地进入、

融入这个宇宙当中，让你成为宇宙的一部分。 

  整个宇宙，我们也可以好比它是虚空，无量无边的虚空，你的个体性就

好像一个封闭的瓶子，你只要打破瓶子，你瓶子里面的空气就跟虚空里面的

空气合而为一。它本来是一个，都是虚空，只是你自己找一个瓶子，又用紧

紧的盖子把它盖住，然后说：「这个是我！」 

  所以整个无量无边的宇宙也好比大海，我们只是一个小水滴。那大海是

怎么形成的呢？就是无量无边的小水滴形成的嘛，那我们这个小水滴，本来

就是大海其中的一个小水滴呀！可是因为我们的我执，我们就紧紧抓住这个

小水滴说：「这个是我！这个是我！」硬要把这个小水滴跟整个大海分割，这

就是我们众生的我执，就是从这边出来的。水滴本来是要回归大海呀，可是

我执没有去掉之前，你就是紧抓着这个水滴，一定要跟大海做强烈的分割，

就是不要融入它。那现在怎么样让这个个体性消失？就是你就融入大海，你

不要想说你失掉这个小水滴，你要想说你得到整个大海，只要你一融入，你

就是大海了，那不是更宽阔吗？ 

  可是，这个要怎么样跨越这一步呢？这个是没有方法的，所以禅宗是最

适合这个时候来修。之前禅宗过失比优点多，可是这个时候，禅宗才用得上。

你是坐在那里，你就修你的止观也好，还是默照禅、参话头，不管，就是坐
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在那里，有一天，瓶子就打破了，小水滴就融入大海了。这中间没有方法可

以说，说一定要用什么方法，因为它已经没有什么次第了，也没有固定的方

式，因为每个人过去的根性也不同，习气也不同，所以没有一定的方法，要

靠个人去领悟。 

  就好像我们说「百尺竿头，更进一步」，这个竹竿就是一百尺，你爬到

最顶点，你没有东西可以抓了，那你要更进一步怎么办？你就必须放手一搏

嘛，你就眼睛一闭，手一放，然后一跳！那就是百尺竿头，更进一步呀！这

一跳，就是怎么样小水滴融入大海，这个一跳。你必须要完全地放下那个个

体性，你才能够融入大海。 

  只要你能够进入到眉心轮的状况，它就是接下来三十六岁到四十二岁，

是最适合开发眉心轮的年龄，当然是更少人到达，因为它已经不属于人的阶

段了，它已经接近神了。 

  所以这个眉心轮，在梵语它原来的意思就是「次序」，所以只有眉心轮

开发的人，他才是井然有序的，之前我们是一阵混乱，看看你自己的家就知

道了，从客厅开始，到你的卧房，到你的衣柜、鞋柜，它不会井然有序，为

什么？因为你自己身心都很混乱，你的外在就是显现你内心的状况，所以你

内心是乱的，你外在一定是乱的，你不可能井然有序。所以一个到达眉心轮

的人，他不论是内在还是外在，包括他所居住的环境，他所接触的那种人事

物，跟他们之间连系的那种状况，都是井然有序的。那个有序，不是自己第

六意识分别出来说，我这个要怎样去把它弄整齐，不是，它是很自然的，是

一种内心的反应，它很自然的就会有次序。这样讲好像很难喔，我们可以讲

一个古老的故事： 

  古时候有一个长者，当地久久不下雨，闹旱灾，很久很久都不下雨，大

家都想尽了办法，求雨的什么所有仪式都用过了，它还是不下雨，于是，大

家就想到了躲在深山的这一位长者，看他有没有什么办法。 

  大家就去求助于他，说：「老天不下雨，你能不能救救我们呢？」他说：

「好的，就让我试试看吧！你们准备一个房间，里面什么都没有，我也没有

要吃，你不用帮我准备食物，我什么事都不做，你只要准备一个很干净的房

间，里面什么都没有，什么都不用准备，我在里面待三天。」那村民说：「那

很简单啊！还不容易，什么都不用准备。」 
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  好，这位长者就在里面，真的什么事都没有做，因为我们一想要做什么，

心就开始乱了，因为打妄想嘛，所以他就真的是不吃不喝不睡，他就是待在

里面，什么事都不做，只做一件事情，就是整理自己、整理自己。那我们现

在就能够体会，他整理自己是什么意思？就是让这个小水滴融入大海，他只

做这件事，融入大海之后怎么样？只要他的内在已经恢复了自然的次序，外

面的大海也是恢复同样的次序，所以他只是整理自己，让自己井然有序，一

切都回归自然，走上自然的轨道。所以天该下雨的时候，它就应该要下雨，

那为什么不下？因为大家身心都乱了嘛！人心都乱了，所以整个气象也乱了

套，所以他只要整理自己，让自己融入大海，整个虚空法界，它就下雨了。

果然不错！三天之后就下雨了。 

  我们就用这个古老的故事来说明，那个井然有序有多么重要，然后它真

正的涵义是什么。那我们为什么乱糟糟？是理所当然的，是乱得很有理，因

为还没有到达井然有序的状况，是没有办法要求他很整齐清洁，然后有次序。 

  所以这个时候，他不管做事情，还是跟人家交往，还是什么，他都是循

着很自然的法则，不是人为的造作，没有任何的分别、执着在里面，因为他

已经老早就无念、无我了，所以他只要融入整个有秩序的这个宇宙，整个法

界的法则，所以他就能够自己先由内而外，做到跟自然同步，所以这个时候，

他是一个有次序的人。 

  而且是有绝对的意志力。所以我们现在说：「你意志要坚强呀！」没办法

坚强呀！因为……为什么没办法坚强？没办法坚持？因为你一直在变嘛！你

内心也在变，外在的条件也一直在改变，你不可能坚持，很难坚持呀！所以

我们的坚持往往会变成固执，不是真正的坚持，也不是真正的意志力，因为

真正的意志力要到你眉心轮开发，才有真正的意志力，这个意志力是绝对不

会改变的，它也是佛菩萨愿力的来源。所以之前说：众生无边誓愿度，烦恼

无尽誓愿断，没有呀！每天都不断呀！是烦恼不断，不是誓愿断，断不了啊！

为什么？就是还没有办法到达这个境界，所以你四弘誓愿每天念三遍，念九

遍也没用啊！所以除非到达这个阶段，你才有真正的愿力。 

  那你这个时候讲「众生无边誓愿度」，也不是有一个「我」要度众生，

已经不是了嘛！因为已经同体了，所以一切众生就是你自性里面的众生，所

以就是「自性众生誓愿度」。所以自性里面还有一个众生没有得度，你的自
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性就不圆满嘛，应该是这样，用这样的心来度众生，而不是在那边很委屈，

然后很多一肚子的苦水，度得很辛苦、难过，不是这样子的。只要你觉得众

生是你自性里面的一切众生，就一定是要誓愿度完嘛！而且也不会退心了嘛！

因为有真正的意志力，这个菩萨誓愿是绝对不会再退堕的，就是因为你已经

有绝对的意志力，你的愿心是任何情况也不会退的。不会说众生很难度，然

后就退心了，没有这件事情。所以四弘誓愿要圆满，也是这个时候才圆满。 

  所以到达眉心轮的话，你就是有整体性存在的感觉，而不是个体性存在

的感觉，是法界已经同体了。一切的人事物，就是整个法界，没有办法再去

区隔说什么界、什么界，统统打破了，什么十法界、六道，统统打破界线，

整个法界都是同体的。而且这个是整体的存在，而且它是无限的感觉，无量

无边，所以你这个时候的心量才能够无量无边。之前都是因为我执、法执，

所以你的心量就很小很小，小到一个小水滴这么小，你说相对大海来说，这

个小水滴根本就微不足道，可是我们都觉得「我好了不起」这样子。只有到

这个时候，才是真正的有那个无量无边的感觉，你的心就是法界，法界就是

你的心，无二无别了。 

  所以这个时候你再看一切众生，就好像看到你自性里面的众生一样，他

跟你是同体的，所以你不再去分他家的事关我家什么事，没有这样的事，统

统都是你家的事，所以你会随缘、随分、随力地来做利益众生的事，但是你

又不会着急，一着急的话又不对啦，你的次序又乱了，所以也不着急，反正

是尽未来际嘛，尽未来际都是做同样度众生的事情，有没有差别？没有差别，

因为没有时间性，时间相也不可得嘛，对不对？多少也不可得，大小都不可

得呀！就二十四不相应行法，都是第六意识的分别来的，所以这个时候没有

数量、大小、时间、空间，全部都打破了。所以，当然这个时候那个度众生

的力量也就更大了，几乎没有什么……就是你想要做的事情，几乎没有不能

够完成的，那就是愿力，因为你的心量跟虚空一样无量无边，你的愿力也跟

虚空一样无量无边，当然你的功德力，各方面的什么力，只要能够讲得出来，

都是无量无边的。我们多么希望赶快到，其实它没有很困难嘛，你就是一关

一关冲，往上冲就对了。 

  那我们今天就讲到这里。 

  愿以此功德，普及于一切，我等与众生，皆共成佛道。 


