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脉轮与修行 

第九讲 

最尊贵的净莲上师讲解 

讲于台北新店 

二○一一年十月十三日 

 

  我们前面说过，所有由第六意识分别而起的思想，都必须被抛弃。只要

你停止一切的比量分别，剩下的就是现量。清清楚楚知道现量境的一切情况，

叫做觉知。 

  （师父静默数秒） 

  像刚刚几秒钟，大家都在竖起耳朵仔细地等，你的第六意识还没有起作

用，那个叫现量。如果知道我刚刚几秒钟，我动了念头说：「怎么没有声音

了？」是谁知道我现在动了一个念头？或者是当下我的心还是很乱，虽然刚

才坐了半个小时，可是我的心还没有完全的平复，白天的事情还是不断不断

地自动的涌上心头，是谁知道你现在很混乱？这个都是觉知。很明白你当下

所发生的一切状况，清楚地了知，这个就是觉知的作用。 

  其实觉知它一直都在，只是我们第六意识忙着分别的时候，你就看不到

它了，其实它一直都在，它不可能消失，因为它也是我们自性的作用。我们

的自性是没有生灭的，所以它没有来去。所以起作用的时候叫觉知，没有起

作用的时候就回归自性，所以它的作用其实一直都在。可是，因为我们一般

的情况，就是身心太混乱，然后第六意识也忙着分别，所以相对觉知的时间

就好像……它比较短。那我们前面一直在讲说要保持觉知，可是那只是练习，

从觉知你最粗的动作开始练习，一直到你的感受，然后再进一步你微细的心

念，你都可以察觉。有时候你觉得你是世界上最好的人，可是等一下你动一

个坏念头，你又觉得：我怎么那么糟糕！所以知道自己一下是好人，一下是

坏人，一下这样想，一下那样想，那个能知的，就是觉知。 

  所以常常有人打坐说，我一直在忙着分别，或者我一直在打妄想，可是

有一个知道我在打妄想的，那个到底是什么？难道有两个我吗？一个在打妄

想，有另外一个我，看着我在打妄想？那弄不清楚这到底是怎么回事。所以

能知道打妄想的，它就是觉知的作用，它也不是我，只是我们自性有这样的

功能。所以你只能借着不断不断地练习，也随着你脉轮不断不断地开发，你
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的能量由下不断不断地往上升华，你的觉知力才会越来越强，一直到达上次

讲的心轮，你只要抛弃所有第六意识的分别，保持现量、无分别，在那个无

念的状态，觉知就显现了。 

  所以你只要能够作到无念，保持觉知，它马上就到达我们的喉轮，所以

喉轮开发的人，他是一个完全觉知的人。前面因为还有第六意识的分别，你

的心还很忙、很混乱，各种思想的混乱，我们讲过，所以你那个觉知没有办

法保持得很好，第六意识一起分别就没有了，觉知就不见了，然后你就陷入

一片思想的混乱当中。那我们又有这么多庞杂的思想，第六意识又念念不断

地分别，所以觉知的力量很难一直保持它的观照力。要到达喉轮开发，就是

无念以后，你才能够保持得比较好，为什么？你第六意识分别停止作用了嘛，

剩下就是现量境。只要你的第六意识不起分别，像现在也是啊，大家都没有

动念，这个就是现量，很简单。它并不难，只是我们已经习惯第六意识的分

别，所以要让它停止，可能要提醒自己一下。你只要第六意识不起分别，它

当下就是了，有没有？现在不动念，又是啦！就是现量嘛！没有那么难嘛！

对不对？只是保持比较难，所以我们为什么要修定，一直要到得止，到达无

念，它才能够一直保持这个觉知力。 

  所以喉轮开发的人，他不但是白天醒着的时候他是完全的觉知，包括了

他晚上睡着了之后，他的觉知力还继续地保持，所以他是二十四小时都完全

的觉知。那你说他晚上要不要睡觉？要睡啊，身体睡着了，但是他的内心里

面有一部分是完全清醒的。所以他半夜踢被子，他也知道自己踢被子，懂吗？

翻一个身，他也知道他现在翻身了，可是他身体睡着了，那个就是醒着的觉

知它没有睡着，它是不会睡着的。因为我们前面也说过，《百法》的时候讲

过，睡眠是第六意识的昏昧，你第六意识陷入一种昏昧的状态，我们叫做睡

着了。轻的叫做昏沉，严重的大昏沉，叫做睡着了，那是第六意识的一种昏

沉的现象，但是你的「心」并不会睡着。你那个灵明不昧的那个真心，那个

自性它是不会睡着的，所以它照样在起作用，那个就是觉知的力量。 

  那喉轮没有开发的人，就是晚上睡着了，他是陷入一片天昏地暗，因为

第六意识完全进入一种昏昧的状态，身体睡着了，他的第六意识也是陷入一

种昏迷。白天呢，他睡醒了吗？身体醒了，但是他的内心有一部分还是昏睡

的，有没有？糊里胡涂的时候就是嘛，可是你没有睡着啊，你是大白天的。
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所以我们常常才会说错话、做错事的时候说：「啊！我不是故意的！」有没有？

那就是当下没有觉知力，你才会说错话、做错事啊！然后为自己脱罪，就说：

「我是无心的，我也不想这样子呀！」可是为什么你连这样的一点自知力都

做不到呢？你自己想要说什么，你心里在想什么，然后正确还是错的，你为

什么弄不清楚呢？那就是因为你白天身体是醒的，但是你的意识有一部分是

昏睡的，只要你的喉轮没有开发，你就是这种情况。所以大部分的人就是这

种情况，除非他是修行，已经修到完全的觉醒。 

  所以我们就不难理解，为什么世界上这么多纷争、混乱、口角、争执，

因为大家都睡着了嘛，没有几个是头脑清醒的，当然会说错话、做错事，起

心动念也是混乱的嘛，也是跟烦恼、业力、习气相应的嘛，所以就一定是一

个很纷乱的世界呀！ 

  只要到达无念，保持觉知，所有二元对立的分别也都同时消失了，因为

你都是现量，比量当中才有二元对立，现量有没有对立？现量无分别，有二

元对立的存在吗？有没有？没有呀！现量没有分别啊！所以只要你的第六意

识保持现量，保持觉知，所有二元对立的现象就消失了。这什么意思呢？没

有你我的差别，没有男女的差别，一切的由第六意识比量的分别全部都不存

在了。所以我们之前曾经提到，你只要到达喉轮就没有男女相了，所有男女

的对立消失了，也没有你跟我的差别，我为什么要强调「我」呢？是相对「你」

的存在呀！如果没有你的存在，我需要强调「我」吗？你我是二元对立的，

当二元对立消失，有没有你我相对的现象？没有啦！所以到达喉轮的人，他

不但开始观念里面没有男女相的差别，也没有你我的差别。 

  第一次你感觉到那个「我」是不存在的，要到这个时候，才有一点点那

个无我的影子开始出现。之前说无我无我，那都是第六意识的分别去了解，

或者是去听闻、去思惟那个无我的道理，但是你念念都是有我的，因为你第

六意识的分别并没有去除，所以必须要抛弃所有第六意识分别所起的思想之

后，到达无念之后，你才会初步体验那个是什么无我的感觉，什么是无我的

感觉才会有初步的体会，因为当下没有二元的对立，你才会了解那个「我」，

其实不是真实存在的。 

  所以从此以后，你也不需要做很多动作，证明你的存在，或忙着为自己

定位。常常我们会很迷惑，我到底是什么样的一个人？然后我试图扮演我所
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有应该扮演好的角色，我希望做大家希望我成为的样子，希望大家都很满意

我的现况，所以就很辛苦嘛，活着，有没有？都很辛苦嘛！因为你要扮演很

多不同的角色，父亲的好儿子，你儿子的好父亲，你在学校是老师，你要扮

演好老师，你是什么样的工作岗位，你就要扮演好那个角色，所以你是多重

的角色扮演，但是哪一个才是你呢？自古以来都是忠孝不能两全嘛，你是要

精忠报国呢？还是要孝顺父母呢？你要为国打仗，你的父母谁照顾呢？ 

  所以我们常常会问自己：「我是谁？」从小就要写我的志愿嘛，我希望

将来做一个什么……做总统？还是做一个科学家？还是什么……那是为什

么？就是想为自己定位，我应该要做一个政治家呢？经济家呢？还是文学

家？还是艺术家？还是什么家？我自己也不清楚我要成为什么家，我会最开

心、最高兴。追求了半天，都不是跟自己想的一样。 

  所以，我们现在是要问自己：为什么要忙着为自己定位？为什么要强调

自己的存在？如果今天没有人关心我，周遭的家人都在国外，或者是我也没

有什么好朋友可以倾吐心事的，我会觉得这个社会好冷漠喔，一点都没有友

情、亲情、爱情，我统统什么情都没有，我觉得我好孤独喔，活着。所以那

些力求表现的，喜欢作秀的，他无非就是要让别人肯定他的存在嘛！他希望

周遭的人都赞叹他，然后都称赞他是一个称职的大企业家，还是好父亲，还

是好儿子，还是好学生，还是好人啊，所以他活着会很辛苦，因为他不晓得

要真实的做自己，还是别人理想中的自己，还是谁为他定位，或者是证明他

存在的那个自己，自己常常都觉得很混乱。可是不管你怎么证明，到时候都

是一场空，你就是达到你的理想、你的目标，可是你还会觉得心灵很空虚，

为什么？因为你证明的那个东西也是因缘所生、空无自性啊！它也是生灭无

常的东西，因为一切法本来无我的，可是你要证明一个本来无我的那个「我」

的存在，不但证明得很辛苦，而且根本没有办法证明「我」的存在，因为它

根本没有「我」的存在，懂吗？可是这所有的省悟，也是到你喉轮开发的时

候，你才真正的醒过来：啊！原来我忙了一辈子，都是瞎忙！ 

  当你二元的对立都消失了之后，你才知道「我」根本不存在，我干嘛去

证明它呢？所以也不用去爬什么喜马拉雅山，然后证明自己的体力还很棒，

所以很多努力都可以不用再做了，那不过是要证明自己的存在。有些人就是

要证明自己的魅力嘛，我还年轻，明明就已经七老八十，他还要证明……。



脉轮与修行 9 5 

其实每个人每天都在做很多这一类的事情，只是自己没有察觉，因为没有觉

知力，看别人忽略你，你就已经心里面不太高兴了嘛，那就是因为你当下没

有办法证明自己的存在，别人都忽略你的存在嘛。所以在我执坚固的时候，

我们就为这个空虚的「我」做了很多的努力，不断不断地坚固自我而已，那

对修行要证到无我来讲，就是完全背道而驰，走相反的路。 

  那这个觉知力，是在我们二十九岁到三十五岁，是最恰当、最适合开展

我们觉知力的阶段。可是我们之前也讲过，我们大学毕业之后，心灵就不再

成长了，年龄不断成长，学问知识不断成长，但是我们的灵性方面，除非你

走修行的路，很难再成长，所以我们都错失了我们二十九岁到三十五岁灵性

成长最佳年龄，如果你超过这个年龄，就已经错失了。不过还来得及补救，

就是我们说的，你必须要把你所有的思想，混乱的思想全部抛弃之后，它自

然就能够被开发出来，我们所谓的灵性开发，这时候才能够开始，它是从无

念之后才开始的，有完全的觉知力之后才开始的。所以如果我们还是忙着第

六意识，每天分别、比量、分别的话，只是不断地坚固那个思想，而且同时

在坚固那个我执的力量。 

  我们都知道婴儿出生的时候，他的第六意识是还没有发生的，刚出生的

婴儿你喂他……最苦的是什么？黄莲水──最苦的，跟喂他蜂蜜，他是没有

分别的，因为他第六意识还没有成长，一直到他……顶门不是有个地方会一

直跳吗？他顶门一直跳的那个阶段，那几个月他都是第六意识还没有成长

的，要到那个跳的地方封起来了，他的第六意识才开始成长，可是都还不是

很强烈，对不对？你们看那个还很小的小孩子，他也没有那么强烈的「我」，

没有那么强烈的第六意识的分别。慢慢、慢慢等他进了学校，学校教育加上

家庭教育，父母也不断不断教育他：你这个是对的，那个是错的，这个是应

该的，那个是不应该的，他第六意识慢慢、慢慢地就什么？越来越会分别了。

一直到大学，就形成很多思想，之前我们都讲过，随着年龄，你的思想不断

不断地越来复杂，也形成你自己很固定的一些观念。 

  所以一直到二十九岁到三十五岁这个年龄，如果你还没有走向修行的路

的话，你第六意识不断不断地继续成长，继续地越来越坚固，就有最后的老

顽固的出现。到了年纪大的时候，我们知道他那个根深蒂固的观念是你怎么

讲，他都是不可能改变的，那就是他第六意识的分别的坚固已经牢不可破，
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那都是第六意识比量分别来的结果，坚执己见，所以那个「我」也是越来越

坚固，越来越难破。 

  所以，除非有修定，或者是明白这个道理，我们才能够走另外一条路，

跟世间的路是完全不同的路。所以学校教育只能教育到我们一个阶段，就是

从心轮以上，完全要靠自己，别人都帮不上忙，修行的路要自己走。可是我

们要先知道那个原理，要不然修一辈子也不会有什么结果的，只是增长更多

的知见这样而已，就是增长了更多的无明。「知见立知是无明本」，无明的根

本，就是从知见不断不断地又发展出很多的知见，就是增长无明，修行了一

辈子，只是增长无明，没有办法得止，也没有办法开发空性的智慧。所以这

个道理我们就先了解之后，修行的路就好走了。 

  其实它并没有这么困难嘛，要保持觉知力，就是我们刚才练习了好多次

的，就是你的第六意识停止分别，就这样子，一直延长它的时间。你不动念

就是现量嘛，然后你说不动念、不分别，我是不是跟石头、木头一样，什么

都不知道？不是，那就是更清楚的觉知，你只有在这个时候你才看得清楚周

遭的人事物，到底发生了什么事，你自己心里面就忙得要死，然后身体也很

忙碌，周遭的事情根本来不及观察，也不清不楚，然后又半昏睡状态嘛。所

以你这个时候什么身口意要清净也很困难，什么要持戒不犯也是很困难，因

为在昏睡状态嘛，然后觉知力又不够。 

  不错！大家越来越好，越来越没有念头，比刚刚开始上课的时候好多了，

就是第六意识不起分别就是了，然后把时间不断不断地拉长，你的定力会不

断不断增加，然后觉照力也不断不断地增加，这样就是走对了修行的路。 

  好，我们今天讲到这里。 

  愿以此功德，普及于一切，我等与众生，皆共成佛道。 


