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菩提道次第广论－上士道 

「发菩提心」开示③ 

最尊贵的净莲上师开示 

讲于台北新店 2013/6/23 

 

  好，听完各位的报告，就是还是有一点无奈，就是课程听完了，但是就

是对自己的满意度不是很够。那当然是有原因嘛，然后大部分的原因，大部

分的原因各位都已经知道了。 

  第一个，就是次第的问题，哪有说说发菩提心，菩提心就生起，没那么

好，没那么容易，它一定有它的次第。所以我们的课程虽然是一直往前走，

但是我们还是可以停在前面的阶段，一个一个练习。譬如说我第一个礼拜，

你觉得一个礼拜不够，我可以第一个月，我就是专门来练习平等心，或者是

来练习知母，一直练习到我不管走到哪里、看到谁，我都觉得它是我往世的

母亲，这样才算数嘛。对不对？ 

  这个部分如果练习好的话，我才进入下一个部分，我才开始念恩，这时

候念恩，才念得起来。我都不觉得他是我的母亲，我当然就念不起来那个恩

德嘛。所以我们可以放慢脚步，因为它确实就一分的功夫慢慢慢慢的串习、

累积，然后成熟的，它也急不来，要不然就是一面发，然后一面退心，然后

一面又懊恼，然后每天有挫折感，这个也不是办法。所以我们还不如就是脚

踏实地的、一步一步的扎稳功夫来做。 

  像念恩的部分，我们自己到底做得怎么样，其实也很容易检查出来，就

是我们每一天，对任何的人事物，任何境界现在我们面前的时候，我们的反

应，就知道我们有没有念恩的心了。这个不满意，那个看不顺眼，每天都在

抱怨，那个大概没有念恩，那是念仇恨，念忿恨恼。所以呢，有没有念恩，

就是看你是不是随时你都在念众生的恩。 

  像现在这个大环境，屋子这么好，它花了三年才把它弄好，这中间有多

少恩德我们要念，我们才可以今天坐在这里。我们只是举个例子啦。任何事

情、生活的任何一个琐事，其实后面都有无量的心血、劳力、时间、青春什

么的，那个代价在里面，可是我们有没有念到这么仔细，吃一口饭，说好吃

不好吃就结束了，你没有念你这口饭它怎么来的，后面有多少人的辛劳，你

有没有念恩，你这口饭吃下去是不满意，下次绝对不要再吃，一面吃一面抱
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怨呢，还是说不管好吃不好吃，我都能够体会到他们的辛劳。 

  穿衣服也是啊，每一件衣服不是好看、不好看就结束了。那也是从设计

师开始、设计开始，那个也是不晓得经过了多少人的血汗在里面。我们说一

切是心意识的显现嘛，没有错啊，这个是设计师设计出来的，所以我们今天

才有这个美河市，这是心意识的显现，我们任何一件受用的东西，也都是心

意识的显现。我们家里怎么布置，也是你自己心意识的显现嘛。 

  所以常常有人说：一切都是八识的变现，不太容易能够体会。每一件都

是心意识的实现啊，没有很难体会嘛，是不是？所以我们念到这个部分，也

是要念到你念念都充满这个感恩的心，没有想到不满意的部分，感恩都来不

及，哪有那个念头去想到说这个要怎么修改，然后那个要怎么那个，你就不

会生起那个抱怨的心。 

  所以对每一个当下，你只要对你的每一个当下的现状不满意，你就知道

你没有念恩的心，很容易检查，就这么简单而已。你有意见，反正你怎么样，

那个都是没有念恩。因为你念恩的时候，就没有那些念头，对不对？ 

所以我们就用每一个当下去检查，每一个当下你的心念是什么样的念头，你

是不是对你每一当下的现状非常满意，不但满意而且还想到这背后有许多要

感恩、要念恩的众生，如果是的话，你这个部分大概才 OK啊。 

  那报恩一定是有感恩之后才有报恩嘛，如果你念恩的话，都念不起来，

你怎么可能报恩，都是报仇比较多。所以它就是都有原因的，那我们后面就

不用再举例子。那我们就是脚踏实地，你们下次不管是到什么进度，你们可

以从前面的平等心开始、知母开始报告，你们练习这个阶段的一些心得，那

个才是可能比较扎实的功夫。 

  那另外就是有关于为什么会对现状不满，我还是要再次提醒，我们要把

那个《八识规矩颂》再拿出来再念一念，尤其是第八识阿赖耶识，因为一切

身心世界都是我们第八阿赖耶识的变现，所以你今天会遇到什么样的同事，

然后会遇到什么样的上司，或者你会进入什么样的公司，包含你会居住什么

样的环境，包括你的眷属，你为什么会有这个业报身，到你每个心念，是好

念头多、还是不好的念头多， 都是你过去自己熏的嘛，对不对？ 

  你的身、你的心，还有外在环境这个依报世界，我们这个正报的身心，

都是第八阿赖耶识的变现。第八阿赖耶识是谁熏的？每一个种子都是自己熏
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的，所以它变现出你外在的环境的时候，你不满意，你应该要抱怨谁？还是

你自己的种子变现的嘛，你怎么会去说这个人怎么样，那个人很过份，然后

怎么样。所以那个才是从根本彻底拔除你瞋恚的种子一个很好的方法，都是

自己变现的，所以怨不了别人，心甘情愿，全部接受，然后对他们发菩提心，

这个才是究竟解决的根本之道。 

  好，所以《八识规矩颂》没事情也要拿出来再复习一下，加深印象，没

有一件人事物是离开我心识所变现的，一切的身心世界也是，这样可能就心

情、可能就比较能心平气和来接受一切面对的境界了，不管是人、还是事、

还是物都是一样的。 

  那发菩提心，我们也知道从初发心一直到成佛，都是必须要修的，所以

它也没有什么阶段性，只是自己要不断不断的熏习，然后不断不断的练习发

心。 

  好，那我们今天就听各位报告到这里。好，回向。 

  愿以此功德，普及于一切，我等与众生，皆共成佛道。 


