
經題：八識規矩頌 

＜前五識頌＞ 五識：眼識、耳識、鼻識、舌識、身識 

性境、現量、通三性。 

眼、耳、身三、二地居。 

 

欲 界 天、人、畜生、餓鬼、地獄──五趣雜居地 

離生喜樂地 

定生喜樂地 

離喜妙樂地 
色 界 

 

捨念清淨地 

空無邊處 

識無邊處 

無所有處 

 

 

 

三界 

 

無色界 

 

非想非非想處 

 

九地 

 

徧行、別境、善十一，中二、大八、貪瞋癡。 

 

徧行：作意、觸、受、想、思 

別境：欲、勝解、念、定、慧 

善十一：信、慚、愧、無貪、無瞋、無癡、精進、輕安、行捨、不放逸、不害 

中二：無慚、無愧 

大八：不信、懈怠、放逸、昏沉、掉舉、失念、散亂、不正知 

根本煩惱：貪、瞋、癡 

 

小隨煩惱：忿、恨、惱、覆、誑、諂、憍、害、嫉、慳 

根本煩惱：慢、疑、不正見 
與五識

不相應 

 

不定：睡眠、惡作、尋、伺 

 

善十一和斷惡修善、修習止觀、成就戒定慧三學及行菩薩道的關係 

 

信—────────樂善 

無貪、無瞋、無癡──作善    修善 

精進、不放逸────滿善 

 

慚───止息惡行  

愧───止息惡行  
止息 



 

  輕安──對治昏沉（障觀） 

  行捨──對治掉舉（障止） 

 

  不害──拔苦—悲 

  無瞋──與樂—慈 

 

慈──以無瞋善根為體 

悲──以不害善根為體 

喜──以不嫉善根為體 
四無量的體性 

 

捨──以無貪、無瞋善根為體 

 

皆是憐憫眾生 

 

五識同依淨色根，九緣七八好相鄰。 

 

「眼識九緣生，耳識唯從八，鼻舌身三七。」 

 

所依根：眼根 

所緣境：色境 

親因緣：種子 

分別依緣：第六識 

染淨依緣：第七識 

根本依緣：第八識 

助緣：作意 

空緣：空間 

眼
識
九
緣
生 

 

緣：  

 

合三離二觀塵世，愚者難分識與根。 

變相觀空唯後得，果中猶自不詮真。 

圓明初發成無漏，三類分身息苦輪。 


